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TERMINOVA LISTINA 2021/2022

HALA
Prosinec
4. 38.ro¢nik MikulaSského béhu Olomouc
11. Halovy mitink vozi¢kar Ostrava
15. Vanoc&ni hala porubské pfipravky Ostrava
18. Vanoc¢ni vrhagska hala 2021 Olomouc
Leden
8. Zahajovaci zavody Ostrava
8. Olomouc open Olomouc
12. Meziokresni pfebory pfipravek a zactva na 60 metrd Opava
14. Krajsky pfebor mladSiho Zactva Ostrava
14. Zahajovaci zavody mlads$iho Zzactva Olomouc
15. Krajsky pfebor star§iho Zactva Ostrava
16. Krajsky pfebor dorostu, juniorl a dospélych Ostrava
19. Utkani sportovnich gymnazii Ostrava
19. Meziokresni pfebory pfipravek a zactva ve skoku dalekém Opava
21. Silesian athletics meeting Ostrava
21. Zahajovaci zavody starSiho zactva Olomouc
22. Zahajovaci zavody dorostu, juniort a dospélych Olomouc
22.-23. Mistrovstvi Moravy a Slezska ve vicebojich a chuzi Ostrava
25. Ostrava Indoor |I. Ostrava
26. Meziokresni pfebory pfipravek a zactva na 50 metrd Opava
28. Mistrovstvi Slezského vojvodstvi (Polsko) Ostrava
29. Krajsky pfebor Zactva Olomouckého a Zlinského kraje Ostrava
30. Pfebory Pardubického kraje Ostrava
30. Krajské pfebory dorostu, juniorl a dospélych Olomouc
Unor
3. Stfibrny mitink WIT - Czech Indoor Gala Ostrava
3. Hustopelské skakani zactvo Hustopece
4. Mistrovstvi Moravy a Slezska mladsSich zakua Ostrava
5. Mistrovstvi Moravy a Slezska starsich zaku Ostrava
5. Hustopelské skakani Hustopece
6. Mistrovstvi Moravy a Slezska dorostu,juniorii a dospélych Ostrava
11.-13. MCR v halovych vicebojich Praha
11.-13. MCR juniorti, dorostu a Zactva v chiizi v hale Praha
12. Kids Athletics Poruba Ostrava
15. Youth Ostrava Indoor Ostrava
15. Beskydska latka TFinec
18. Kontrolni zavody starSiho zactva Olomouc
19.-20. MCR dorostu a juniorti v hale Ostrava
24, Ostrava Indoor II. Ostrava
26.-27. MCR Zactva v hale Praha
Biezen
5.-6. MCR muzi a Zen v hale Ostrava
12. MCR veteréant v hale Ostrava
18.-20. Halové mistrovstvi svéta Bélehrad/SRB
20. Halovy mitink vozickara Ostrava



ROZPISY HALOVYCH SOUTEZIi 2022

Mistrovstvi Moravy a Slezska ve vicebojich a chizi

Poradatel: z povéfeni moravskych KAS technicky zajistuje AK SSK Vitkovice
Datum: sobota 22. ledna a nedéle 23. ledna 2022 vzdy od 10.00 hodin
Misto: Atleticka hala Ostrava

Reditel zavodu: Oldfich Zvolanek

Hlavni rozhodéi: ~ Mgr. Rudolf Simek
Technicky delegat: Luka$ Vojtek
Zavodni kancelar: v uréené mistnosti atletické haly od 8.00 hodin
Kategorie: starSi zaci a zakyné
dorostenci a dorostenky
juniofi a juniorky
muzi a zeny

Prihlasky: Atletické oddily pfihlasuji své zavodniky pifes webovou stranku CAS
www.atletika.cz od Ctvrtku 13.ledna do Ctvrtku 20.ledna 2022 do 20.00 hodin.

Nebudou akceptovany pfihlasky ke startim v jednotlivych disciplinach viceboju.

Nasazovani do bé&hl a pfipadné rozdéleni startujicich do skupin podle vykonnosti, Fidi technicky
delegat.

Upozornéni: Na plochu atletické haly maji pfistup pouze startujici zavodnici a zavodnice.
Trenéfi maji pfistup do vyhrazenych prostor u skoku vysokého a vrhu kouli. Osobni véci nenechavejte
v Satnach, poradatel za né nerudi.

Vysledky: budou zvefejnény na strankach CAS www.atletika.cz

Informace: AK SSK Vitkovice, e-mail: ssk.vitkovice@volny.cz

Obg¢erstveni: v prub&hu zavodu v bufetu atletické haly

Startovné: oddily startuji na vlastni naklady, startovné se plati pfed zahajenim zavodu:
Zavodnici moravskych kraj: 200,- K¢ - Zenské kategorie, 400,- KE - muzské kategorie
Zavodnici ostatnich krajl: 300,- K& - Zenské kategorie, 600,- K& - muzské kategorie

V chodeckych disciplinach MMasS je startovné 200,- KE&. VloZzené zavody 200,- K&.

Poradatel si vyhrazuje pravo upravy ¢asového pofadu, na zakladé provedené kone¢né prezentace a
dle prubéhu jednotlivych soutézi. V pfipadé velkého poctu startujicich budou pro skok vysoky a skok
daleky pfipraveny sektory v atletickém tunelu. Zakladni vysky budou stanoveny po konecné
prezentaci.

Casovy porad - sobota 22.1. 2022

10.00 60m pi. Zky

10.45 vy$ka Zky A+B
11.15 60m pf. Dky

11.30 60m pi. Jky+Z

11.45 koule Zky A
12.00 60m Zci

12.15 60m Dci

12.30 vyska Dky+Jky+Z koule Zky B
12.45 60m Jfi dalka Zci+Dci

1255 60m M

13.30 koule Dky A
13.45 dalka Jfi+M

14.15 koule Dky B+Jky+Z
15.00 dalka Zky A+B

15.30 koule Dci
16.00 800m Zky vy$ka Zci+Dci dalka Dky koule Jfi
16.30 koule M
16.45 dalka Jky+Z
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17.00 800m Dky
17.30 3 vyska Jfi+M
17.45 800m Jky+Z

Nedéle 23.1.2022

10.00 60m pt. Zci

10.10 60m pf. Dci

10.40 ty& Zci+Dci
11.00 60m p¥. Jii

11.10 60m pf. M

11.30 chiize 3000m Z+Jky+Dky+Zci+Zky
12.00 chiize 5000m M+Jfi+Dci

12.15 ty& JFi+M
12.40 1000m Zci+Dci

12.50 1000m Dci

13.00 1000m Jfi+M

Mistrovstvi Moravy a Slezska mladsich zaka

Poradatel: z povéfeni moravskych KAS technicky zajiStuje AK SSK Vitkovice
Datum: patek 4.unora 2022 od 10.00 hodin

Misto: Atleticka hala Ostrava

Reditel zavodu: Oldfich Zvolanek

Hlavni rozhodéi: Mgr. Lenka Hudecova

Technicky delegat: Miroslav Mafadek
Zavodni kancelar: bude oteviena od 8.30 hodin
Kategorie: mladsi zaci a Zakyné

Prihlasky: podavaji atletické oddily a kluby moravskoslezského, olomouckého, zlinského a
jihomoravského kraje na webové strance CAS (www.atletika.cz), a to od &tvrtka 27.ledna do stfedy
2.unora 2022 do 20.00 hodin. Startuji pouze mladsi zaci a Zakyné roc¢niku 2010-2009. Seznam
zavodniku, ktefi nebudou vybrani technickym delegatem, bude k dispozici na webové strance CAS.
Vysledky: budou zvefejnény na strankach CAS www.atletika.cz

Technicka ustanoveni: do finale v bézich na 60m a 60m pf. postupuje vzdy 8 zavodnik( s
nejrychlejSimi ¢asy. V pfipadé méné piihlaSenych zavodnikd nez 8 v jedné kategorii, probéhne finale
v Case rozbéhu.

Upozornéni: na plochu atletické haly maji pfistup pouze startujici zavodnici a zavodnice.
Trenéfi maji pfistup do vyhrazenych prostor u skoku vysokého a vrhu kouli. Osobni véci nenechavejte
v Satnach, pofadatel za né nerudi.

Vyhlasovani: medaile a diplomy budou pfedavany ve vyhrazeném prostoru na tribuné.
Discipliny: 60m, 150m, 300m, 800m, 1500m, 60m pf., 4x200m(mix), ty¢, dalka, vyska,
koule.

Startovné: za kazdého vybraného zavodnika 200,- K&.

Poradatel si vyhrazuje pravo na upravy ¢asoveho pofadu, dale moznosti pfesunu soutézi ve skoku
dalekém nebo skoku vysokém do atletického tunelu na zakladé provedené konecné prezentace.

Casovy porad:

10.00 60m pf. zky R ty& Zky+3ci vyska zky koule i
10.15 60m pf. Zzci R

10.30 60m zky R



10.55 60m zci R koule zky
11.20 60m pf. zky F

11.30 60m pf. Zci F dalka zky vySka Zci
11.40 60m zky F

11.50 60m Zci F

12.00 800m zky

12.15 800m Zci

12.30 300m zky

12.50 300m Zci dalka Zci

13.10 1500m zky

13.25 1500m Zci

13.40 150m zky

14.05 150m Zci

14.30 4x200m MIX (2zci + 2zky)
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Mistrovstvi Moravy a Slezska starsich zaka

Poradatel: z povéfeni moravskych KAS technicky zajiStuje AK SSK Vitkovice
Datum: sobota 5.unora 2022 od 10.00 hodin

Misto: Atleticka hala Ostrava

Reditel zavodu: Oldfich Zvolanek

Hlavni rozhod¢i: Mgr. Dana Holubova

Technicky delegat: Petr Flanderka
Zavodni kancelai: bude oteviena od 8.30 hodin
Kategorie: mladS$i zaci a zakyné

Prihlasky: podavaji atletické oddily a kluby moravskoslezského, olomouckého, zlinského a
jihomoravského kraje na webové strance CAS (www.atletika.cz), a to od patku 28.ledna do &tvrtka
3.unora 2022 do 20.00 hodin. Startuji pouze star§i Zaci a Zakyné ro¢niku 2008-2007. Seznam
zavodniku, ktefi nebudou vybrani technickym delegatem, bude k dispozici na webové strance CAS.
Vysledky: budou zveFejnény na strankach CAS www.atletika.cz

Technicka ustanoveni: do finale v bézich na 60m a 60m pf. postupuje vzdy 8 zavodnikl( s
nejrychlejSimi €asy. V pfipadé méneé pfihlaSenych zavodnikd nez 8 v jedné kategorii, probéhne finale
v Case rozbéhu.

Upozornéni: na plochu atletické haly maji pfistup pouze startujici zavodnici a zavodnice.
Trenéfi maiji pfistup do vyhrazenych prostor u skoku vysokého a vrhu kouli. Osobni véci nenechavejte
v Satnach, poradatel za né nerudi.

Vyhlasovani: medaile a diplomy budou pfedavany ve vyhrazeném prostoru na tribuné.
Discipliny: 60m, 150m, 300m, 800m, 1500m, 3000m(Zci), 60m p¥., 4x200m(mix), ty¢, dalka,
vy8ka, koule.

Startovné: za kazdého vybraného zavodnika 200,- K&.

Poradatel si vyhrazuje pravo na upravy Casového pofadu, dale moznosti pfesunu soutézi ve skoku
dalekém nebo skoku vysokém do atletického tunelu na zakladé provedené konecné prezentace.

Casovy porad:

10.00 60m pf. zky R ty€ Zci vy$ka zky koule Zci
10.15 60m pf. zci R

10.30 60m zky R

10.55 60m Zci R koule Zky
11.20 60m pi. zky F



11.30 60m pf. zci F dalka zky
11.40 60m zky F ty¢ zky vySka Zci
11.50 60m zci F

12.00 800m zky

12.15 800m Zci

12.30 300m zky

12.50 300m Zci

13.10 3000m Zci dalka Zci
13.30 1500m zky

13.45 1500m Zci

14.00 150m zky

14.25 150m Zci

14.50 4x200m MIX (2zci + 2zky)

Mistrovstvi Moravy a Slezska dorostu, juniorti a dospélych

Poradatel: z povéfeni moravskych KAS technicky zajistuje AK SSK Vitkovice
Datum: nedéle 6.unora 2022 od 10.00 hodin

Misto: Atleticka hala Ostrava

Reditel zavodu: Oldfich Zvolanek

Hlavni rozhodgi: Mgr. lvana Roztoc€ilova

Technicky delegat: Pavel Bobal
Zavodni kancelar: bude oteviena od 8.30 hodin
Kategorie: mladsi zaci a Zakyné

Prihlasky: podavaji atletické oddily a kluby moravskoslezského, olomouckého, zlinského a
jihomoravského kraje na webové strance CAS (www.atletika.cz), a to od soboty 29.ledna do patku
4.unora 2022 do 20.00 hodin. Start zavodnikii mimo vySe zminénych kraju bude mozZny pouze v
pfipadé nenapinéni discipliny, a to po predchozi domluvé s technickym delegatem. Seznam
zavodniku, ktefi nebudou vybrani technickym delegatem, bude k dispozici na webové strance CAS.
Vysledky: budou zvefejnény na strankach CAS www.atletika.cz

Technicka ustanoveni:

a) do finale v bézich na 60m a 60m pf. postupuje vzdy 8 zavodnikl Moravy a Slezska s nejrychlejSimi
Casy. V pfipadé méné prihlasenych zavodnikG nez 8 v jedné kategorii, probéhne finale v Case
rozbéhu.

b) pfi spole¢ném zavodu vice kategorii v trojskoku a dalce postupuji do finale nejméné 4 zavodnici z
kazdé kategorie, pocCet startujicich tak mize byt vy$si nez 8 zavodnika.

C) cizi statni prislunici a zavodnici jinych krajd, maji pravo na start u bézeckych disciplin pouze v
rozbéhu, bez naroku na postup do findle. Ve skoku dalekém a trojskoku mohou absolvovat pouze 3
pokusy.

Upozornéni: na plochu atletické haly maiji pfistup pouze startujici zavodnici a zavodnice.
Trenéfi maji pfistup do vyhrazenych prostor u skoku vysokého a vrhu kouli. Osobni véci nenechavejte
v 8atnach, pofadatel za né neruci.

Vyhlasovani: medaile a diplomy budou pfedavany ve vyhrazeném prostoru na tribuné.
Discipliny: 60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 60m pf., 4x200m, vyska, dalka, tyc,
trojskok, koule.

Startovné: za kazdého vybraného zavodnika 200,- K¢, za cizi kraje 400,- K&, cizinci 20
euro.

Pofadatel si vyhrazuje pravo na upravy Casového pofadu, dale moznosti pfesunu soutézi ve skoku
dalekém nebo skoku vysokém do atletického tunelu na zakladé provedené konecné prezentace.
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Casovy porad:

10.00
10.15
10.30
10.45
10.55
11.05
11.15
11.25
11.35
11.50
12.00
12.10
12.25
12.35
12.45
12.55
13.05
13.15
13.30
13.40
13.50
14.00
14.10
14.20
14.25
14.30
14.35
14.40
14.45
14.55
15.05
15.15
15.25
15.35
15.45
16.00
16.10
16.20
16.35
16.50
17.00
17.20
17.30
17.45
17.55

3000m Z+Jky+Dky

3000m Dci
3000m M+JFi
60m pf. Dky R
60m pf. Z+Jky R
60m pf. Dci R
60m pf. Jfi R
60m pf. M R
60m Dky R
60m Jky R
60m ZR

60m Dci R
60m Jii R
60m MR
800m Dky
800m Z+Jky
800m Dci
800m M+Jri
60m pf. Dky F
60m pF. Z+Jky F
60m pf. Dci F
60m pf. Jii F
60m pf. M F
60m Dky F
60m Jky F
60m ZF

60m Dci F
60m Jii F
60m M F
400m Dky
400m Jky
400m Z

400m Dci
400m Jfi
400m M

1500m Z+Jky+Dky

1500m Dci
1500m M+Jfi
200m Dky
200m Z+Jky
200m Dci
200m Jfi
200m M

4x200m Z+Jky+Dky
4x200m M+Jfi+Dci

V Ostravé 8.11.2021

ty¢ M+JFi+Dci dalka Dci koule Dky
koule Z+Jky
dalka Z+Jky
koule Dci
ty& Z+Jky+Dky dalka Dky
vyska Z+Jky+Dky
koule Jfi
dalka M+Jfi
koule M
vyska M+Jfi+Dci 5
trojskok Z+Jky+Dky
trojskok M+Jfi+Dci

Zpracoval

Jakub Sev¢ik



