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11.-12.
11.-12.
13.
13.
14.
14.
15.
17.

PBP mladeze + I. kolo MPD mladsiho zactva
Mistrovstvi CR v chizi na 50 km muz{

PBP mladeze + I. kolo MPD mladsiho Zactva
MISTROVSTVI SVETA V PRESPOLNIM BEHU
Mistrovstvi CR v prespolnim béhu dorostencd,
dorostenek, zakd, zakyn,

mladsich zakd a mladsich zakyn

PBP mladeZe + I. kolo MPD mladsiho zactva
Mistrovstvi CR v chlizi na 20 km muz{l a Zen
Mezistatni utkani’ CR-Francie-Irsko-Italie-Litva-
Madarsko-Slovensko v chidzi na 20 km muzi
a Zen a 10 km juniord a juniorek

Sportisimo pllmaraton Praha 2019

PBP mladeZe + I. kolo MPD mladsiho zactva
Mistrovstvi CR v pllmaratonu muz{ a zen

10 km chlize pro 1. kolo extraligy muz{ a zen
10 km chiize pro 1. kolo I. ligy muzt a zen
10 km chize pro 1. kolo II. ligy muz( a Zen
VZ pripravek

VZ Zactva

SpS pétiboj ASK Slavia Praha

Mistrovstvi CR muzd, Zen, juniorl a juniorek
v béhu na 10.000 m

VZ dospéli a dorost (pro vybrané zavodniky)
VZ pripravek

Kladivo na ¢arodé&jnice

VZ zactvo + chiize pro vSechny kategorie

Zahajovaci VZ PAS (0Stép i zactvo)
Mistrovstvi CR v maratonu muz@ a Zen
VZ PAS (ostép i zactvo)

Nominacni zavod LODM

VZ zactvo + chiize pro vSechny kategorie

10 km chlize pro 2. kolo I. ligy muzd a zen
10 km chiize pro 2. kolo II. ligy muzd a Zen
SVETOVY POHAR VE STAFETACH

Pfebor Prahy muz a Zen

MPD sk. ,,C" mladsiho Zactva 1.kolo dvojbojt
MPD sk. ,,D" mladsiho Zactva 1.kolo dvojbojti
MPD sk. ,,A" mladsiho Zactva 1.kolo dvojbojt
MPD sk. ,,B" mladsiho Zactva 1.kolo dvojbojl
MPD dorostu a juniorl 1.kolo

MPD muz{ a Zen 1. kolo

Dzban
Dudince
Vitkov
AARHUS

Mlada Boleslav

Hvézda
Podébrady
Podébrady

Praha
Butovice
Pardubice
Olomouc
Olomouc
Olomouc
Dékanka
Jeseniova
Eden
Breclav

Dékanka
Eden
Vinohrady

Vinohrady

Eden
Praha
Eden
Dékanka

Vinohrady
Milovice
Milovice
Jokohama
Juliska
Jizni Mésto
FTVS

Eden
Stromovka
Dékanka
Kotlarka
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24.-25-
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25.-26.
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28.

28.

29.

29.

29.

30.

30.

30.
31.5-2.6.

erven
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9.-10.
11.
12.
12.
13.

Mistrovstvi svéta strednich skol ISF
1. kolo extraligy muzl a zen

1. kolo I. ligy muzli a Zen

1. kolo II. ligy muz{ a Zen
Mattoni pdlmaraton Karlovy Vary
EVROPSKY POHAR V CHUZI

MPD sk. ,A" starSiho Zactva 1.kolo
MPD sk. ,B" starSiho Zactva 1.kolo
MPD sk. ,,C" starSiho Zactva 1.kolo
VZ pripravek

Krajské finale Poharu rozhlasu

VZ Zactva

Pétiboj SpS Spartaku Praha 4 a interni zavody Zactva
Mistrovstvi CR v béhu do vrchu muzd, Zen, juniord

a juniorek

Kvalifikacni zavod na mistrovstvi Evropy v béhu

do vrchu

10 km chdze pro 3. kolo I. ligy muz{ a zen, sk. C
10 km chlize pro 3. kolo II. ligy muz( a zZen,

sk. A, B, D, E

Evropsky pohar mistrovskych klubd muz( a zen, sk. A

Prebor Prahy dorostu a junior(
Prebor Prahy v kladivu muz{ a Zen
MPD muz{ a zZen 2. kolo

MPD sk. , A" starSiho Zactva 2.kolo
MPD sk. ,B" starSiho zactva 2.kolo
MPD sk. ,,C" starSiho Zactva 2.kolo
VZ pripravek

MPD sk.
MPD sk.
MPD sk.
MPD sk.

A" mladsiho Zactva 2.kolo dvojbojli
,B" mladsiho Zactva 2.kolo dvojbojl
,C" mladsiho Zactva 2.kolo dvojbojli
,D" mladsiho Zactva 2.kolo dvojbojl

VZ PAS — dospéli
Mistrovstvi CR muzd{, Zen, juniord, juniorek,

dorosten

starSich zakyn, mladsich zakd a mladsich zakyn

cl, dorostenek, starsich zaka,

ve vicebojich

Mitink EA - Memorial Josefa Odlozila
Pohar primatora (druzstva mladsiho zactva)

VZ zactvo + chiize vSechny kategorie
VZ pripravek

2. kolo I.

ligy muzl a zen

2. kolo II. ligy muzl a zen

10 km chize pro 3. kolo I. ligy muzd a Zen, sk. A, B
10 km chdize pro 3. kolo II. ligy muzd a Zen, sk. C

Prebor Prahy mladsSiho zactva
Praga Academica 2019

MPD dorostu a juniorli 2.kolo
VZ pripravek

Letni pra

Zska tycka 2019

Split

Plzen

Podle vylosovani
Podle vylosovani
Karlovy Vary
ALYTUS

Juliska

Podvinny mlyn
Strahov

Eden

Kotlarka

Eden

Dékanka

Janske Lazne-
-Cerna hora
Jgnské Lazne-
-Cerna hora
Praha

Praha

Castellon
Eden

Eden
Stromovka
Stodtlky+Aktis
Kotlarka
Jizni Mésto
Dékanka
Hostivar
Jeseniova
Dékanka
Pekarka
Eden

Zlin

Juliska
Juliska

Vinohrady
Dékanka

Eden

Podle vylosovani
Zelenec
Zelenec
Podvinny mlyn
Praha - Strahov
Stromovka
Eden

Praha



13.-14.
15.
15.-16.
17.
17.
18.
18.
19.
19.
19.
20.
22.

23.-28.

24,
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26.
27.
28.-30.

Cervenec
5.

6.-7.

7.
8.-13.
11.-14.
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18.-21.
20.-28.
21.

26.-27.

Srpen

9.-11.
10.-11.
20.

24.

25.

29.

44

Zari

Prebor Prahy starsiho Zactva

Mattoni pdimaraton Olomouc

Mistrovstvi CR muz{ a Zen do 22 let na draze
MPD sk. ,,A" mladsiho Zactva 3.kolo dvojboijti
MPD sk. ,,B" mladsiho Zactva 3.kolo dvojbojl
MPD sk. ,,C* mladsiho Zactva 3.kolo dvojboijti
MPD sk. ,,D" mladsiho Zactva 3.kolo dvojbojti
MPD sk. ,A" starsiho zactva 3.kolo

MPD sk. ,B" starsiho zactva 3.kolo

MPD sk. ,,C" starsiho zactva 3.kolo

Mitink IAAF - Zlata tretra Ostrava

3. kolo I. ligy muz{ a Zen

3. kolo II. ligy muzd a Zen

Letni olympiada déti a mladeze

VZ v hodu diskem a kladivem

O, Prazska stafeta

MPD muz{ a Zen 3. kolo

VZ zactva

Mistrovstvi CR junior, juniorek, dorostenctl
a dorostenek na draze

Prazské memorialy

Mezistatni utkani CR-Mad arsko-Polsko-Slovensko-

Slovinsko juniord a juniorek _
MIST,ROVSTYI EVROPY DRUZSTEV

VE VICEBOJICH (I. liga-muzi+Zeny)
MISTROVSTVI EVROPY V BEHU DO VRCHU
Svétova univerziada

MISTROVSTVI EVROPY DO 22 LET

Mezistatni utkani CR-Mad arsko-Slovensko-Slovinsko

dorostencd a dorostenek .
MISTROVSTVI EVROPY JUNIORU
Evropsky festival olympijskych nadé&ji

10000 m chiize pro 4. kolo I. ligy muz{ a zen, sk. A, B

Dékanka
Olomouc

Eden

Kotlarka
Jeseniova
Stod(ilky
Podvinny mlyn
Stromovka

Eden

Dékanka
Ostrava

Podle vylosovani
Podle vylosovani
Jablonec n/Nisou

Vinohrady
Praha
Hostivar
Eden
Olomouc

Eden
Mad arsko

RIBEIRA BRAVA

ZERMATT
Neapol
GAVLE
Slovensko

BORAS
Baku
Nové Mésto n/M.

10000 m chlize pro 4. kolo II. ligy muzd a Zen, sk. A, B, C Nové Mésto n/M.

Mistrovstvi CR muz{ a Zen na draze

10 km chdize pro 4. kolo I. ligy muzd a zen, sk. C
10 km chiize pro 4. kolo II. ligy muz{l a Zen, sk. D, E

MISTROVSTVI EVROPY DRUZSTEV
T-Kop Cup — letni desetiboj

VZ

2. kolo extraligy muz{ a Zen

4. kolo I. ligy muzd a Zen

4. kolo II. ligy muzl a Zen

MPD dorostu a juniord 3.kolo

MPD dorostu a juniord 4.kolo

Brno

Prerov

Prerov -
BYDHOST

Eden

Juliska

Juliska

Dékanka

Podle vylosovani
Juliska

Eden



9.-10.
10.
10.
11.
13.
14.

15.

17.

17.

18.

19.
20.-22.
21.

22.

23.
27.9-6.10
28.

29.

Rijen
5.

12.
12.-13.

Listopad

15.
16.
17.
23.

Prosinec
8.

VZ zactva

Finale MPD starsiho zactva A

Baraz o postup do extraligy muzd a Zen_

Baraz o postup do I. ligy muz{ a Zen v Cechach
Birell Granvarix Praha

Mistrovstvi CR druzstev muzd a Zen

Finale MPD druzstev starsiho zactva Ba C
Utkani Evropa - USA

VZ

Semifinale A, B MPD mladsiho Zactva
Semifinale C, D MPD mladsiho Zactva

4.kolo MPD Vmui& a zen

Mistrovstvi Cech druzstev dorostencl a dorostenek

Mistrovstvi Cech druZstev starsich zakd a starsich zakyn

KvalifikaCni zavod na mistrovstvi svéta v béhu
dovrchu

Mistrovstvi Cech druzstev juniord a juniorek

VZ

Finale A MPD mladsiho Zactva

Finale B, C MPD mladsiho Zactva

VZ pripravek

Mistrovstvi CR Zak{ a zakyr na draze

Mattoni pdimaraton Usti nad Labem

Prebor Prahy mladsiho Zactva ve viceboji

VZ dospéli a dorost (pro vybrané zavodniky)
MISTROVSTVI SVETA

Mezistatni utkani CR-Chorvatsko-Mad arsko-Slovensko
-Slovinsko Zaki a Zakyri

Mistrovstvi CR druZstev junior{ a juniorek
Mistrovstvi CR druzstev dorostencll a dorostenek
Mistrovstvi CR v silnicnim béhu muzd, Zen, juniorl
a juniorek 5

Baraz o postup do II. ligy muzl a Zen v Cechach
Mezikrajova utkani druzstev mladSich zakd a mladsich
zakyn

Mistrovstvi CR druZstev 7akd a zakyn

VZ pripravek

Prebor Prahy starSiho Zactva, dorostu,
juniorl a dospélych ve vicebojich a chlizi

MISTROVSTVI SVETA V BEHU DO VRCHU
Mistrovstvi svéta v horském maratonu

Pfebor Prahy v prespolnim beéhu

Mistrovstvi CR v prespolnim béhu muzd, zen, juniord
a juniorek

MISTROVSTVI EVROPY V PRESPOLNIM BEHU

Jeseniova

Eden

Podle vylosovani
Podle vylosovani
Praha

Hodonin

dle vylosovani
Minsk

Juliska

dle vylosovani
dle vylosovani
Podvinny mlyn
Eden

Podle vylosovani
Stachy, Zadov

Kolin

Juliska

dle vylosovani
dle vylosovani
Eden

Kolin

Usti nad Labem
Podvinny mlyn
Dékanka
DOHA
Slovinsko

Plzen
Ostrava
Béchovice-Praha

Podle vylosovani
Podle vylosovani

Eden
Eden
Juliska

VILLA LA ANGOSTURA

Villa la Angostura
Praha 11
Dritec

LISABON



14.

Duben
2.-25.

30.4.-16.5.

Kvéten

14.-16.
21.-23.
29.

Cerven
11.

Y44

Zari
3.-19.

24.9.-10.10.

Prosinec
10.

Mezikrajové utkani druzstev zakl a zakyn

SKOLNI SOUTEZE

Okresni kola Stafetového pohéry 2019
Okresni kola Poharu rozhlasu s Ceskou sporitelnou

Krajska finale Stafetového poharu 2019
Krajska finale Poharu rozhlasu s Ceskou spofitelnou
Celostatni findle Stafetového poharu 2019

Celostatni finale Poharu rozhlasu s Ceskou spofitelnou

Okresni kola Stfedoskolského atletického poharu
Krajska findle Stredoskolského atletického poharu

Republikové finale Stfedoskolského atletického poharu

Ostrava

Viasim

Plzen
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IT. VSEOBECNA USTANOVENI SOUTEZNIH

4

RADU PRO PRAZSKE PREBORNICKE SOUTEZ

1. Zakladni ustanoveni

@

']_\‘

JLILES
NI«
iLL

—

Prazské atletické soutéZe jsou organizovany podle pravidel atletiky a soutéZnich Fadl
uvedenych Ceskym atletickym svazem v publikaci ATLETICKE SOUTEZE 2019 a ustanovenimi
uvedenymi v této publikaci. Poradatelem vSech prazskych prebornickych soutézi je Prazsky
atleticky svaz, ktery povéfuje usporadanim jednotlivych prebornickych soutéZi, prazské
atletické oddily/kluby.

VSechny prebornické soutéze jednotlivell a vSechny soutéze MPD se musi uskutecnit na
Uzemi hl. m. Prahy.

2. Vékové kategorie

muzi a Zzeny rocnik narozeni 1999 a starsi

juniofi a juniorky rocnik narozeni 2000 a 2001

dorostenci a dorostenky rocnik narozeni 2002 a 2003

Zaci a zakyné rocnik narozeni 2004 a 2005

mladsi Zaci a mladsi zakyné  rocnik narozeni 2006 a 2007

pripravka rocnik narozeni 2008 a mladsi
3. Startuji

V prazskych prebornickych soutézich startuji zavodnici a zavodnice pfislusné vékoveé
kategorie, pripadné mladsi, v rozsahu své vékové kategorie, pokud v rozpisech jednotlivych
prebornickych soutéZi neni uvedeno jinak.

Podminkou startu v prebornickych soutézich, je fadné prihlaseni a potvrzeni startu
technickym delegatem nebo Fidicim soutéze MPD.

Startujici zavodnici/zavodnice musi mit potvrzeni o lékarské prohlidce podle vyhlasky
Ministerstva zdravotnictvi ¢.391/2013 Sb., o zdravotni zpUsobilosti k télesné vychové a sportu
v den soutéZe ne starsi jednoho roku. Za dodrZeni tohoto ustanoveni odpovidaji oddily/kluby.

Zavodnici/zavodnice mohou v prebornickych soutézich startovat bud’ v oddilovém dresu
(tilko, trenyrky, resp. elastické kalhoty) nebo v oddilové kombinéze. Start v jiném dresu nebo
jiné kombinéze neni pfipustny. Za jiny dres ¢i kombinézu se povaZzuje i reprezentacni dres Ci
kombinéza.

V soutézZich druzstev mladsiho Zactva mohou startovat i zavodnici a zavodnice rocniku
narozeni 2008.

4. Omezeni startu

Zavodnici/ce kategorii dospélych (1999 a starSi) mohou vjednom dni startovat pouze
v jednom zavodé na tratich 3000 m a delSich.

Zavodnici/ce kategorii juniord (2000-2001) mohou v jednom dni startovat pouze v jednom
zavodé na tratich 1500 m a delSich.
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Zavodnici/ce kategorii dorostu (2002-2003) mohou v jednom dni startovat pouze v jednom
zavodé na tratich 800 m a delSich.

Zavodnici/ce kategorii Zactva (2004-2007) mohou v jednom dni startovat pouze v jednom
zavodé na tratich 300 m a delSich.

5. Pfihlasky

K prebornickym  soutéZim  podavaji  oddily/kluby na  webové strance  CAS
(http://www.atletika.cz), pokud neni uveden v rozpise soutéze jiny zpdsob.

6. Startovné v prazskych soutézich

Startovné hradi oddily/kluby, pfipadné piihlaseni Ucastnic,i zpravidla v hotovosti povérenému
poradateli soutéze.

Startovné je prijmem poradajiciho oddilu/klubu.

Startovné je tieba uhradit nejpozdéji 30 minut pred zacatkem soutéze.

Startovné se hradi za kazdy radné prihlaseny start, potvrzeny technickym delegatem nebo
ridicim pracovnikem MPD.

Startovné za radné prihlasené zavodniky, ktefi byli k soutéZi potvrzeni, je tfeba uhradit,
i kdyZ se soutéZzi nemohou zucastnit. Pfi nenastoupeni zavodnika k soutézi se startovné
nevraci.

Oddily/kluby po dohodé s povéfenym poradatelem soutéze mohou startovné uhradit
bezhotovostné na zakladé faktury povéreného poradatele.

Pokud oddil/klub, ¢i zavodnik, neuhradi predepsané startovné, bude startovné fakturovano
povérenym poradatelem oddilu/klubu, za ktery je zavodnik registrovan.

v v

Startovné v prebornickych soutézich jednotlivci
50 K¢ za kazdy prihlaseny a potvrzeny start zavodnikd prazskych oddild
70 K¢ za kazdy prihlaseny a potvrzeny start Stafety prazskych oddild
150 K¢ za kazdy prihlaseny a potvrzeny start zavodnikl prazskych oddild v pétiboji
200 K¢ za kazdy prihlaseny a potvrzeny start zavodnikd prazskych oddild v sedmiboji
300 K¢ za kazdy prihlaseny a potvrzeny start zavodnikl prazskych oddilG
v devitiboji a desetiboji
100 K¢ za kazdy prihlaseny a potvrzeny start zavodnikd mimoprazskych oddild/klubl
200 K¢ za kazdy prihlaseny a potvrzeny start zavodnikd mimoprazskych oddild/klub
v pétiboji
400 K¢ za kazdy prihlaseny a potvrzeny start zavodnik8 mimoprazskych oddil/klubt
v sedmiboji, devitiboji a desetiboji

Startovné v prebornickych soutézich druzstev
50 K¢ za kazdy prihlaseny a potvrzeny start mimo bodovani v soutéZich MPD Zactva
100 K¢ za kazdy prihlaseny a potvrzeny start mimo bodovani v ostatnich soutézich MPD

Startovné na verejnych zavodech PAS
70 K¢ za kazdy prihlaseny start zavodnik{ rocniku narozeni 2004 a mladsich
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80 K¢ za kazdy prihlaseny start zavodnikl rocniku narozeni 2003 a starsich

7. Protesty a odvolani

Protesty, tykajici se vysledkl nebo prlbéhu soutéZe, musi byt podany do 30 minut po
Urednim vyhlaseni vysledkl této soutéZe (pravidlo 146 odst. 2, 3, 4 a 5 Pravidel atletiky).
Pripadné odvolani proti rozhodnuti hlavniho rozhod¢iho se podava pisemné, podle pravidla
146 odst. 6 a 7 Pravidel atletiky, dolozené vkladem ve vysi 500 K¢, a to odvolaci komisi,
sloZzené zpravidla z hlavniho rozhodciho, feditele zavodu a technického delegata nebo fidiciho
soutéze MPD. Pfi zamitnuti odvolani, propada vklad ve prospéch PraZzského atletického svazu.

8. Tituly a odmény

V prebornickych soutézich jednotlivcii

Vitéz, vitézka kazdé soutéZe ziskava titul ,Prebornik hl. m. Prahy na rok 2019" a obdrzi
medaili a diplom.

Zavodnici a zavodnice, ktefi se umisti na 2. a 3. misté, obdrZi medaili a diplom. Tituly
a odmeény se udéluji pouze v pripadé, Ze se na start zavodu dostavili a zavod zahdjili alespon
3 zavodnici, zavodnice prazskych oddil/klubd.

v v

V prebornickych soutézich druzstev (MPD)

Vitézna druzstva ziskavaii titul ,,Pfebornik hl. m. Prahy pro rok 2019".

Prvni tfi druZstva v kategorii juniord, juniorek, dorostencl a dorostenek obdrzi pohar
a diplom.

Prvni tfi druzstva v zakovskych kategoriich obdrzi diplom a pro vSechny ¢leny druZstva
medaile.

9. 0dmeény rozhodcich, technickych delegati a ridicich pracovnikii MPD

Odmény rozhod¢im, technickym delegatim a fidicim pracovnikim MPD, hradi povéreny
poradatel. Pro odmeériovani rozhodcich plati smérnice CAS 10/2016 ast 1V, ¢lanek 8 (plné
znéni na webovych strankach CAS). Technicti delegati a Fidici pracovnici MPD jsou
odménovani ve stejné vysi jako hlavni rozhodci.

10. Uhrady
Prazské oddily/kluby, které prihlasily sva druzstva do MPD v roce 2019, uhradi na zakladé
fakturace Prazského atletického svazu nasleduijici soutézni poplatky:

7 000 K¢ za prihlaseni druzstva muzd

7 000 K¢ za prihlaseni druzstva Zen

6 000 K¢ za prihlaseni druzstva Zactva

4 500 K¢ za prihlaseni druzstva mladsiho Zactva
3 500 K¢ za prihlaseni druzstva juniort

3 500 K¢ za prihlaseni druZstva juniorek

3 500 K¢ za prihlaseni druzstva dorostencl

3 500 K¢ za prihlaseni druzstva dorostenek

Termin Uhrady soutézniho poplatku za pfihlasena druZzstva do MPD je 15. dubna 2019.
Neuhrazeni poplatku je dlivodem k vyrazeni druZstva ze soutéze.
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PraZsky atleticky svaz uhradi na zakladé fakturace oddildm/klubdm, povérenym usporadanim

35000 KE za usporadani preboru Prahy ve vicebojich dospélé, juniorské, dorostenecké
a zakovské kategorie

24 000 K¢ za usporadani preboru Prahy juniorské a dorostenecké kategorie a preboru Prahy
v hodu kladivem dospélych kategorii

24 000 K¢ za usporadani preboru Prahy muzli a Zen

20 000 K¢ za usporadani preboru Prahy Zactva

18 000 K¢ za usporadani preboru Prahy mladsiho Zactva

18 000 K¢ za usporadani preboru Prahy ve vicebojich mladsSiho Zactva

8 000 KC za usporadani preboru Prahy v prespolnim béhu

2 000 K¢ za usporadani preboru Prahy v chdzi mladeZnickych kategorii

PraZsky atleticky svaz uhradi na zakladé fakturace oddillim/klubdm, povéfenym uspofadanim
jednotlivych kol méstského preboru druZstev prispévek na usporadani v nasledujicim
rozsahu:

16 000 K¢ za usporadani kazdého spole¢ného kola MPD muzli a Zen

16 000 K¢ za usporadani kazdého spolecného kola MPD juniorské a dorostenecké kategorie

16 000 K& za usporadani finale A MPD Zactva

12 000 K¢ za usporadani finale B a C MPD Zactva

12 000 K¢ za usporadani kazdého kvalifikacniho kola MPD Zactva

11 500 K¢ za usporadani kazdého finalového kola MPD mladsiho Zactva

9 500 K¢ za usporadani kazdého semifinalového kola MPD mladsiho Zactva

8 500 K¢ za usporadani kazdého kola MPD mladsiho Zactva (Stafety a kombinace dvou
disciplin)

2 000 KE za usporadani kazdého kola MPD mladsiho Zactva (prespolni béh)

Pfi nesplnéni povinnosti pofadateld podle ¢lanku 11. a 12. této Casti soutézniho fadu, mlze
byt prispévek za usporadani na navrh hlavniho rozhodciho, technického delegata ¢i fidiciho
soutéze MPD snizen. O vysi sniZeni prispévku rozhoduje vybor PAS.

11. Povinnosti poradatelii prebornickych soutézi a jednotlivych kol MPD
Pofadaji oddil/klub je povinen vytvofit optimalni podminky pro fadny pribéh poradané
soutéze, predevsim:

e zabezpecenim podminek pro fadny a bezpecny pribéh soutéZe, v souladu s Pravidly
atletiky a ustanovenimi tohoto soutéZniho fadu, predevSim pfipravou a kontrolou
zavodisté a vybaveni (doskocisté, ochranna klec), zda odpovidaji Pravidilim atletiky;

e Zzajisténim nezbytné zdravotni sluzby v souladu s platnou vyhlaskou Ministerstva
zdravotnictvi;

e Zzajistit pro vSechny poradané prebornické soutéze elektronickou ¢asomiru a vétromeéry;

e zajistit startovni Cisla pro soutéZzici v bézich na 800 m a delSich a pro Stafetové béhy na
4x300 m a 4x400 m;
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zajistit zvefejnéni propozic pofddané soutéZe na webovych strankach PAS i CAS
nejpozdéji 14 dnl pred terminem poradané soutéZe (ustanoveni plati, i kdyZ jsou
propozice soucasti této publikace);

zajistit v pripadé dohodnuté zmény rozpisu soutéZze MPD, oznameni této zmény
elektronickou postou fidicimu pracovniku soutéZe, véem Ucastnikim soutéZze (na e-
mailové adresy vedoucich druZstev) a zvefejnéni na webovych strankach PAS a CAS;
zajistit pro kazdou poradanou soutéz technickou Cetu. Vedouci technické cety musi byt
starSi 18 let. Hlavni ukolem technické Cety je technické zabezpeceni soutéze (doprava
nacini na sektory, vraceni nacini). Ve spolupraci s rozhod¢imi dba na dodrZovani
pravidla o rozcvicovani a Upravu zavodisté v pribéhu soutéZe. Clenové cety, mladsi 18
let, se nesmi pohybovat v prostoru vysece pro dopad nacini;

zajistit informovanost o pribéhu pofadané soutéZe vhodnou hlasatelskou sluzbou
a pribéznym vyvésovanim vysledkl jednotlivych soutézi;

zajistit nezbytnou administrativu pro pofadanou soutéz, predevsim funkéni zavodni
kancelar. Po ukonceni soutéZze pak zabezpecit zpracovani a odeslani vysledkt podle
ustanoveni ¢lanku 13. této ¢asti soutézniho fadu;

zajistit poradatele prebornickych soutéZi jednotlived a poradatelé findlovych soutéZi
MPD v kategorii Zactva (finale A), mladsiho Zactva (findle A), ctvrtych kol MPD
v juniorské a dorostenecké kategorii, zajistit ve spolupraci se sekretairem PAS ocenéni
pro vitéze téchto soutéZi v souladu ze soutéznim fadem (pohary, medaile, diplomy).

12. Povinnost poradatele prebornickych soutézi a jednotlivych kol MPD zajistit
pocet kvalifikovanych rozhodcich

1. Poradatelé prebornickych soutéZi a jednotlivych kol MPD jsou povinni si zaZadat
o stanoveny pocet rozhodcich dle odstavce 3. ¢l. 12. tohoto soutézniho fadu po schvaleni
komisi rozhodcich. Do predepsaného poctu rozhodcich se zapocitavaji i vlastni rozhod¢i, ktefi
musi byt uvedeni v Zadosti o delegaci rozhodcich.

2. Delegaci rozhodcich zajistuje komise rozhodcich PAS (telefon: 737 629 594; e-mail:
tereza.koskova@seznam.cz), ktera se pii delegaci rozhodcich fidi ustanovenim odstavce 3. cl.
12. tohoto soutézniho radu.

3. Minimalni pocty delegovanych rozhodcich pro prebornické soutéze a jednotlivé soutéze

MPD:
_ Méstsky prebor druistev _ Prebor Prahy
Muzi, Zeny, > Mladsi . .o
s Zactvo . jednotlivct
juniofi, dorost zactvo
Hlavni rozhoddi 1 1 1 1
Startér 1 1 1 1
E' Kamera 1 1 1 1
’g Rozhoddi v cili, poradi, 1 2
Rozhoddi v cili, kola, vétromér 1 1 1 1
Vyska — vrchnik 1 1 1 1
- Zapisovatel 1 1 1
éé ZvySovani 2
ﬁ TyC — vrchnik 1 1 1
Zapisovatel 1 1 1
ZvySovani 2 2 2
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Méreni 1
Dalka, Trojskok — vrchnik 1 1 1 1
Zapisovatel 1 1 1 1
Rozhoddi v pisku 1 1 1 1
Rozhoddi - pasmo 1 1
Vétromeér 1 1 1 1
Koule - vrchnik 1 1 1 1
Zapisovatel 1 1 1 1
Rozhodci v poli 1 1 1 1
Rozhod¢i pasmo 1
3 | Disk, O$t&p , Micek — 1 1 1 1
2 | vrchnik
@ | Zapisovatel 1 1 1 1
2 | Rozhoddi v poli 1 1 1 2
s Méreni 1
Kladivo — vrchnik 1 1 1
Zapisovatel 1 1 1
Rozhodci v poli 1 1 2
Méreni 1
CELKEM 26 23 15 33

Poradatel u technickych disciplin upravi konecny pocCet na zakladé zarazenych disciplin
v poradu soutéZe (napf. pokud se neuskutecni v dané soutézZi Zactva skok o tyci, sniZuje se
minimalni pocet delegovanych rozhodcich z 23 na 19 a podobné).

13. Zpracovani vysledkd

Poradatelé piebornickych soutéZi a vefejnych zavodl PAS, zverejnénych v prazské terminové
listing, jsou povinni zpracovat vysledky poradanych soutéZi pomoci programu CAS ,Zavodni
kancelar".

14. Nacini pro skok o tyci a dlouhé hody

Poradatelé jednotlivych soutéZi nezabezpecuji pdjcovani skokanskych tyci. Oddilém/klublm
a zavodniklm se doporucuje prinaset si i vlastni nacini pro dlouhé hody (ostépy, kladiva
a disky).

15. Zavérecna ustanoveni
Upresnéni téchto spolecnych ustanoveni je uvedeno v rozpisech jednotlivych prebornickych
soutéZi, pripadné verejnych zavodd PAS.

VSechny soutéZe poradané PAS (prebornické soutéZe jednotlived i druZstev), musi byt
poradany na Uzemi hl. m. Prahy.

Pripadné zmény a dopliky této Casti soutézniho fadu, provadi vyhradné vybor PraZského
atletického svazu. Zmény a dopliiky musi byt oznameny elektronickou postou vSem prazskym
atletickym oddil&im/klub@m a zverejnény na webovych strankach Prazského atletického svazu
www.pas-atletika.cz.
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1. Rizeni soutézi MPD
Soutéze MPD fidi vybor Prazského atletického svazu prostrednictvim soutézni komise PAS
a fidicich pracovnikd MPD, ktefi jsou uvedeni u jednotlivych soutézi.

2. Soupisky

Oddily/kluby predkladaji soupisku, ktera musi obsahovat nazev a abecedni seznam druZstva
(pfijmeni, jméno a datum narozeni ve formé rodného cisla).

Formular soupisky je ke stazeni na www.atletika.cz//kestaZeni/formulare.

Na soupisce mlZe byt uveden libovolny pocet zavodnikd, véetné hostujicich a hostujicich
cizincd.

Oddily/kluby (vedouci druZstev) zasilaji vyplnéné soupisky elektronickou postou nejpozdéji 48
hodin pred prvnim kolem soutéZe (do 22:00 hodin). Potvrzenou a vytisténou kopii soupisky
fidici pracovnik soutéze odevzda vedoucimu druzstva pfi prvnim kole soutéZe, pokud ve svém
Zpravodaji neurdi jinak. Dopliikova soupiska se predava fidicimu pracovnikovi v priibéhu
dalsich kol soutéZe se stejnymi nalezitostmi jako soupiska zakladni.

Pro soutéze MPD mladsiho Zactva predavaiji oddily/kluby (vedouci druzstev) nové soupisky po
zarazeni druZstev do semifinalovych a finalovych skupin.

Vedouci druzstva je povinen fidicimu pracovnikovi pisemné oznamit prerazeni zavodnika do
druzstva oddilu/klubu ve vysSi soutéZi. Stejnym stupném soutéZze se rozumi kvalifikacni
stupefi Zakovskych soutéZi MPD. Zakovské semifindlové a finalové soutéZe MPD jsou pak
rlznymi stupni. Pfed semifindle i pred finale odevzdava vedouci druZstva nové soupisky.
Pfevod zavodnikl mezi dvéma druZstvy ve stejném stupni soutéZe neni pripustny.

3. Bodovani

V soutéZich, ve kterych startuje 7 a vice druzstev, se pridéluji pomocné body za umisténi na
1. az 10. misté systémem 11, 9, 8, az 1 bod.

V soutéZich, ve kterych startuje 6 a méné druzstev, se pridéluji pomocné body za umisténi
na 1. az 6. misté systémem 7, 5, 4 az 1. bod.

Pri plichté se pomocné body déli. Pro prihlasku k discipliné je rozhoduijici elektronicka
prihlaska. V pripadé, ze nenastoupi néktefi prihlaseni zavodnici ke své discipliné a dostavi se
pouze jeden prihlaseny zavodnik, zavod se nekona, ale body se udéli.

Na zakladé pridélenych pomocnych bodl se sestavi tabulka, v niz se pridéli hlavni body. Pri
rovnosti pomocnych bodl, rozhoduje vétSi pocet prvnich, pfi stejném poctu druhych,
eventualné dalSich mist.

Za druZstvo musi v soutéZnim kole nastoupit nejméné 3 zavodnici. Pfi mensim poctu
zavodnikl druZstva se udéli pomocné body, ale hlavni body se druZzstvu nepfidéli.
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Bodovani zakladni ¢asti MPD mladsiho Zactva je uvedeno v rozpisu této soutéze.

4. Omezeni startu

V kazdém soutéZnim kole mlZe za druZstvo nastoupit nejvySe Sest hostujicich zavodnikd,
z toho maximalné dva cizinci. V soutézich MPD Zakovskych kategorii mohou v jednom
soutéznim kole nastoupit maximalné tfi hostuijici zavodnici.

Zavodnici ro¢niku narozeni 2000 - 2005 mohou startovat v jednom druzstvu mladeznické
kategorie a v druzstvu dospélych, a to vzdy jen v rozsahu zavodéni své vékové kategorie.
Start za dvé mladezZnicka druZstva se nepfripousti.

Zavodnikim rocniku narozeni 2006 - 2007 (mladsi Zactvo) je povolen start v druZstvu Zactva,
pokud ma oddil/klub v MPD piihlaseno pouze druzstvo Zactva. Zavodnici ro¢niku narozeni
2008 mohou startovat v MPD mladsiho Zactva.

Pocet startl zavodnik{ a zavodnic v jednom soutéZnim kole je omezen nasledovné:

e pro ro¢niky narozeni 1999 a starsi na tfi individualni discipliny a Stafetu
e pro ro¢niky narozeni 2000 - 2003 na start ve tfech disciplinach
e pro ro¢niky narozeni 2004 - 2008 na start ve dvou disciplinach a Stafeté

Pocet prihlasenych zavodnikl k discipliné neni omezen (vyjimka plati pro soutéZze MPD
mladsiho Zactva a findlové soutéZze MPD Zactva).

5. Povinnosti druzstev pri utkani

Oddily/kluby (vedouci druZstev) jsou povinni podat prihlasku druzstva k jednotlivym
soutéznim koldm nejpozdéji den pred konanim kola do 22:00 hodin prostiednictvim
programu Zavodni kancelai pres webové stranky CAS. V prihlaéce se uvedou i zavodnidi,
které k soutéZi vedouci druzstva prihlasuje ,mimo bodovani* (takové zavodniky oznaci
v poznamce MB).

Prihlasku Stafet podava vedouci druzstva, pisemnou formou, na predepsaném formulafi (ke
stazeni na webovych strankach PAS) v den konani na misté do doby urcené fidicim
pracovnikem.

Pripadné skrty preda vedouci druzstva fidicimu pracovnikovi soutéze a zavodni kancelari 45
minut pred zacatkem soutéze.

Dopliiovani zavodnikd do startovni listiny v den konani soutéZe je zakazano.

6. Start mimo bodovani
O startu mimo bodovani fadné pfihlasenych zavodnikll, podle clanku 5. soutéZniho fadu
MPD, rozhoduije s konecnou platnosti Fidici pracovnik.

Zavodnici prihlaseni mimo bodovani maji pravo tii pokusl v soutézich v poli, nemaji narok na
zarazeni do nejsilnéjSich rozbéhd a nejvyhodnéjsich drah.

7. Ridici pracovnik MPD
Odpovida za administraci jednotlivych soutéZnich kol MPD. Potvrzuje zakladni i doplrikové
soupisky druzstev.
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Pfi soutézi nasazuje prihlasené zavodniky do disciplin podle vykonnosti. V béZeckych
disciplinach ur€uje drahy. S konecnou platnosti rozhoduje o startu pfihlasenych zavodnikd
mimo bodovani.

Do tifi dnd po skonéeni soutéZniho kola, vydava ZPRAVODAJ] s Ufednim vysledkem kola
a tabulkou soutéze, ktery zasila elektronickou postou vsem vedoucim druzstev, predsedovi
soutéZni komise a na webové stranky PAS. V prvni instanci reSi pfipadné namitky proti
vysledk@im zverejnénych ve ZPRAVODAIJI, pokud oddily/kluby takové namitky podaji do
5 dnd po vydani zpravodaje.

8. Provinéni a tresty
Druzstva oddill/klubll, které ve stanovené dobé neuhradily stanoveny soutéZni poplatek,
nebudou k soutéZi pripusténa. DruZstvo, které dvakrat nenastoupilo k soutézZi, bude ze
soutéze vylouceno. PFi prvnim provinéni se tresta odnétim jednoho hlavniho bodu.
Neopravnény start se tresta odnétim vSech pomocnych bodl zavodnikem ziskanych (véetné
pripadné Stafety pfi Ucasti zavodnika) a odectenim jednoho hlavniho bodu z upraveného
poradi. Neopravnénym startem se rozumi:
e start zavodnika neuvedeného na soupisce
e start zavodnika v rozporu s ¢lankem 5. soutéZniho fadu MPD
o start zavodnika, kterému byla pozastavena cinnost
e start zavodnika, ktery nastoupil za druZstvo ve vysSi soutéZi a nebyl vyrazen ze
soupisky
e start zavodnika dopsaného na startovni listinu (zapis) bez souhlasu fFidiciho
pracovnika

Druzstvo s vétSim poctem skutecné nastoupenych zavodnikl k soutéZi (rozhoduje pocet
elektronicky pfihlasenych a nevyfrazenych zavodnikd Fidicim pracovnikem pred zacatkem
utkani) nez je povoleno, se tresta odnétim vSech pomocnych bodl nejlepsiho zavodnika
(vCetné pripadné Stafety pri Ucasti zavodnika) a odectenim jednoho hlavniho bodu
Z upraveného poradi.

Neuskutecnéni discipliny z viny poradajiciho oddilu/klubu se trestd odectenim jednoho
hlavniho bodu a pokutou ve vysi 1 000 K¢ pro poradaijici oddil/klub.

Neuskutecnéni utkani z viny poradajiciho oddilu se trestd pokutou ve vysi 5000 KE pro
poradajici oddil/klub.

NedodrZeni stanovenych terminl a dalSich ustanoveni soutéZniho fadu MPD se tresta
pokutou ve vysi 200 K¢.

9. Upozornéni

Vzhledem k tomu, Ze v letosni soutézi se uskutecni jedno kolo na nové upraveném stadionu
v Hostivafi, mlZze dojit ke zménam v rozsahu disciplin, pfipadné zaméné disciplin
v souvislosti s vybavenim tohoto stadionu.
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Méstsky prebor druzstev muzi a Zen

Organizace

SoutéZe se zucastni 9 druzstev muzd a 10 druZstev Zen. Uskutecni se ve Ctyfech spolecnych
kolech pro muZe a Zeny. Pocty startujicich ¢lend druZstva v jednotlivych kolech soutéZe jsou
omezeny na 24 muzl a 22 Zen. SoutéZ v hodu kladivem pro 1. kolo se uskute¢ni v ramci
zavodu Kladivo na ¢arodéjnice 30.dubna na Vinohradech.

Postup
Vitéz méstského preboru druZstev muZl postupuje do baraze o Ucast ve II. lize, ktera se
uskutecni 29. zari 2019.

Ridici pracovnici soutéze

muzi Miroslav Kalous miroslav.kalous@cnb.cz 724 257 639
Zeny Petr Masek petr.masek111@gmail.com 737 272 721
Uéastnici soutéze

MuZi Zeny

A. C. Sparta Praha SK Kotlarka Praha A. C. Sparta Praha SK Kotlarka Praha

AC Praha 1890 SAK Novoborskéa Praha  AC Praha 1890 T1 €ZU Praha

Atletika HostivaF T3 €ZU Praha Atletika Hostivar TJ Sokol Kr. Vinohrady
TJ Sokol Kbely Praha TJ Sokol Kr. Vinohrady = SC Olympia Radotin TJ Stod(lky Praha

SK Aritma Praha SK Aritma Praha PSK Olymp Praha

Terminy, mista konani, poradatelé, zacatky soutézi, terminy prihlasek

Termin konani Zahajeni Poradatel soutéze Termin pro pfihlaseni
I. kolo 17. 5. 2019 17:00 SK Kotlarka Praha 16. 5. 2019 22:00
I1. kolo 27.5. 2019 17:00 PSK Olymp Praha 26.5. 2019 22:00
III. kolo  26. 6. 2019 17:00 Atletika Hostivar 25. 6. 2019 22:00
1V. kolo 13. 9. 2019 16:15 A. C. Sparta Praha 12. 9. 2019 22:00

Rozsah disciplin, zakladni vysky

Muzi

1. kolo 100 m, 400 m, 1500 m, 3000 m, 110 m pf., dalka, ty¢, koule, ostép, kladivo,
4x100 m

I1. kolo 100 m, 200 m, 800 m, 3000 m, 400 m pr., dalka, vyska, koule, disk, 4x100 m

III. kolo 100 m, 400 m, 800 m, 5000 m, 110 m pr., dalka, vyska, koule, ostép, 4x100 m

IV. kolo 100 m, 200 m, 1500m, 3000 m, 200 m pr., vyska, trojskok, koule, disk, 4x100 m

skok vysoky — 149 c¢m, skok o tyci — 235 cm

Zeny

1. kolo 100 m, 400 m, 1500 m, 3000 m, 100 m pf., dalka, vyska, koule, ostép,
kladivo, 4x100 m

I1. kolo 100 m, 200 m, 800 m, 2000 m, 400 m pr., dalka, vyska, koule, disk, 4x100 m

II1. kolo 100 m, 400 m, 800 m, 5000 m, 100 m pf. dalka, vyska, koule, ostép, 4x100 m

IV. kolo 100 m, 200 m, 1500m, 3000 m, 200 m p¥., vyska, trojskok, koule, disk, 4x100 m

skok vysoky — 131 cm
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Casovy poiad
Casovy porad pro MPD muZi a Zen je orientacni. Technické discipliny se stfidaji (doplriuji).
Rozpis pro kazdé soutézni kolo a presny Casovy porad vydavaji poradatelé jednotlivych
soutéznich kol.

00:00 | 3000 m/5000 m M Délka/trojskok M | Vyka Z | O$tépZ | Koule M
00:30 100mM

00:50 | 100mZ

01:05 | 110 m pi./400 m pi./200 m pi. M

01:15 | 100 m p¥./400 m pf./200 m pf. Z

01:25 Délka/trojskok Z | Vyska M | O$tép M | Koule Z
01:35 | 800 m/1500 m M

01:45 | 800 m/1500 m Z

02:00 | 200 m/400 m Z

02:10 | 200 m/400 m M

02:25 | 2000 m, 3000 m, 5000 m Z

02:35 | 4x100 m Z

02:40 4x100 m M
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Méstsky prebor druZstev juniord, juniorek, dorostenci
a dorostenek

Organizace

Spolecna ctyrkolova soutéZ juniorské a dorostenecké kategorie. Pfi kazdém soutéznim kole
bude zpracovana celkova tabulka soutéZe v jednotlivych kategoriich, ze které po ctvrtém kole
vzejde kone¢né poradi méstského preboru a postupujici na Mistrovstvi Cech.

Postup

V kategorii dorostencil a dorostenek postupuiji prvni dvé druZstva na Mistrovstvi Cech, které
se uskutecni 14. zari 2019 v Praze v Edenu.

V kategorii junior@l a juniorek postupuji prvni dvé druzstva na Mistrovstvi Cech, které se
uskutecni 15. zafi 2019 v Koliné.

Ridici pracovnici soutéze

juniofi, dorostenci  Jan Ruda j.ruda@volny.cz 602 245 359
juniorky, dorostenky Ondrej Sip ondras4sip@seznam.cz 731 614 654
Uéastnici soutéze

Juniofi Juniorky Dorostenci Dorostenky

ASK Slavia Praha ASK Slavia Praha A. C. Sparta Praha A. C. Sparta Praha
PSK Olymp Praha USK Praha ASK Slavia Praha TJ Dukla Praha

Atletika Jizni mésto
Spartak Praha 4

Spartak Praha 4

TJ Stodllky Praha
Atletika Jizni mésto
SK Jeseniova Praha

Spartak Praha 4

SK Jeseniova Praha
SC Olympia Radotin
SK Kotlarka Praha

ASK Slavia Praha

SK Kotlarka Praha
PSK Olymp Praha
SK Aktis Praha

TJ Dukla Praha
PSK Olymp Praha
Atletika Hostivar

SK Jeseniova Praha
USK Praha

vvr

Terminy, mista konani, poradatelé, zacatky soutézi, terminy prihlasek

Termin konani Zahajeni = Misto konani Poradatel soutéze = Termin pro prihlaseni
I. kolo 15. 5. 2019 16:30 Dékanka Spartak Praha 4 14. 6. 2019 22:00
I1. kolo 12. 6. 2019 16:30 Stromovka PSK Olymp Praha 11. 6. 2019 22:00
I1I. kolo 29.8. 2019 16:00 Juliska TJ Dukla Praha 28. 8. 2019 22:00
1V. kolo 3.9. 2019 16:00 Eden ASK Slavia Praha 2.9.2019 22:00
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Rozsah disciplin, zakladni vysky
Juniofi a dorostenci

I. kolo 100 m, 200 m, 800 m, 3000 m, 400 m pf./300 m pf., vysSka, dalka, tyc,
kladivo, ostép, 4x100 m

I1. kolo 100 m, 200 m, 800 m, 1500 m, 110 m p¥., vyska, trojskok, disk, oStép, 4x100 m

III. kolo 100m, 200m, 800 m, 3000 m, 110 m pf., vySka, ty¢, dalka, ostép, koule,
4x100 m

IV. kolo 100 m, 400 m, 1500 m, 400 m p¥./300 m p¥.,dalka, koule, kladivo, 4x400 m

skok vysoky — 148 cm skok o tyCi — 255 cm

Juniorky a dorostenky

1. kolo 100 m, 200 m, 800 m, 3000 m, 400 m pi./300 m pf., vyska, dalka, kladivo,
oStép, 4x100 m

I1. kolo 100 m, 200 m, 800 m, 1500 m, 100 m pr., vyska, ty¢, trojskok, ostép, disk,
4x100 m

I1I. kolo 100 m, 200 m, 800 m, 3000 m, 100 m p¥., vyska, dalka, ostép, koule 4x100 m

IV. kolo 100 m, 400 m, 1500 m, 400 m p¥./300 m pf.,dalka, ty¢, koule, kladivo, 4x400 m

skok vysoky — 133 cm skok o tyCi — 225 cm
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Vzorové Casové porady, které miize poradatel upravit dle svych potieb

1. soutézni kolo

16:30 (16:00) | 100 m Dky. Vyska Dci., Jfi. Kladivo Dky., Jky. | Koule Jri.
16:45 (16:15) | 100 m Jky.

17:00 (16:30) | 100 m Dci.

17:15 (16:45) | 100 m Jfi.

17:25  (16:55) | 800 m Dky., Jky. Délka Jky., Dky. Koule Dci.
17:35 (17:05) | 800 m Dci., Ji.

17:50  (17:20) | 200 m Dky. Kladivo JFi.

18:00 (17:30) | 200 m Jky. Tyé Dci., JFi.

18:10 (17:40) | 200 m Dci.

18:20 (17:50) | 200 m JFi. Délka Dci. Koule Jky.
18:40  (18:10) | 400 m p¥. Jky. Vygka Dky., Jky.

18:50 (18:20) | 400 m pt. JFi. Kladivo Dci. Koule Dky.
19:00 (18:30) | 300 m pft. Dci. Dalka Jri.

19:10 (18:40) | 300 m p¥. Dky.

19:20 (18:50) | 3000 m Dky., Jky.

19:35 (19:05) | 3000 m Dci., JFi.

19:45 (19:15) | 4x100 m Dky., Jky.

19:55  (19:25) | 4x100 m Dci., Jii.

II1. soutézni kolo

16:30  (16:00) | 100 m pF. Dky. Vyéka Dci., JFi. Disk Dky., Jky. | O¥t&p JFi.
16:45 (16:15) | 100 m p¥. Jky.

17:00 (16:30) | 110 m p¥. Dci.

17:15 (16:45) | 110 m pf. Jfi.

17:25  (16:55) Trojskok Dky., Jky. O%tép Dci.
17:30 (17:00) | 100 m Dky.

17:40  (17:10) | 100 m Jky. Disk JFi.

17:50 (17:20) | 100 m Dci. TycC Dky., Jky.

18:00 (17:30) | 100 m Jfi. Ostép Jky.
18:15 (17:45) | 800 m Dky., Jky. Trojskok Dci.

18:25 (17:55) | 800 m Ddi., J¥i. Vygka Dky., Jky.

18:40 (18:10) | 200 m Dky.

18:50 (18:20) | 200 m Jky. Disk Dci. Ostép Dky.
19:00 (18:30) | 200 m Dci.

19:10  (18:40) | 200 m J¥i. Trojskok JFi.

19:20 (18:50) | 1500 m Dky., Jky.

19:30  (19:00) | 1500 m Dci., Jfi.

19:45  (19:15) | 4x100 m Dky., Jky.

19:55  (19:25) | 4x100 m Dci., Jfi.

24



II1. soutézni kolo

16:30  (16:00) | 100 m pF. Dky. Vyéka Dci., JFi. Koule Jky. Ost&p JFi.
16:45 (16:15) | 100 m pt. Jky.

17:00 (16:30) | 110 m pf. Dci.

17:15 (16:45) | 110 m p¥. Jfi.

17:25 (16:55) Dalka Dky., Jky. Ostép Dci.
17:30  (17:00) | 100 m Dky. Koule JFi.

17:40  (17:10) | 100 m Jky.

17:50 (17:20) | 100 m Dci. Ty¢ Dci, Ji

18:00 (17:30) | 100 m J¥i. O$t&p Jky.
18:15 (17:45) | 800 m Dky., Jky. Délka JFi.

18:25 (17:55) | 800 m Dci., Jfi. Vyska Dky., Jky. Koule Dci.

18:40  (18:10) | 200 m Dky.

18:50 (18:20) | 200 m Jky. Ostép Dky.
19:00 (18:30) | 200 m Dci.

19:10 (18:40) | 200 m JFi. Délka Dci. Koule Dky.

19:20 (18:50) | 3000 m Dky., Jky.

19:30  (19:00) | 3000 m Dci., JFi.

19:45 (19:15) | 4x100 m Dky., Jky.

19:55  (19:25) | 4x100 m Dci., Jii.

IV. soutézni kolo

16:00 400 m pf. Jky. Vyska Dci., Jfi. Kladivo Jky. Koule JFi.
16:15 400 m pf. JFi. Dalka Dky., Jky.

16:30 300 m pr. Dci.

16:45 300 m pi. Dky. Kladivo Dky. Koule Dci.
17:00 100 m Jky.

17:10 100 m Jfi.

17:20 100 m Dci. TycC Dky., Jky. Kladivo JFi. Koule Jky.
17:20 Vyska Dky., Jky.

17:30 100 m DKky.

17:40 400 m Jky. Dalka Dci., Jfi.

17:50 400 m JFi.

18:00 400 m Dci.

18:10 400 m Dky. Kladivo Dci. Koule Dky.
18:20 1500 m Dky., Jky.

18:30 1500 m Dci., Jfi.

18:40 4x400 m Dky.,Jky.

18:50 4x400 m Dci., Jfi.
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Méstsky prebor druzstev Zactva

Organizace
Zakladni kola
24 spolecnych druZstev Zactva (20 zakd a 20 Zakyn) se utka ve tfech zakladnich kolech. Pro
jarni zakladni kola byla druzstva rozdélena do tfi skupin (A, B, C). Poradi druZstev se jiz
v zakladnich kolech pocita oddélené - zvlast’ Zaci a zvlast' zakyné - poradi se urCuje nezavisle
na bodovém stavu druhého druzstva. Ridici pracovnici v zakladnich skupindch sestavuiji
tabulky soutéZi oddélené v kategorii Zakyn a Zakd.
Do tfi findlovych skupin postoupi druzstva podle umisténi ve skupinach po zakladnich kolech
s tim, Ze:
e dofindle A (9 druzstev) postoupi druzstva, ktera se umistila ve své zakladni skupiné
na 1.- 3. misté,
e do findle B (6 druzstev) postoupi druzstva, ktera se umistila ve své zakladni skupiné
na 4.- 5. misté,
e do findle C (9 druzstev) postoupi druzstva, ktera se umistila ve své zakladni skupiné
na 6.-8. misté.

Finalova kola

Finalové soutéZe o titul Pfebornika Prahy se uskutecni v zafi. Finalova soutéZe A se uskutecni
7. zari 2019 v Edenu. Finalova soutéz B a C se uskutecni 9. zari 2019.

Ve findlovych kolech mlize v technickych disciplinach startovat maximalné 26 soutéZicich, na
zakladé aktudlniho poradi v prlibéZnych prazskych tabulkach. Ridici pracovnici umozni
vyrazenym zavodnik@im pfipadny start v disciplinach, kde neni pocet naplnén.

Ridici pracovnici ve finalovych kolech, zpracuji oddélené tabulky kategorie Zak& a Zakyn,
které rozhoduji o poradi v prazském preboru a zaroven jsou rozhodujici pro postup na
Mistrovstvi Cech.

Postup
Na Mistrovstvi Cech Zakovskych druZstev postupuji prvni dvé druistva 7akd a prvni dvé
druZstva Zakyn. Mistrovstvi Cech se uskute¢ni 14. zafi 2019.

Ridici pracovnici soutéze
Skupina A Cenék Klavrza klavrza@seznam.cz 606 812 666
Skupina B Michal Krejci krejci@ddmpraha.cz 777 706 589

Skupina C  Jitka MajetiCova majeticova@seznam.cz 601 210 834

Finale A Michal Krejci krejci@ddmpraha.cz 777 706 589
Findle B Jitka Majeticova majeticova@seznam.cz 601 210 834
Finale C Cenék Klavrza klavrza@seznam.cz 606 812 666
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Udastnici soutéze
Skupina A

SK Jeseniova A

SK Jeseniova B

PSK Olymp Praha A
PSK Olymp Praha B
TJ Dukla Praha

SK Aktis Praha

TJ Sokol Stoddilky
Atletik Rudna

Skupina B

ASK Slavia Praha A
ASK Slavia Praha B
A. C. Sparta Praha A
A. C. Sparta Praha B
SK Kotlarka Praha

TJ Sokol Kralovské Vinohrady

AC Praha 1890
SK Aritma Praha

Skupina C

Spartak Praha 4

USK Praha A

USK Praha B

Atletika Jizni mésto

SC Olympia Radotin

SSK Ujezd nad Lesy Praha
ASK Mazurska Praha

SAK Novoborska Praha

Terminy, mista konani, poradatelé, zacatky soutézi, terminy prihlasek

Zakladni kola
SKUPINA A Termin konani = Zahajeni = Misto konani = Poradatel soutéze Termin pro pfihlaseni
I. kolo 21. 5. 2019 17:00  Juliska Dukla Praha 20. 5. 2019 22:00
L kolo  28.5.2019 17:00 TJ Sokol Stoddlky + 7 5 2019 22:00
SK Aktis
I1I. kolo 19. 6. 2019 17:00 Stromovka PSK Olymp Praha 18. 6. 2019 22:00
SKUPINAB | Termin konani Zahajeni | Misto konani Poradatel soutéze Termin pro prihlaseni
I. kolo 21, 5. 2019 17:00 Podvinny Mlyn A. C. Sparta Praha 20. 5. 2019 22:00
II. kolo 28. 5. 2019 17:00 Kotlarka SK Kotlarka Praha 27.5.2019 22:00
I11. kolo 19. 6. 2019 17:00 Eden ASK Slavia Praha 18. 6. 2019 22:00
SKUPINA C | Termin konani Zahajeni  Misto konani | Poradatel soutéze Termin pro pfihlaseni
L. kolo 21. 5. 2019 17:00 Strahov USK Praha 20. 5. 2019 22:00
I1. kolo 28. 5. 2019 17:00 Atletika Jizni Mésto 27.5. 2019 22:00
I1I. kolo 19. 6. 2019 17:00 Dékanka Spartak Praha 4 18. 6. 2019 22:00
Finalova kola
Termin Zahajeni Misto konani Poradatel soutéze Termin pro
konani prihlaseni
FINALE A 7.9. 2019 Praha - Eden ASK Slavia Praha 6.9. 2019 22:00
FINALE B 9.9. 2019 16:30 4. druzstvo zaki ve skupiné A 8.9. 2019 22:00
FINALE C 9.9.2019 16:30 6. druzstvo Zakyn. skupiny C 8.9.2019 22:00
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Rozsah disciplin, zakladni vysky

Zakladni kola
I. kolo: 60 m, 150 m, 300 m, 1500 m, 100 m p¥., dalka, ty¢, koule, kladivo (jen skupina
A), ostép - Zakyné, 4x60 m

II. kolo: 60 m, 300 m, 800 m, 3000 m — Zaci, 200 m pf., dalka, vyska, koule, disk, ostép -
Zaci, 4x60 m

III. kolo: 60 m, 150 m, 800 m, 100 m pf., 200 m pf., 1500 m pf. - Zaci, kladivo (jen skupina
B a C), dalka, vyska, koule, disk, 4x300 m

Findle A: 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m - Zaci, 100 m pf., 200 m pf., 1500
m pf.-Zaci, vyska, dalka, ty¢, koule, ostép, kladivo, disk, chlize 3000 m, 4x60 m,
4x300 m

Finale B 60 m, 150 m, 1500 m, 100 m p¥., 200 m pf., vysSka, dalka, koule, ostép, 4x60 m
Finale C 60 m, 300 m, 1500 m, 100 m p¥., vyska, dalka, koule, ostép, 4x60 m

Zakladni vysky
Skok vysoky Zaci — 138 cm Zakyné — 128 cm
Skok o ty¢i  Zaci — 225 cm Zakyné — 190 cm
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Casové porady

I. Zakladni kolo

17:00 100 m p¥. Zky Tyé Zky Délka Zci | Koule Zky
17:00 Kladivo Zci jen skupina A
17:15 100 m p¥. Zci

17:30 60 m Zky

17:45 60 m Zci

18:00 1500 m Zky Kladivo Zky jen skupina A
18:10 1500 m Zci Tyé Zci Délka Zky Koule Zci
18:20 300 m Zky

18:30 300 m Zci

18:40 150 m Zky Ostép Zky
18:50 150 m Zci

19:15 4x60 m Zky

19:20 4x60 m Zci

II. Zakladni kolo

17:00 200 m p¥. Zky Délka Zci Tyé Zky Disk Zci
17:15 200 m pF. Zci Vyska Zky

17:20 Koule Zky

17:30 60 m Zky

17:45 60 m Zci

17:50 Otép Zci
18:00 800 m Zky

18:10 800 m Zci Délka Zky Koule Zci

18:20 Tyé Zci Vyska Zci

18:30 3000 m. Zci Disk Zky
18:45 300 m Zky

19:00 300 m Zci

19:15 4x60 m Zky

19:25 4x60 m Zci

II1. Zakladni kolo

16:30 Kladivo Zky jen skupina B a C
17:00 100 m p¥. Zky Délka Zci Koule Zci Disk Zky
17:00 Vyska Zky

17:15 100 m pf. Zci

17:30 60 m Zky

17:45 60 m Zci

18:00 1500 m Zky Koule Zky

18:10 1500 m pr Zci Vyska Zci Délka Dky Disk Zci
18:20 200 m pi. Zky

18:30 200 m pi. Zci

18:40 150 m Zky

18:50 150 m Zci Kladivo Zci jen skupinaB a C
19:10 4x300 m Zky

19:20 4x300 m Zci
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Finale A

0.00 3000 m chiize Zky | Ty€ zky Ostép zky Kladivo Zci
0.30 3000 m chiize zci

1.00 60 m 7ky R Vyska Zci

1.15 60 m zci R

1.30 800 m Zky Dalka zky Ostép zci Kladivo zky
1.45 800 m Zci

2.00 100 m pf. zky

2.15 100 m pf. Zci

2.30 60 m zky F

2.45 60 m zci F Vyska zky TyC€ Zci

3.00 300 m zky Dalka zci Koule Zci Disk zky
3.15 300 m Zci

3.30 1500 m pt. Zci

3.45 3000 m Zci

4.00 200 m pfr. Zky

4.15 200 m pt. ci

4.30 150 m zky Koule zky Disk Zci

4.45 150 m Zci

5.00 1500 m zky

5.15 1500 m zci

5.30 4x60 m zky

5.45 4x60 m Zci

6.00 4x300 m zky

6.15 4x300 m Zci

Findle B

16:30 100 m pf. Zky Vyska Zky Koule Zci Ostép Zky
16:30 Délka Zci

16:45 100 m p¥. Zci

17:00 60 m Zky

17:15 60 m Zci Odtép Zci
17:30 150 m Zky Koule Zky

17:40 150 m Zci Vyska Zci

17:55 200 m pi. Zky Délka Zky

18:05 200 m pF. Zci

18:15 1500 m Zky

18:25 1500 m Zci

18:35 4x60 m Zky

18:40 4x60m Zci
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Finale C

16:30 100 m pf. Zky Vyska Zky Koule Zci Ostép Zky
16:30 Délka Zci

16:45 100 m p¥. Zci

17:00 60 m Zky

17:15 60 m Zci

17:30 300 m Zky Koule Zky Odtép Zci
17:40 300m Zci Vyska Zci Délka Zky

18:15 1500 m Zky

18:25 1500 m Zci

18:35 4x60 m Zky

18:40 4x60 m Zci
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Méstsky prebor druzstev mladsiho Zactva

Organizace

Cela soutéz MPD mladSiho Zactva se sklada ze tfi Casti, z nichz prvni Cast se uskutecni
v jarnich mésicich (bfezen — Cerven), druha a treti ¢ast v poprazdninovém obdobi (zafi). Ve
véech Castech soutéZe startuji spolecna druzstva zakl a Zakyn, ktera maji maximalné 24
clend. Z tohoto poc¢tu mize byt maximalné 12 Zakd.

Prvni €ast kvalifikace se sklada ze Ctyf soutéznich kol. Prvni kolo probéhne jako prespolni
béh, dalsi tii kola soutéze probéhnou na draze formou stfidani dvojice disciplin. Dvojice
disciplin se u Zadného zavodnika nesmi opakovat.

Druha cast — semifinalova kola se uskutecni ve ctyfech semifindlovych skupinach (A, B, C,
D), jako jednokolova soutéz, v rozsahu disciplin mladsiho Zactva. Umisténi v semifinalovych
skupinach rozhoduje o postupu do tfeti ¢asti MPD mladsiho Zactva.

Treti Cast - finale se uskutecni jako jednokolova soutéz ve trech finalovych skupinach (A, B,
C), v rozsahu disciplin mladsiho Zactva. Ve finale A se rozhoduje o umisténi na 1. - 8. misté
MPD. Vitézné druZstvo se stava Prebornikem Prahy. Ve findle B se rozhoduje o umisténi na 9.
- 16. misté MPD, ve findle C pak o umisténi na 17. - 24. misté.

PRVNI CAST — KVALIFIKACE

Uéastnici soutéZe a rozdéleni do soutéZnich skupin

Skupina A | Skupina B \ Skupina C Skupina D

ASK Slavia Praha A SK Jeseniova A Atletika Jizni Mésta A | A. C. Sparta Praha A

ASK Slavia Praha B SK Jeseniova B Atletika Jizni Mésto B A. C. Sparta Praha B

ASK Slavia Praha C SK Jeseniova C Spartak Praha 4 A TJ Dukla Praha A

USK Praha A PSK Olymp Praha A Spartak Praha 4 B TJ Dukla Praha B

USK Praha B PSK Olymp Praha B SK Aktis Praha A TJ Dukla Praha C

TJ Sokol Kral. Vinohrady A

ASK Mazurska Praha

SK Aktis Praha B

ASK Slavia Praha D

TJ Sokol Kral. Vinohrady B

TJ Sokol I. Smichov

ASK Slavia Praha E

SC Olympia Radotin A

SK Kotlarka Praha

SSK Ujezd nad Lesy

SC Olympia Radotin B

AC Praha 1890

Atletika Hostivar

SK Aritma Praha

TJ Stodllky Praha

SAK Novoborska Praha

AO TJ Sokol H.Pocernice

Atletik Rudna

AK Vega

VSK FTVS Praha

Ridici pracovnici soutéze

Skupina A

Skupina B

Skupina C

Skupina D

Semifinale A, Finale A
Semifinale B, Finale B
Semifinale C, Finale C
Semifinale D

Jitka Fialova

Jaroslava Weberova

Petr Dubsky
Josef Sramek

Jaroslava Weberova

Jitka Fialova
Petr Dubsky
Josef Sramek

fialova@ddmpraha.cz
weberova@zsjeseniova.cz
p.dubsky.scr@seznam.cz
sportvia@volny.cz
weberova@zsjeseniova.cz
fialova@ddmpraha.cz
p.dubsky.scr@seznam.cz
sportvia@volny.cz

605 263 754
607 853 603
737 834 469
775 244 148
607 853 603
605 263 754
737 834 469
775 244 148
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Terminy, mista konani, poradatelé, zacatky soutézi, terminy prihlasek

Skupina A Termin konani  Zahajeni = Misto konani Poradatel soutéze Termin pro prihlaseni
1. kolo 3. 4. 2019 16:30 Praha 6 — Hvézda = USK Praha 2. 4. 2019 22:00
II. kolo = 14. 5. 2019 16:30 Eden ASK Slavia Praha 13. 5. 2019 22:00
III. kolo = 29. 5. 2019 16:30 Hostivar Atletika Hostivar 28. 5. 2019 22:00
IV. kolo | 17. 6. 2019 16:30 Kotlarka SK Kotlarka Praha 16. 6. 2019 22:00
Skupina B
I. kolo  27. 3. 2019 16:30 Praha 3 — Vitkov = SK Jeseniova 26. 3. 2019 22:00
II. kolo = 14. 5. 2019 16:30 Stromovka PSK Olymp Praha 13. 5. 2019 22:00
III. kolo = 29. 5. 2019 16:30 Jeseniova SK Jeseniova 28. 5. 2019 22:00
IV. kolo 17. 6. 2019 16:30 Jeseniova SK Jeseniova 16. 6. 2019 22:00
Skupina C
I. kolo ' 10. 4. 2019 16:30 Nové Butovice SK Aktis Praha 9. 4. 2019 22:00
II. kolo  13. 5. 2019 16:30 Jizni Mésto 12. 5. 2019 22:00
III. kolo = 30. 5. 2019 16:30 Dékanka Spartak Praha 4 29. 5. 2019 22:00
IV. kolo | 18. 6. 2019 16:30 Stoddlky TJ Stoddlky 17. 6. 2019 22:00
Skupina D
I. kolo  20. 3. 2019 16:30 Praha 6 — DZzban  TJ Dukla Praha 19. 3. 2019 22:00
II. kolo  13. 5. 2019 16:30 FTVS VSK FTVS Praha 12. 5. 2019 22:00
III. kolo  30. 5. 2019 16:30 Praha 8 - Pekarka = AC Praha 1890 29. 5. 2019 22:00
IV. kolo = 18. 6. 2019 16:30 Podvinny Mlyn A. C. Sparta Praha  17. 6. 2019 22:00

Bodovani

O poradi druzstev v prespolnim béhu rozhodne umisténi na 1. az 48. misté v kazdé kategorii.
Pomocné body se udéli v kaZzdé kategorii za umisténi na prvnim misté (48 bodd) az
Ctyficatém osmém misté (1 bod). Za kazdé druzstvo boduje maximalné Sest nejlepSich
zavodnikl/zavodnic. Na zakladé takto pridélenych pomocnych bodd, vznikne poradi druZstev
a jsou pridéleny hlavni body.

V kazdé discipliné dvojbojli se boduje pomocnymi body umisténi na prvnim (24 bod{) az
dvacatém ctvrtém misté (1 bod). V discipliné boduji vzdy dva nejlepsi zavodnici/zavodnice,
véetné Stafet pfi dodrZzeni pravidla o startech v kombinacich disciplin. Na zakladé takto
pridélenych pomocnych bodd vznikne poradi druzstev a jsou pridéleny hlavni body v kazdém
kvalifikacnim kole.

Postup do semifinalovych skupin

Po souctu hlavnich bodd po ¢tyfech kvalifikacnich kolech vznikne poradi druZstev, na zakladé
kterého postoupi vSechna druzstva do ¢ty semifindlovych skupin (A, B, C, D) podle
nasledujiciho klice:

Semifinale A A1, B2, C3, D4, A5, B6, C7, D8, A9, B10

Semifinale B B1, C2, D3, A4, B5, C6, D7, A8, B9, C10

Semifinale C C1, D2, A3, B4, C5, D6, A7, B8, C9, D10

Semifinale D D1, A2, B3, C4, D5, A6, B7, C8, D9, A10
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Kvalifikace je prvnim stupriem soutéze a proto pro semifinalova a findlova kola soutéZe, je
moZné provést presun zavodnikd mezi druzstvy oddilu/klubu.

Zvlastni technicka ustanoveni

Pro soutéZe v kvalifikacnich kolech byly vytvoreny ctyfi kombinace dvou disciplin
v nasledujicim slozeni:

Zaci 60 m+skok vysoky 150 m+vrh kouli 3kg 60 m pf.+dalka 800 m+kriket
zakyné 60 m+skok vysoky 150 m+vrh kouli 2kg 60 m pf.+dalka 800 m+ kriket

Zavodnik druzstva musi v kazdém kvalifikatnim kole absolvovat jinou kombinaci dvou
disciplin. Opakovani stejné kombinace je povaZovano za neopravnény start, se vsemi
disledky z toho vyplyvajicich.

Ve smiSené Stafeté 4x60 m (2 Zci + 2 Zky), ktera je zarazena na Uvod kazdého kvalifika¢niho
kola, mohou startovat maximalné 4 stafety za kazdé druzstvo.

V technickych disciplinach ma kazdy Ucastnik Ctyri pokusy. Zakladni vysSka pro skok vysoky
Zakyn je stanovena na 103 cm, pro skok vysoky Zakd na 108 cm.

Kvalifikace je prvnim stupném soutéze, a proto pro semifindlova a findlova kola soutéze je
moZné provést presun zavodnikl mezi druzstvy klubu.

Casovy porad kvalifikaénich kol

16:30 4x60 m

16:45 800 m Zci Délka Zci Koule Zky
16:50 Vyska Zci Kriket Zky
16:55 150 m Zci

17:10 60 m Zky

17:30 60 m pi. Zky

17:50 60 m pi. Zci | Vyska Zky Kriket Zci

17:55 Délka Zky Koule Zci

18:05 60 m Zci

18:20 150 m Zky

18:30 800 m Zky
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DRUHA CAST - SEMIFINALE
Semifinale se uskutecni jako jednokolova soutéz ve Ctyrech skupinach.

Terminy, mista konani, poradatelé, zacatky soutézi, terminy prihlasek

Termin konani Zahdjeni Misto konani Poradatel soutéze Termin pro prihlaseni
Semifinale A 10. 9. 2019 16:15 Vitéz skupina A kvalifikace 9.9. 2019 22:00
Semifinale B 10. 9. 2019 16:15 Vitéz skupiny B kvalifikace 9.9. 2019 22:00
Semifindle C = 11.9. 2019 16:15 Vitéz skupiny C kvalifikace 10. 9. 2019 22:00
Semifindle D = 11. 9. 2019 16:15 Vitéz skupiny D kvalifikace 10. 9. 2019 22:00

Bodovani
V semifindlovych a finalovych kolech se udéluji pomocné body za umisténi v disciplinach
v souladu s ustanovenim soutézniho fadu MPD dl. 3.

Rozsah disciplin, zakladni vysky, omezeni startu

Zaci, Zakyné: 60 m, 150 m, 800 m, 60 m pr., vyska, dalka, koule 2kg (Zky), koule 3 kg (Zci),
kriketovy micek, 4x60m (2 Zci+2 Zky)

Zakladni vyska pro skok vysoky Zakyn — 112 m, pro skok vysoky Zakd — 118 cm
Za druzstvo mohou v semifinalovych kolech startovat maximalné tfi zavodnici v discipliné.

Postup do finalovych skupin

Po souctu hlavnich bodd& po Ctyfech semifinalovych kolech, vznikne poradi druzstev, na
zakladé kterého postoupi druzstva do tfi osmiclennych finalovych skupin (A, B, C,) podle
nasledujiciho klice:

Finale A SA/1, SA/2, SB/1, SB/2, SC/1, SC/2, SD/1, SD/2
Finale B SA/3, SA/4, SB/3, SB/4, SC/3, SC/4, SD/3, SD/4
Finale C SA/5, SA/6, SB/5, SB/6, SC/5, SC/6, SD/5, SD/6

Casovy porad semifinale

16:15 60 m pi. Zky | Délka Zci Koule Zky
16:20 Vyska Zky Kriket Zci

16:30 60 m pF. Zci

16:45 60 m Zky

17:00 60 m Zci

17:15 800 m Zky Délka Zky Koule Zci

17:20 800 m Zci Vyska Zci Kriket Zky
17:30 150 m Zky

17:45 150 m Zci

18.15 4x60 m
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TRETI CAST — FINALE

Findle se uskutecni jako jednokolova soutéz ve trech skupinach. Ve findle A se utkaji
druzstva o umisténi na 1.- 8. misté, ve findle B o umisténi na 9. — 16. misté, ve finale C
0 umisténi na 17. — 24. misté.

Terminy, mista konani, poradatelé, zacatky soutézi, terminy pfihlasek

Termin konani =~ Zahajeni = Misto konani Poradatel soutéze Termin pro pfihlaseni
Finale A 17.9. 2019 16:15 Vitéz semifinale C 16. 9. 2019 22:00
Findle B 18. 9. 2019 16:15 Treti ze semifindle D 17. 9. 2019 22:00
Finale C 18. 9. 2019 16:15 Paty ze semifindle A 17.9. 2019 22:00

Casovy porad finale

16:15 60 m pi. Zky | Délka Zci Koule Zky
16:20 Vyska Zky Kriket Zci

16:30 60 m pf. Zci

16:45 60 m Zky

17:00 60 m Zci

17:15 800 m Zky | Délka Zky Koule Zci

17:20 800 m Zci Vyska Zci Kriket Zky
17:30 150 m Zky

17:45 150 m Zci

18.15 4x60 m

Rozsah disciplin, zakladni vysky, omezeni startu
Zaci, Zakyné: 60 m, 150 m, 800 m, 60 m p¥., vyska, dalka, koule 2 kg (Zky), koule 3 kg
(Zci), kriketovy micek, 4x60m (2 Zci+2 Zky).

Zakladni vyska pro skok vysoky ve finale A Zakyné — 120 cm, zaci — 120 cm
Zakladni vyska pro skok vysoky ve finale B a C Zakyné — 112 cm, Zaci— 118 cm

Za druZstvo mohou ve finalovych kolech startovat maximalné tfi zavodnici v discipliné.
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IV. ROZPISY PREBORNICKYCH SOUTEZI

JEDNOTLIVCU

Poradatel

'—a

Pofadatelem piebornickych soutéZi jednotlivcd je Prazsky atleticky svaz, ktery uspofadanim
povéfuje Prazské oddily/kluby.

2. Pfihlasky

K prebornickym soutézim jednotlived vSech kategorii, se prihlasky podavaiji elektronicky
prostrednictvim ,kancelare" na adrese www.atletika.cz, v nasledujicich terminech:

Pfebor Prahy muz{ a Zen do 7.5.2019 22:00
Pfebor Prahy v hodu kladivem muz{ a Zen do 21.5.2019 22:00
Prebor Prahy juniorskych a dorosteneckych kategorii do 21.5.2019 22:00
Prebor Prahy mladsiho Zactva do 5.6.2019 22:00
Prebor Prahy Zactva do 9.6.2019 22:00
Prebor Prahy ve viceboji mladsiho Zactva do 17.9.2019 22:00
Prebor Prahy ve vicebojich dospélych, juniorskych, do 8. 10. 2019 22:00
dorosteneckych a Zakovskych kategoriich a chlizi mladez. kat.

Prebor Prahy v prespolnim béhu vSech kategorii do 13. 11. 2019 22:00

3. Zavodni kancelar
Zavodni kancelar bude oteviena v misté a ¢ase podle rozpisu poradajicich oddill/klubd.

4. Satnové prostory
Satnové prostory na jednotlivych sportovidtich slouzi pouze jako previékarny. Poradatelé
nerudi za pripadné ztraty ponechanych véci v Satnach.

v v

5. U&ast zavodnikéi mimoprazskych oddiléi v pFebornickych soutéZich jednotlivci
Radné piihlaseni zavodnici mimoprazskych oddild startuji ve findlovych soutéZich na zékladé
rozhodnuti technického delegata preboru.

V pfipadé startu/postupu mimoprazskych zavodnikli do findle se kona v bézeckych
disciplinach finalovy zavod B, pokud je prihlaseno vice jak 12 prazskych zavodnikl k soutézi.
V technickych disciplinach se zvysuje pocet finalistd o pocet mimoprazskych zavodnikdl, ktefi
si vybojovali Ucast ve finale.

6. Zavérecna ustanoveni

Poradajici oddily/kluby maji pravo, po projednani s technickym delegatem, upravit asovy
porad tak, aby byl zajistén hladky prdbéh zavodl. Pokud pro maly pocet pfihlasenych
zavodnikl se nebudou konat rozbéhy, uskutecni se finalovy zavod v ¢ase rozbéhd.
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Pirebor Prahy muzii a Zen — OPEN

Prazsky atleticky svaz povéril usporadanim atleticky oddil TJ Dukla Praha.

Datum konani
Sobota 11. a nedéle 12. kvétna 2019

Misto konani
Praha 6 - stadion Juliska

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavod@: Josef Jicinsky

Hlavni rozhodci: Ivanka Lebrova
Technicky delegat PAS: Martin Smetana

Startuji
Muzi, zeny — rocniky 1999 a starsi a dale juniofi, juniorky, dorostenci a dorostenky v rozsahu
svych disciplin. Zak@m a Zakynim neni start povolen.

Rozsah disciplin, zakladni vysky

Muzi - 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 110 m pi., 400 m pf., 3000 m pr.,
vyska, dalka, ty¢, trojskok, koule, disk, ostép, 4x100 m, 4x400 m

Zeny - 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m pf., 400 m pr., vyska, dalka,
ty¢, trojskok, koule, disk, ostép, 4x100 m, 4x400 m

Zakladni vysky muZi - skok vysoky 153 cm; skok o tyci 248 cm

Zakladni vysky Zeny - skok vysoky 138 cm; skok o tyc¢i 228 cm

Casovy porad

Sobota 11. kvétna

14:45 100 m pi. ZR Tyé Z

15:00 Délka M Koule M Disk Z
15:05 110 m pf. MR

15:30 100mZR

15:50 100 m M R

16:15 800 m Z

16:30 800 m M

16:45 100 m pf. Z F Koule Z Disk M
17:00 Vyhlaseni vitéza 800 m, dalka a koule M, disk Z a tyé Z
17:05 110mpi.MF Délka Z Vysdka M
17:05 Tyé M

17:25 100mZF

17:35 100mMF

17:45 400 m 2

18:00 Vyhlaseni vitézé 100 m, 100 m pF¥. a koule Z, 110 m p¥.
18:05 400 m M

18:20 3000 m Z

18:25 Vyhlaseni vitézt 400 m, dalka Z, vyska M a disk M
18:35 3000 m M | |

19:00 Vyhlaseni vitézti 3000 m a tyé M
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Nedéle 12. kvétna

10:30 4x100 m Z Trojskok Z Ostép M
10:40 4X100 m M

11:00 400 m pt. Z

11:20 400 m pf. M

11:35 1500 m Z

11:45 1500 m M

11:50 Vyhlaseni vitézé 400 m, ostép M a trojskok Z

12:00 200m Z Trojskok M Ostép Z
12:15 Vyska Z

12:25 200m M

13:00 3000 m pi. M

13:05 Vyhlaseni vitézti 200 m, 1500 m a 4x100 m

13:20 4x400 m Z

13:30 4x400 m M

13:55 Vyhlaseni vitézi 4x400 m, vyska Z a ostép Z, 3000 m p¥. M a trojskok M
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Pirebor Prahy muzii a Zen v hodu kladivem

Prazsky atleticky svaz povéril usporadanim atleticky klub ASK Slavia Praha.

Datum konani
sobota 25. a nedéle 26. kvétna 2019

Misto konani
Praha 10, Stadion ASK Slavia Praha — Eden

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavod(: Josef Sramek

Hlavni rozhodci: Svatopluk Kubicek

Technicti delegati PAS: Martin Smetana a Milan Urban

Startuji
Muzi, Zeny — rocniky 1999 a starsi

Rozsah disciplin
Muzi - kladivo
Zeny - kladivo

Casovy porad bude upFesnén poradatelem.



Prebor Prahy juniorskych a dorosteneckych kategorii
Prazsky atleticky svaz povéril usporadanim atleticky klub ASK Slavia Praha.

Datum konani
sobota 25. a nedéle 26. kvétna 2019

Misto konani
Praha 10, Stadion ASK Slavia Praha — Eden

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavod(: Josef Sramek

Hlavni rozhodci: Svatopluk Kubicek

Technicti delegati PAS: Martin Smetana a Milan Urban

Rozsah disciplin, zakladni vysky
Juniofi - 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 110 m p¥., 400 m pf., 3000 m pr.,
vyska, dalka, tyc, trojskok, koule, disk, ostép, 4x100 m, 4x400 m

Juniorky - 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m p¥., 400 m pf., 3000 m pr.,
vyska, dalka, tyc, trojskok, koule, disk, ostép, 4x100 m, 4x400 m

Dorostenci - 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 110 m pf., 300 m pt., 2000 m
pr., vyska, dalka, ty¢, trojskok, koule, disk, ostép, 4x100 m, 4x400 m

Dorostenky - 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m pf., 300 m p¥., 1500 m
pr., vyska, dalka, ty¢, trojskok, koule, disk, ostép, 4x100 m, 4x400 m

Zakladni vysky juniofi - skok vysoky 158 cm skok o tyci 268 cm
Zakladni vysky juniorky - skok vysoky 138 cm skok o tyci 228 ¢cm
Zakladni vysky dorostenci - skok vysoky 148 cm skok o ty¢i 258 cm
Zakladni vysky dorostenky - skok vysoky 138 cm skok o tyci 228 cm

Kontrola nacini

Zavodnici mohou pii soutéZich pouzivat vlastni nacini, které vSak musi nejpozdéji 45 minut
pred zahajenim vlastni soutéZe predlozZit ke kontrole prislusSnému rozhod¢imu v horni Casti
tribuny.
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Casovy poiad

SOBOTA 26. kvétna 2019

JUNIORI JUNIORKY DOROSTENCI DOROSTENKY

15:45 110 m prek. rozbéhy Disk

Koule Dalka
16:00 Vyska Vyska

110 m prek. rozbéhy
16:15 100 m prek. rozbéhy
16:25 100 m prek. rozbéhy
16:40 110 m prek. FINALE
16:45 110 m prek. FINALE
16:55
17:00 Disk Koule 100 m prek.FINALE
17:10 100 m prek. FINALE
17:20 100 m rozbéhy
17:35 Dalka 100 m rozbéhy
17:45 VYHLASENI — prekazky, koule jFi a disk, délka dorostenky
17:50 100 m rozbéhy
18:05 Ty¢ Ty¢
Koule 100 m rozbéhy
18:20 1500 m
Disk
18:30 1500 m
18:40 Dalka 1500 m 1500 m
18:50 100 m FINALE A B
18:55 100 m FINALE A, B
19:00 VYHLASENI — 1500 m, koule jky, vyska a disk jFi, vyska a koule dorostenci, disk juniorky
19:05 100 m FINALE A, B Koule
19:10 100 m FINALE A, B
19:15 400 m
19:30 Disk
400 m

19:40 VYHLASENI — 100 m
19:45 400 m dalka
19:55 400 m
20:10 VYHLASENI — 400 m, ty< dky, jky a koule dorostenky
20:15 4 x 100 m 4 x 100 m
20:20 4 x100 m 4 x 100 m
20:30 VYHLASENI — 400 m, $tafety, ddlka a disk dorostenci
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NEDELE 26. kvétna 2019

JUNIORI JUNIORKY DOROSTENCI DOROSTENKY
9:45 3000 m prekazek Ostép
10:00 Trojskok Trojskok kladivo

Tyc Tyc
2000 m prekazek
10:15 3000 m prekazek
10:30 1500 m prekazek
10:45 200 m kladivo
11:00 Ostép
200 m
11:15 200 m
11:30 200 m
Trojskok Trojskok
11:40 VYHLASENI — 200 m, trojskok dci a ji, ostép jky, kladiva dci a dky steepl vsech kategorii
11:45 400 m prekazek kladivo
11:55 400 m prekazek
12:05 300 m prekazek
12:15 300 m prekazek Ostép
12:30 Vyska Vyska
800 m

12:40 kladivo 800 m
12:45 | VYHLASENI — 400 m prekaZek, 300 m prekazZek, ostép juniori, kladivo jky, trojskok dky a jky, tyc
12:50 800 m
13:00 800 m
13:15 3000M 3000 m
13:30 3000 m Ostép 3000 m
13:45 VYHLASENI — 3000 m a 800 m vsech kategorii, ostép dorostenky, kladivo jfi
13:50 4 x 400 m 4 x 400 m
13:55 4 x400 m 4 x 400 m
14:15 VYHLASENI — ostép dorostenci, trojskok juniori, vyska juniorky a dorostenky, stafety
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Prebor Prahy Zactva

Prazsky atleticky svaz povéril usporadanim atleticky klub Spartak Praha 4.

Datum konani
Ctvrtek 13. a patek 14. dervna 2019

Misto konani
Praha 4, stadion Dékanka

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavod(: Jaromir Nevederal
Hlavni rozhodci: Lukas Lebr

Technicky delegat PAS: Martin Smetana

Rozsah disciplin, zakladni vysky, kvalifikacni limity pro skok do dalky
Zaci: 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 110 m pf., 200 m pf., 1500 m pf.,
vyska, dalka, ty¢, koule, disk, ostép, kladivo, 4x60 m, 4x300 m

Zakyné: 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 100 m pf., 200 m p¥., vyska, dalka, tyc,
koule, disk, ostép, kladivo, 4x60 m, 4x300 m

Zakladni vysky Zaci: skok vysoky 145 cm skok o tyc¢i 220 cm
Zakladni vysky Zakyné: skok vysoky 140 cm skok o tyci 205 cm
Kvalifikacni limity pro skok daleky jsou stanoveny na 515 cm pro Zaky a 480 cm pro Zakyné.

Omezeni startu
Kazdy zavodnik mdZe startovat maximalné ve tfech individudlnich disciplinach. Start ve
Stafetach neni omezen. Neni povolena kombinace béhu na 800 m a 1500 m prekazek.

Zasady pro vybér zavodnikt

K preboru bude technickym delegatem vybrano podle aktualnich vykonl 36 nejlepsich
zavodnikl/zavodnic v béZeckych a skokanskych disciplinach a 20 ve vrhu kouli a dlouhych
hodech. Vybér bude ozndmen na webovych strankach CAS a PAS ve stfedu 12. ¢ervna do
11:00 hodin. Vybrani Zaci a Zakyné jsou automaticky prezentovani. Ve skoku dalekém se
uskutecni kvalifikacni soutéz. V bézich na 60 m a 100 m prekazek bude 30 nejlepsich
zavodnikl/zavodnic nasazeno do péti rozbéhd, z nichZ postoupi vitézové do finale A a doplni
je dalsi s nejlepSim Casem, dalSi pak, podle dosaZenych casli, postoupi do findle B.
Poslednich Sest vybranych zavodnik(/zavodnic, bude zafazeno do Sestého rozbéhu, z néhoz
Ize postoupit do finale pouze ¢asem.

44



Casovy poiad

Ctvrtek 13. éervna 2019

16:30 100 m pf. Zky R | Ty¢ Zci Odtép Zci
16:50 100 m pf. ZciR | Délka kvalif. Zci Koule Zky

17:05 1500 m Zky

17:15 1500 m Zci

17:30 100 m pf. Zky F

17:45 100 m p¥. Zci F

17:55 60 m Zky R Koule Zci

18:15 60 m Zci R Vyska Zky Ostép Zky
18:20 Vyhlaseni vitézé 1500 m, 100 m p¥., ty¢ a ostép Zci, koule Zky
18:35 60 m Zky F Délka kvalif. Zky

18:45 60 m Zci F

19:00 300 m Zky

19:20 300 m Zci

19:45 4x60 m Zky

20:00 4x60 m Zci

20:15 Vyhlaseni vitézé 60 m, 300 m, 4x60 m, vyska a ostép Zky, koule Zci

Patek 14. cervna 2019

16:30 200 m pi. Zky Tyé Zky Disk Zky Kladivo Zci
16:40 Dalka Dky Finale

16:50 200 m pF. Zci

17:15 800 m Zky

17:25 800 m Zci

17:45 Vyhlaseni vitézéi 800 m, 200 m p¥., disk Zky, kladivo Zci

18:00 150 m Zky Vydka Zci Disk Zci Kladivo Zky
18:00 Délka Zci Finale

18:20 150 m Zci

18:45 1500 m pF.Zci

19:00 Vyhlaseni vitézéi 150 m, 1500 m p¥., ty¢ a dalka Zky

19:15 4x300 m Zky

19:30 4x300 m Zci

19:50 Vyhlaseni vitézt 4x300 m, dalka a disk Zci, vyska a kladivo Zky
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Prebor Prahy mladsiho Zactva

Prazsky atleticky svaz poveéril usporadanim atleticky klub A. C. Sparta Praha.

Datum konani
Nedéle 9. a pondéli 10. cervna 2019

Misto konani
Praha 9, Stadion v aredlu Podvinny Mlyn

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodq: Josef Nepomucky
Hlavni rozhodci: Marcela Horackova
Technicky delegat PAS:  Martin Smetana

Rozsah disciplin, zakladni vysky
Mladsi Zaci: 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 60 m pf., vyska, dalka, koule 3 kg, kriket,
4x60m, 4x300 m

Mladsi Zakyné: 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 60 m pr., vyska, dalka, koule 2 kg, kriket,
4x60m, 4x300 m

Zakladni vysky mladsi Zaci skok vysoky 125 cm
Zakladni vysky mladsi Zakyné skok vysoky 138 cm
Kvalifikacni limity pro skok daleky jsou stanoveny na 445 cm pro Zaky a 435 cm pro Zakyné.

Omezeni startu
Zavodnici mohou startovat maximalné ve dvou individualnich disciplinach a Stafeté, nebo
v jedné individualni discipliné a dvou Stafetach.

Zasady pro vybér zavodnik

K preboru bude technickym delegatem vybrano, podle aktualnich vykonl, 36 nejlepsich
zavodnikl/zavodnic v béZeckych, 28 ve skokanskych disciplinach a 20 ve vrhu kouli a hodu
mickem. Seznam startujicich, dle vybéru technického delegata, bude zverejnén na webovych
strankach PAS a CAS 7. &ervna 2019 ve 12:00 hodin.
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Casovy poiad

Nedéle 9. cervna 2019

15:15 60 m Zky R Koule Zci
15:45 60 m Zci R

16:05 800 m Zky Vyska Zci

16:15 Délka Zky

16:25 800 m Zci

16:45 60 m Zky F A,B,C

17:00 60 m Zci F A,B,C Koule Zky
17:10 Vyhlaseni vitézt 60 m, 800 m, koule Zci,
17:15 300 m Zky

17:35 300 m Zci

17:55 4x 60 m Zky

18:10 4x 60 m Zci

18:20 Vyhlaseni vitézé 300 m, 4x60 m, 60 m a vyska Zci, koule a dalka Zky

Pondéli 10. ¢ervna 2019

16:00 60 m pi. Zky R Kriket Zci
16:25 60 m pf. Zci R

16:30 Vyska Zky

16:35 Délka Zci

16:45 150 m Zky

17:10 150 m Zci

17:30 Vyhlaseni vitéza 150 m, vyska Zky, kriket Zci
17:35 ‘ Kriket Zky
17:50 60 m pf. Zky F A,B,C

18:05 60 m pi. Zci FA,B,C

18:20 Vyhlaseni vitézé 150 m, dalka Zci, kriket Zky
18:30 4x300 m Zky

18:45 4x300 m Zci

19:00 Vyhlaseni vitézii 60 m p¥. a 4x300 m
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Prebor Prahy ve vicebojich mladsiho Zzactva
Prazsky atleticky svaz poveéril usporadanim atleticky klub A. C. Sparta Praha.

Datum konani
Nedéle 22. zafi 2019 od 08:30 hodin

Misto konani
Praha 9, Stadion v aredlu Podvinny Mlyn

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodq: Josef Nepomucky

Hlavni rozhodci: Marcela Horackova
Technicka delegatka PAS:  Jaroslava Weberova

Rozsah disciplin

Mladsi Zaci a mladsi Zakyné: pétiboj

Casovy porad

Casovy porad bude uréen podle poctu prihladenych zavodnik/zavodnic a zvefejnén ve
stfedu 20. zafi 2019 na webovych strankach CAS a PAS.
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Prebor Prahy ve vicebojich muzii, Zen, juniord, juniorek,
dorostencli a dorostenek, Zzactva a chiizi na draze
mladeznickych kategorii

Prazsky atleticky svaz povéril usporadanim atleticky oddil TJ Dukla Praha.

Datum konani
Sobota 12. fijna a nedéle 13. fijna 2019

Misto konani
Praha 6 - stadion Juliska

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodd: Josef Ji¢insky

Hlavni rozhodci: Adriana Dvorakova

Technicky delegat:

Rozsah disciplin

viceboj: MuZi, juniofi, dorostenci desetiboj,
Zaci devitiboj,
Zeny, juniorky, dorostenky, zakyné sedmiboj,

chiize: Juniofi chiize 5000 m,

Juniorky, dorostenci, dorostenky, Zaci a zakyné  chlize 3000 m

Casovy porad
Casovy porad bude urcen podle poctu prihlasenych zavodnikd/zavodnic a zvefejnén ve
ctvrtek 10. fijna 2019 na webovych strankach CAS a PAS.
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Prebor Prahy v prespolnim béhu vSech kategorii

Prazsky atleticky svaz povéril usporadanim atleticky oddil Atletika Jizni Mésto

Datum konani
Sobota 17. listopadu 2019 od 9:30 hodin

Misto konani

Sportovni aredl, Hrabakova 2001/21, Praha 11, v sousedstvi ZS Podepného. Zavod se

uskutecni v prilehlém Kunratickém lese.

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodq: Ladislav Karsky
Hlavni rozhodci: Lukas Lebr
Délky trati

Mladsi Zaci a mladsi Zakyné 1 300 m
Zaci a zékyné 1900 m
Dorostenci a dorostenky 3800 m
Juniorky a Zeny 3800 m
Juniofi a muzi 5700 m
Casovy porad

9:30 Zakyné mladsi

9:40 Zaci mladsi

9:50 Zakyné starsi

10:05 Zaci strasi

11:45 dorostenci, dorostenky, juniorky, Zeny
12:15 juniofi, muZi
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V. ROZPISY VEREIJNYCH ZAVODU V PRAZE
Podrobné rozpisy, véetné casovych poradl vSech vefejnych atletickych zavodd budou

zvefenovany pribézné na webovych strankach PraZského atletického svazu (www.pas-
atletika.cz).

VEREIJNE ZAVODY PAS PRO DOSPELE A MLADEZ (VZ
PAS)

V letoSnim roce budou v nize uvedenych terminech usporadany nasledujici verejné zavody.
V téchto zavodech startuji muzi, Zeny, juniofi, juniorky, dorostenci a dorostenky. Zactvo
mdZe startovat pouze ve svém rozsahu disciplin. Start mladSiho Zactva neni povolen.

Neopravnéné starty mimo rozsah zavodéni mohou byt podkladem pro disciplinarni fizeni.

1. Verejné zavody PAS

Poradatel: Spartak Praha 4
Datum konani: pondéli 29. dubna 2019
Misto konani: Praha 4, Stadion Dékanka

2. Verejné zavody PAS - KLADIVO NA CARODEINICE

Poradatel: TJ Sokol Praha Kralovské Vinohrady

Datum konani: utery 30. dubna 2019

Misto konani: Praha 2, Stadion v Riegrovych sadech

Soutéze: hod kladivem — muzi, Zeny, junofi, juniorky, dorostenci, dorostenky

3. Vergjné zavody PAS

Poradatel: ASK Slavia Praha
Datum konani: patek 3. kvétna 2019
Misto konani: Prahal0, stadion Eden
Soutéz: ostép

4. Verejné zavody PAS

Poradatel: ASK Slavia Praha
Datum konani: utery 7. kvétna 2019
Misto konani: Praha 10, stadion Eden
Soutéz: ostép

5. Verejné zavody PAS

Poradatel: ASK Slavia Praha
Datum konani: Ctvrtek 30. kvétna 2019
Misto konani: Praha 10, stadion Eden
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6. Verejné zavody PAS

Poradatel: TJ Sokol Praha Kralovské Vinohrady
Datum konani: pondéli 24. cervna 2019

Misto konani: Praha 2, Stadion v Riegrovych sadech
Soutéze: disk, kladivo

7. Verejné zavody PAS

Poradatel: TJ Dukla Praha
Datum konani: utery 20. srpna 2019
Misto konani: Praha 6, stadion Juliska

8. Verejné zavody PAS

Poradatel: TJ Dukla Praha
Datum konani: patek 10. zafi 2019
Misto konani: Praha 6, stadion Juliska

9. Verejné zavody PAS

Poradatel: TJ Dukla Praha
Datum konani: patek 17. zari 2019
Misto konani: Praha 6, stadion Juliska

10. Verejné zavody PAS

Poradatel: Spartak Praha 4

Datum konani: pondéli 23. zari 2019
Misto konani: Praha 4, Stadion Dékanka



VEREJINE ZAVODY PAS PRO ZACTVO (VZ PAS Zactva)

1. verejné zavody PAS Zactva

Poradatel: SK Jeseniova
Datum konani: stfeda 24. dubna 2019
Misto konani: Praha 3, Stadion ZS Jeseniova

SPS Pétiboj mladsiho Zactva

Poradatel: ASK Slavia Praha
Datum konani: patek 26. dubna 2019
Misto konani: Prahal0, stadion Eden

2. Verejné zavody PAS Zactva

Poradatel: TJ Sokol Praha Kralovské Vinohrady

Datum konani: stfeda 1. kvétna 2019

Misto konani: Praha 2, Stadion v Riegrovych sadech

Soutéze: dalka, vyska, disk, kladivo + chlize pro vSechny kategorie

3. Verejné zavody PAS Zactva

Poradatel: ASK Slavia Praha
Datum konani: patek 3. kvétna 2019
Misto konani: Praha 10, stadion Eden
Soutéz: ostép

4. Verejné zavody PAS Zactva

Poradatel: ASK Slavia Praha
Datum konani: utery 7. kvétna 2019
Misto konani: Praha 10, stadion Eden
Soutéz: osStép

5. Verejné zavody PAS Zactva

Poradatel: TJ Sokol Praha Kralovské Vinohrady

Datum konani: patek 10. kvétna 2019

Misto konani: Praha 2, Stadion v Riegrovych sadech

Soutéze: dalka, vyska, disk, kladivo + chlize pro vSechny kategorie

SPS Viceboj a interni zavody Zactva

Poradatel: Spartak Praha 4
Datum konani: patek 24.-25. kvétna 2019
Misto konani: Praha 4, stadion Dékanka
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6. Verejné zavody PAS Zactva

Poradatel: TJ Sokol Praha Kralovské Vinohrady

Datum konani: pondéli 3. ¢ervna 2019

Misto konani: Praha 2, Stadion v Riegrovych sadech

Soutéze: dalka, vyska, disk, kladivo + chlize pro vSechny kategorie

7. Verejné zavody PAS Zactva

Poradatel: ASK Slavia Praha
Datum konani: Ctvrtek 27. ¢ervna 2019
Misto konani: Praha 10, stadion Eden

8. Verejné zavody PAS Zactva

Poradatel: SK Jeseniova
Datum konani: stfeda 4. zafi 2019
Misto konani: Praha 3, Stadion ZS Jeseniova
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VEREJNE ZAVODY PRIPRAVEK

1. Verejné zavody pripravek

Poradatel: Spartak Praha 4
Datum konani: pondéli 15. dubna 2019
Misto konani: Praha 4, stadion Dékanka

2. Verejné zavody pripravek

Poradatel: ASK Slavia Praha
Datum konani: Pondéli 30. dubna 2019
Misto konani: Praha 10, stadion Eden

3. Verejné zavody pripravek

Poradatel: ASK Slavia Praha
Datum konani: stfeda 22. kvétna 2019
Misto konani: Praha 10, stadion Eden

4. Verejné zavody pripravek

Poradatel: Spartak Praha 4
Datum konani: stfeda 29. dubna 2019
Misto konani: Praha 4, stadion Dékanka

5. Verejné zavody pripravek

Poradatel: Spartak Praha 4
Datum konani: utery 4. ¢ervna 2019
Misto konani: Praha 4, stadion Dékanka

6. Verejné zavody pfipravek

Poradatel: ASK Slavia Praha
Datum konani: stfeda 12. ¢ervna 2019
Misto konani: Praha 10, stadion Eden

7. Verejné zavody pripravek

Poradatel: ASK Slavia Praha
Datum konani: Ctvrtek 19. zari 2019
Misto konani: Praha 10, stadion Eden
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8. Verejné zavody pripravek

Poradatel:
Datum konani:
Misto konani:

ASK Slavia Praha
Ctvrtek 12. Fijna 2019
Praha 10, stadion Eden
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VI. LETNI OLYMPIADA DET:
2019

Nominacni zavod pro Letni olympiadu déti a mladeze /LODM/

Termin:
Ctvrtek 9. 5. 2019

Startovné:
100,- K¢/start

Poradatel: z povéreni Prazského atletického svazu Spartak Praha 4

Misto konani:
Dékanka

Reditel zavodii: Tomas Nakladal

Technicka delegatka: Jaroslava Weberova

Prihlasky:

prostrednictvim www.atletika.cz od 2. 5. do 6. 5. do 24:00 hodin. Startuji mladSi Zaci a zakyné
(ro¢niky narozeni 2006, 2007) a starsi Zaci a Zakyné (rocniky narozeni 2004, 2005).
Discipliny:

Zaci mladsi: 60 m, 300 m, 800 m, 60 m pr., o$tép 500 g, vyska, dalka

Zaci starsi: 60 m, 300 m, 1500 m, 100 m pf., koule 4 kg, vyska, dalka, ostép 600 g

Zakyné mladsi: 60 m, 300 m, 800 m, 60 m p¥., oétép 400 g, vyska, dalka

Zakyné starsi: 60 m, 300 m, 800 m, 100 m p¥., koule 3 kg, vyska, dalka, ostép 500 g

Zakladni vysky:

DM = 100 cm a pak 110 a na 120 by se pridaly DS, 130 a dale po 5 cm
HM = 100 cm a pak 110, 130 a dale 135, kde by se pridali HS a dale po 5 cm
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Casovy porad:

HM = mladsi Zaci, DM = mladsi Zakyné, HS = starsi Zaci, DS = starsi Zakyné

15,30 60 m pf. vyska dalka HM | oStép HS
DM DM+DS
15,40 60 m pf. koule DS
HM
16,05 100 m pr.
DS
16,15 100 m pr.
HS
16,30 60 m DM dalka HS oStép HM
16,50 60 m HM
17,10 60 m DS
17,25 60 m HS vyska dalka DM | ostép DS
HM+HS
17,45 800 m DM koule HS
18,00 800 m HM
18,15 800 m DS
18,30 1500 m HS dalka DS ostép DM
18,40 300 m DM
18,50 300 m HM
19,00 300 m DS
19,10 300 m HS

Nominacni kritéria: vzhledem k omezenym poctim startl v jednotlivych vékovych
kategoriich (32 zavodnikl celkem, 8+ 8 mladSich a starSich Zzak{, 8+8 mladsich a starsich
Zakyn  vyberou vedouci jednotlivych druZstev maximalné mozny silny tym z vitézd
jednotlivych nominacnich zavodd, popfipadé dalSich vykonnostné silnych zavodnik
(prebornikd Prahy v hale, Géastnikd MCR.). Vitézstvi v nominacnim zavodé je predpoklad,
nikoliv potvrzeni nominace. Druzstva trenéfi musi sloZit i s ohledem na smiSené Stafety
4x60m, které se na LODM pobézi. Uéast na nomina¢ nim zavodé je povinna, predpoklada se,
Ze vSichni Ucastnici tohoto zavodu maji 100 % zajem startovat na LODM v Jablonci n/Nisou
v terminu 23. - 28. 6. 2019. Z tohoto dlvodu bude na misté zavodu pfitomen fotograf, ktery
bude zajistovat fotografie nominovanych na akreditace. Fotografie musi byt v presném
formatu, ureném poradatelem olympiady. Proto je bude pofizovat pouze fotograf urceny
poradatelem nominace. Nominovani na misté rovnéz trenérlim predaji funkéni telefonni a
emailové spojeni na sebe i svého zakonného zastupce a obdrZi potfebné dokumenty a
kontakty na trenéry. Findlni nominace, vCetné jmenovani nahradnikd bude zvefejnéna na
webu Prazského atletického svazu. V pripadé, Ze néktery zavodnik bude mit zajem Prahu
reprezentovat na Olympiadé déti a mladeze a nebude mit moZnost ze zavaznych dlvod(
startovat na nominacnim zavodé (nemoc apod.), omluvi se do 5. 5. pfimo vedouci vypravy
Prahy Jaroslavé Weberové (tel. 607853603, e-mail: sport@zsjeseniova.cz).
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\ A. C. Sparta Praha

MuZi a Zeny Cerepustak Ondrej  cerepustak@radiomedic.cz

Dorost Nepomucky Josef  j.nepomucky@seznam.cz 732 360 372

Starsi zactvo Purman Tomas tomas.purman@seznam.cz 725 112 568

Mladsi Zactvo A Molva Vit vitekmolva@gmail.com 737 661 304

Mladsi zactvo B Bejdova Martina martina.bejdova@email.cz 603 920 854

AC Praha 1890

Muzi, Zeny Sara Pavel psarap@seznam.cz 602 775 365

Starsi Zactvo Zouhar FrantiSek zouhar.frantisek@seznam.cz 733 671 820

Mladsi Zactvo Zouharova Alena a.zouharova@email.cz 776 571 742
| AK VEGA

Mladsi zactvo MysSakova Jana akvega@seznam.cz 723 977 451
‘ Atletika Hostivar

Muzi Skopec Vladimir v.skopec@gmail.com 604 817 587

Zeny Behensky Petr pbehensky@chello.cz 774 984 877

Dorostenci Behensky Petr pbehensky@chello.cz 774 984 877

Mladsi Zactvo Vavrova Sara sarah.vav@gmail.com 775 223 498

Atletika Jizni Mésto

Juniofi a Juniorky ~ Karsky Ladislav lad.karsky@seznam.cz 603 506 004

Starsi zactvo Janecek Matus janecekmatus@gmail.com 776 857 365

Mladsi Zzactvo A Teply Lukas |.teply@email.cz 732 700 074

Mladsi zactvo B Kolciterova Jana kol.j@seznam.cz 775 675 910

Atletik Rudna

Starsi Zactvo Donchev Miroslav miroslavdonchev@atletikrudna.cz 775 659 572

Mladsi Zzactvo Jordakova Adéla adela.jordakova@seznam.cz 602 261 802
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ASK Slavia Praha

Juniofi Simanek Jindfich jindra.simanek@email.cz 606 466 689
Juniorky Strnad Ladislav lada@natur.cuni.cz 607 762 652
Dorostenci §arapatka Petr sarapatka.petr@seznam.cz 724 702 319
Dorostenky Pobuda Stépén stepanpobuda@seznam.cz 721 309 426
Zactvo A Cepelak Marek cepace@seznam.cz 607 191 668
Zactvo B Pobuda Stépan stepanpobuda@seznam.cz 721 309 426
Mladsi Zactvo A Svabikova Lenka  l.svabikova@seznam.cz 734 596 505
Mladsi Zzactvo B Krupka Tomas krupto@seznam.cz 725 085 420
Mladsi Zactvo C Karnikova Veronika zfp.v.karnikova@seznam.cz 731 459 384
Mladsi Zactvo D Cepelak Marek cepace@seznam.cz 607 191 668
Mladsi Zactvo E Cepelak Marek cepace@seznam.cz 607 191 668
ASK Mazurska
Zactvo Kubelka Filip filip.kubelka@askmazurska.cz 739 511 417
Mladsi Zzactvo Petrlik Pavel pavel.petrlik@askmazurska.cz 605 532 016
PSK Olymp Praha
Zeny Fliegl Miroslav mirek.atlet@centrum.cz 723 787 651
Juniofi Seckarova Dana danalegenda@seznam.cz 723 787 651
Dorost Kostovalova Nada  nadakostovalova@gmail.com 723 787 651
Zactvo A Kr&maf Michal kremar@chello.cz 605 229 483
Zactvo B Pavlikova Jana jana@reklamare.cz 605 211 434
Mladsi Zactvo A Dvorakova Zuzana  zuzadvorka@seznam.cz 723 132 793
Mladsi Zzactvo B Pleschinger Jan jedijoy@email.cz 777 053 142
\ SC Olympia Radotin Praha
Zeny Dubska Martina marti.dubska@seznam.cz 732 277 406
Dorostenci Talacko Zdenék sidonius9@seznam.cz 724 355 670
Zactvo Dubsky Petr p.dubsky.scr@seznam.cz 737 834 469
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Mladsi Zactvo A Vodicka Tomas vodicka.ts@gmail.com 776 366 426
Mladsi Zactvo B Dubsky Petr p.dubsky.scr@seznam.cz 737 834 469
SK Aktis Praha

Dorostenky Bartl Radek skaktis@seznam.cz 603 981 455
Zactvo Podébradsky Jan jan.podebradsky@email.cz 739 648 608
Mladsi Zactvo A Jindfichova Katefina katerinajindrichova@centrum.cz 774 574 634
Mladsi Zactvo B Hajkova Tereza hajkova.t@email.cz 732 285 719
SK Aritma Praha

Muzi a Zeny Zahradka Zbyn&k  zahradka.z@email.cz 602 336 866
Zactvo Sebrlova Eva evasebrlova@seznam.cz 604 258 544
Mladsi Zactvo Zubek Roman roman@sprinteri.cz 777 207 677
SK Kotlarka Praha

Muzi Krejci Michal krejci@ddmpraha.cz 777 706 524
Zeny Vaclavkova Zaneta  vaclavkova@ddmpraha.cz 777 706 589
Dorost Fialova Jitka fialova@ddmpraha.cz 605 263 754
Zactvo Kalous Miroslav Miroslav.Kalous@cnb.cz 724 257 639
Mladsi zactvo Vaculka Richard rv70@seznam.cz 777 706 585
Spartak Praha 4

Juniofi Nakladal Tomas tnakladal@sp4.cz 724 050 964
Juniorky Kubica Jaroslav jkubica@sp4.cz 608 937 831
Zactvo Kubicova Ivana ikubicova@sp4.cz 602 594 249
Mladsi Zactvo A Kocanek David dkocanek@sp4.cz 608 155 556
Mladsi Zactvo B Kapcova Michaela  mkapcova@sp4.cz 731 286 475
SK Jeseniova

Juniorky Halbich Michal michalhalbich@seznam.cz 605 464 602
Dorost Halbich Michal michalhalbich@seznam.cz 605 464 602
Zactvo A Korbel Tomas tkorbel@email.cz 604 989 252
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Zactvo B Velcova Vendula vendula.velcova@gmail.com 724 819 669
Mladsi zactvo A Musil Daniel musil89@seznam.cz 728 366 721
Mladsi Zactvo B Sistek Michal sista.m@seznam.cz 724 552 014
Mladsi zactvo C Gala Milan gala.milan@seznam.cz 777 569 193
SAK Novoborska Praha
MuZzi Marsik Jan marsik.jan@seznam.cz 605 363 696
Zactvo Marsik Jan marsik.jan@seznam.cz 605 363 696
Mladsi Zactvo Vicek Jakub j.vicek80@gmail.com 733 478 606
SSK Ujezd nad Lesy Praha
Zactvo OlSanova Zuzana zuzana.olsanova@seznam.cz 607 148 116
Mladsi Zactvo Plzenska Barbora plzenskab@seznam.cz 777 636 210
TJ €zU Praha
MuZi a 2eny Masek Petr petr.p.masek@email.cz 737 272 721
TJ Dukla Praha
Dorost Chyba Martin martin.chyba@centrum.cz 724 808 673
Zactvo Drncova Lucie lucka.drncova@seznam.cz 775 216 601
Mladsi Zactvo A Javdrek Pavel rreal@atlas.cz 734 419 472
Mladsi zactvo B Gall Rafael glirfl2@gmail.com 608 928 125
Mladsi Zzactvo C Musilova Erika erika.musilova@gmail.com 728 223 665
‘ TJ Sokol Kbely Praha
Muzi Sedivy Ondrej kbely.atletika@gmail.com 607 621 617
‘ TJ Sokol Kralovské Vinohrady
Muzi a Zeny ESpandr Martin espik@seznam.cz 607 577 708
Zactvo ESpandrové Anita  kocicit@seznam.cz 723 117 238
Mladsi Zzactvo A ESpandrova Anita kocicit@seznam.cz 723 117 238
Mladsi Zactvo B Dvorak Martin martin@epbx.cz 604 415 135
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TJ Sokol Smichov I.

Mladsi Zzactvo Korbel Vladimir korbel.vladimir@gmail.com 606 478 889
| T3 Stodéilky Praha

Zeny Kfenek Michal petr.krenek@hotmail.com 603 354 769
Juniorky Némec Michal michal.nem@seznam.cz 605 276 242
Zactvo Moucha Radek moucha.rad@gmail.com 736 434 142
Mladsi Zactvo Moucha Robert robert.moucha@volny.cz 603 354 769
USK Praha

Dorostenky Ruda Jan j.ruda@volny.cz 602 245 539
Juniorky Ruda Jan j.ruda@volny.cz 602 245 539
Zactvo A Drbohlav Lukas$ |.drbohlav@email.cz 602 133 591
Zactvo B Sutnar Jan jan.sutnar@seznam.cz 606 517 242
Mladsi Zactvo A Cymbal Miloslav cymbi@email.cz 607 678 847
Mladsi Zactvo B Drbohlav Lukas |l.drbohlav@email.cz 602 133 591
VSK FTVS Praha

Mladsi Zactvo Sontakova Lenka sontakova.l@seznam.cz 731 275 936
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VII. DULEZITE KONTAKTY

Sekretariat PAS:
Bedfrich Skala, sekretar a hospodar, Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6

e-mail: pas@pas-atletika.cz

Informacni server PAS: www.pas-atletika.cz, e-mail: pas@pas-atletika.cz

Webové stranky PAS:

e-mail: pas@pas-atletika.cz

e

Delegace rozhodcich:

Tereza Trckova, mobil: 737629594 e-mail: tereza.koskova@seznam.cz

Vysledky a statistika PAS:

e-mail: pas@pas-atletika.cz, smetana.m@upcmail.cz

Prazsky manazer:

Petr Dubsky, mobil: 737 834 469 e-mail: pdubsky@atletika.cz

Vydal Prazsky atleticky svaz pro potfeby prazskych atletickych oddilti/klubd
K tisku pripravili Ondrej Sip a Petr Dubsky

Tisk OLYMPIA s. r. o.
Brezen 2019
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