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ODBORNY SEMINAR
9.11. 2019 -PRAHA

Seminar je uréen pro trenéry vsech kvalifikacnich stupn(, zejména tém, kterym v letosSnim roce konci
platnost trenérské kvalifikace nebo jiZ platnost skoncila. Seminafr je urcen i zajemclim o odbornou
tématiku z atletické verejnosti.

Naplni seminaie budou novinky v oblasti zdravotni péce a vlastniho tréninku atletd. U¢astnici si s sebou
vezmou odév a obuv do télocvi¢ny (praktickd cviceni s fyzioterapeutem).

Misto: Praha, Fakulta télesné vychovy a sportu UK

FTVS UK, José Martiho 31, 162 52 Praha 6 - Veleslavin

Datum: 9.11. 2019
Poradatel: FTVS UK, katedra atletiky a metodickd komise CAS
Vedouci skoleni: Mgr. Jan Feher

(tel. 604 919 907; jfeher@atletika.cz)

Cena: 300,- K¢
Kapacita: 50 osob
Prihlaska: pres prihlasovaci formulaf na webu CAS

https://registr.atletika.cz/CoachTrainingRegistration

Poznamka: Poradatel neproplaci cestovné, stavu a nezajistuje ubytovani

Program odborného seminare:
10:30 — 12:00 Vyziva a pitny reZim vykonnostnich sportovct
(Bc. Blanka Prochazkova, poslucharna P6 - kapacita 50 osob).
13:00 — 14:30 Fyziologicka sportovni zatéz u mladeze ve vykonnostnim sportu
(MUDr. Jiti Dostal, poslucharna P6 - kapacita 50 osob).

14:45 - 16:15 Skok vysoky
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(Svatoslav Ton, posluchdrna P6 - kapacita 50 osob)

16:30—-17:15 v ptipadé pfiznivého pocasi — praktické cvi¢eni (stadion FTVS UK).

Adresa: José Martiho 269/31,162 00 Praha, Veleslavin, Praha
Doprava: Z Dejvic Metro smér Veleslavin + Tram &. 1, 2, 8, 18, 25, 20, 26 - smér Divoka Sarka
Autem: MoZnost parkovani pfed budovou FTV UK — parkovaci hodiny, nebo vjezd do arealu (viz. ervena
Sipka zazvonit u zavory na recepci a ohlasit se jako G&astnik ,Odborného seminéare pro trenéry CAS —
atletika“ — bezplatné parkovani po celou dobu seminare.
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