Oznameni technického delegata k mistrovstvi Ceské republiky juniora, juniorek, dorostenct a dorostenek

Postupové klice

JUNIORI, JUNIORKY DOROSTENCI, DOROSTENKY
Finale Rozbéhy Startuje Discipliny Startuje Rozbéhy Finale
Startuje Postupovy kli¢ Pocet béhu Pocet béht Postupovy kli¢ Startuje
8 3x2Q+2q 3 24 60 m 24 3 3x2Q+2q 8
5 4x1Q+1q 4 20 200 m 20 4 4x1Q+1q 5
6 4x1Q+2q 4 24 400 m 24 4 4x1Q+2q 6
8 3x2Q+2q 3 24 800 m 24 3 3x2Q+2q 8
16 16 1500 m 16 16
16 16 3000 m 16 16
8 3x2Q+2q | 3 24 60 m prekazek 24 3 [ 3xeqi2q 8
16 16 koule, dalka, trojskok 16 16
Zakladni vysky a zvySovani
JUNIORI JUNIORKY
173-178-183-187-191-194-197-199 dale po 2 cm 16 Vyska 16 152-157-161-164-167-170-173-175 dale po 2 cm
352-372-392-412-432-447-462-472-482-490-496-501 dale po 5 cm 16 tyé 16 239-259-279-299-319-334-346-358-368-378-dale po 5 cm
DOROSTENCI DOROSTENKY
171-176-181-185-188-191-194-196 dale po 2 cm 16 Vyska 16 150-155-159-163-167-170-172 dale po 2 cm
342-362-382-397-412-427-437-447-453 dale po 5 cm 16 tyé 16 239-259-279-299-314-326-336-346-356-361 dale po 5 cm

Pripadné skrty v bézich na 200 m je nutno provést nejpozdéji v sobotu 25. inora 2023 do 17:30 hodin v zavodni kancelafri!

Jmenovité slozeni Stafety 4x200 m, je nutno pfihlasit nejpozdéji v nedéli 26. inora 2023 do 12:00 hodin v zavodni kancelafri!

Petr Flanderka, technicky delegat

Ing. Ondfiej Veverka, technicky delegat



