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Pozvanka

Odborny seminar pro trenéry Zzactva a mladeze

Tematické zaméfeni:
Misto konani:
Termin:

Zacatek seminare:
Konec seminare:

Vedouci seminare:

Lektofi:

Pfihlaska:

Poplatek za seminaf:

Stravovani:

Ubytovani:

Sebou:

Gymnasticka praprava
Jablonec nad Nisou
31.3.2019

10.00 hodin ve VIP prostoru atletické haly v Jablonci nad Nisou,
(Stadion Strelnice, U Stadionu 4904/5, 466 01 Jablonec nad Nisou)
17.00 hodin

Jifi Kliner, jkliner@atletika.cz, mobil: +420 736 750 380

Boleslav Patera, Stépan Janaéek, Tomas Purman, Vit Rus,
+ ... trenér gymnastiky / parkuru???

http://registr.atletika.cz/CoachTrainingRegistration

(Vyberte dukladné akci, na kterou se chcete prihldsit, vyplrite dikladné vsechny udaje a
uvedte, pokud mdte zdjem o zajisténi stravovdni a popfipadé ubytovadni)

Ve vybérovych rolovacich polich vyberte ndzev klubu, pokud se vdm nezobrazuje tak jej
zacnéte vepisovat a bude vam hypertextové nabidnuta volba dalSich klubu)

Je nutno se prihldsit do 15. 3. 2019 (pfihldska bude uzaviena ve 24,00 hodin)

300 K¢

si Géastnici zajistuji sami

(v pripadé zdajmu bude pro ucastniky zajistén obéd v cené 120 K¢ (v pfipadé ucasti na
pfedchozim semindri se zamérenim na skok o tyci v sobotu 30. 3. 2019 a objedndni
noclehu je moZno zajistit i veceri a snidani druhy den v restauraci hotelu Sport) nutno vse
uvést v prihlasce. (Cena noclehu 320 K¢, cena stravovdni plnd penze cca 400 K¢ (obéd,
vecere, snidané)).

si Géastnici zajistuji sami

(v pripadé zdajmu absolvovat i semindr zaméreny na skok o ty¢i a pokracovat druhy den

v Nedéli 31. 3. 2019 i na navazujicim semindfi se zamérenim na gymnastickd cviceni

v atletice (zejména ty¢ a dalsi technické discipliny) si zajiStuji a hradi uc¢astnici sami nebo

nutno uvést do pozndmky v pfihldsce na semindr zdjem o ubytovdni ze SO na NE 30. — 31.
3. 2019 (pofadatel rezervuje urcitou ubytovaci a stravovaci kapacitu cca 20 mist v hotelu
Sport v tésné blizkosti atletické haly)).

Sportovni odév, Cistou obuv pro prezuti pti vstupu do haly nebo télocvi¢ny, psaci
potreby, flash,

(nepovinné: PC, kamera, fotoaparat, . . .)
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Program:

1. Teoretické prednasky na téma vyznamu zafazovani gymnastickych cvieni do atletického tréninku u déti /
predZactva, Zactva a mladeZe, seznameni s metodikou a nacvikem zakladnich gymnastickych cvik( se zamérenim
na zakladni prvky pro vyjmenované kategorie s dlirazem na vyznam u Zactva a mladeze.

2. Materialni a prostorové vybaveni pro nacvik gymnastickych cviceni.

3. Praktické ukazky gymnastickych prlpravnych cviceni.

4. Prakticka ukazka vyuziti gymnastiky v atletickém tréninku od rozcviceni, pfes pripravnou / kompenzacni
slozku tréninku aZ po hlavni napln tréninkové jednotky.

5. Rozbory videi a diskuse ke klicovym okamzikiim v nacviku.

6. Specifika nacviku v danych vékovych obdobi a zvlastnosti pristupu v nacviku u chlapcl a divek.

7. Bezpecnost pfi nacviku prapravnych cviceni a gymnastickych prvkd pfi vlastnim tréninku.

8. Vybér vhodnych cviceni pro ptipravu atletl v pfipravce, Zactvu a v mladeznickych kategoriich.

9. Novinky a trendy.

10. Diskuse

Generdini partner Oficidlni partnefi Ceského atletického svazu
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