


Zpravodaj sekce ostép SCM - 02 /2017

Vybérovy VT v terminu 12.3.-26.3.2017 v Puerto de la Cruz,
Tenerife (Kanarské ostrovy)

Ucastnici: Nikol Tabackova (TOP team), Antonin Svarc (SCM A), Katefina Klailova
(VSCM)

Trenéfi: David Sekerak, Stanislav Suska

V bfeznu jsme uspoiadali vybérovy vycvikovy tébor o3tépafli (mimo financovani nast
sekce) na Tenerife na Kanarskych ostrovech. Na programu byla zejména technicks
priprava v klimaticky priznivych podminkach. Po tydnu k ndm do strediska zavitala
také skupina trenéra Rudolfa Cerného, tedy Barbora Spotékova a Jiff Mulag, coz byl
urcité vytecny motivacni prvek.
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Vycvikovy tébor (VT) probéhl v terminu 17. 4.-20. 4. 2017 v Nymburku

Uéastnici: Erik Vesely, Treglerova Michaela, Klailova Katefina, Antonin Svarc,
Michaela Vedrova, Jan Groéek

Trenéfi: David Sekerak, Stanislav Suska
Fyzioterapeut: Zuzana Wronova

Program VT:

o pondéli 17.4. - sraz pozvanych do 18:00 hod na recepci, zacatek velefi
o Utery 18.4. - trénink - technika, regenerace

o stfeda 19.4. - trénink - technika, regenerace

o Ctvrtek 20.4. - trénink - technika, regenerace, navazujeme na TS

2. Testovaci sraz (TS) probéhl v terminu 20.4. - 23. 4. 2017 v Nymburku

Uéastnici: Erik Vesely, Treglerova Michaela, Klailové Katefina, Antonin Svarg,
Michaela Vedrova, Jan Grocek, Martin Florian, KryStof Hartman, Filip Kaplan,
Martin Konecny, Iveta Mocharova, Eliska Kotkalikova,jan Pospisil,

Katefina Zabojnikova

Trenéfi: David Sekerak, Stanislav Suska

Fyzioterapeut: Zuzana Wronova

Program TS:

o Ctvrtek 20.4. - sraz pozvanych do 18:00 hod na recepci, zacatek veceff
o patek 21.4. - testovani + trénink - technika, regenerace

e sobota 22.4. - testovani + trénink - technika, regenerace

o nedéle 23.4. - testovani + trénink - technika, kon¢ime obédem

Podzimni vybérovy vycvikovy tabor (VT) listopad 2017 - Vysoké Tatry

Dle moZnosti a financi sekce zvaZujeme usporadat podzimni vybérovy vycvikovy tabor
ve vysokohorském prostiedi, zaméfen na rozvoj fyzické kondice ostépari a specifické
tréninkové prosttedky do zimni piipravy. U¢astnici budou nominovani zejména na z&-
kladé aktualnich vysledkd a vykonnosti v sezéné 2017 a dle aktudlniho zarazeni v SCM.



Osteparsky workshop

s olympionikem Petrem Frydrychem

Mili pratelé ostépu,
Zdravim Vas z jihoafrického Potchefstroomu,
kde uz se pfipravujeme s nasi skupinou témeér
- dva mésice a jesté zdaleka nekoncime.
Rad bych Vas pozval na Velkou cenu Klatov
. 9. kvétna, kde nejeden z nas bude otevirat sezonu,
- ataké na seminaf konany 8.5. v Domaizlicich.
Tam se, jak vérim, vzajemné obohatime
-0 na3e znalosti 0 hodu oStépem.
§ Rad bych k tomu co nejvice prispél i svym dilem.
Na vidénou ve zdravi a ve formé
Petr Frydrych

V Domatzlicich 8.5. 19:30
Zavazné prihlasky zasilejte na: dsekerak@atletika.cz,
pripadné na telefonu: +420 777 339 000 - David Sekerak

Pro pozvané trenéry Gcastnikd workshopu sekce ostépu SCM
bude uhrazeno ubytovanf a strava

Predbézny program:

o pondéli 8.5. do 19:30 sraz Gcastnikd Athleticpensionu - Domazlice, Spélend 151

¢ 20:00 zahajeni workshopu k tréninku a technice hodu o$tépem spole¢né s nasim hostem
olympionikem Petrem Frydrychem (PB 88,23m) a dal3imi, (obcerstveni zajisténo)

o predpokladany konec ve 22:30

o Gtery 9.5. 8:00 snidané

¢ 13:00 spole¢ny odjezd na velkou cenu Klatov

Velka cena Klatov muzi ve skoku dalekém a v hodu ostépem
Spolecné zavody sekce oStepu




LIMITY 2017 - HOD OSTEPEM \ |
Iroénik termin [akee misto MA | MB [ ZA [ 7B Inéni dd
2000-2001 .7.2017 10. IAAF MISTROVSTVI SVETA DOROSTU Nairobi/Kefia 71,55 | 682 51,3 49,7 25.6.2017]
1995-1997 13.-16.7.2017 11. MISTROVSTVI EVROPY DO 22LET Bydhost /Polsko 74,1 71,7 | 53,85 | 51,98 2.7.2017]
1999-1998 20.-23.7.2017 24. MISTROVSTV/ EVROPY JUNIORU Grosseto/Itélie 70,55 | 67,93 | 50,82 | 49,5 9.7.2017
2001-2002 23.-29.7.2017 14. EYOF Gydr/Madarsko 63,5 X 48 X 29.6.2017|
1998 a starsi 4.-13.8.2017 16. IAAF MISTROVSTVI SVETA Londyn/Velka Briténie 83 81,6 61,4 59,2 23.7.2017]
studenti VS 19.-30.8.2017 29. LETNI SVETOVA UNIVERZIADA [Tchaj-pej / TCHAI-WAN 79 X 57,5 X 16.7.2017]
| TERMINOVKA 2017 | |
termin kategorie @ @ pozndmka
8.-9.5. (po-ut) SCM+VSCM+RSC (ZAJEMCI) |zévody Klatovy + ostép workshop (Petr Frydrych) Klatovy + Domazlice workshop k hodu ostépem
20.-21.5. U16,U18,U20,U23 Halplus-Werfertage 2017 Halle (Saale) na pozvani
4.6. U16,U18 Mezindrodni mitink U16, U18 Schwechat na pozvani
10.-11.6. vybér MCR dospélych Trinec MCR
11.6. U16,U18,U20,U23 Internationales Speerwurfmeeting Jena Jena na pozvani
16.6. u18 MU - U18 dorostencii Madarsko MU - nominace
24.-25.6. U18,U20 MCR dorostu a juniord Jablonec MCR
24.-29.6. ul6 Letni olympidda déti Brno pouze Zactvo ro¢.2002
1.-2.7. U18,U20 BAUHAUS Junioren Gala Mannheim na pozvani
6.7. u20 MU - U20 juniorti Slovensko MU - nominace
12.-16.7. U18 MS U18 Nairobi dle splnénych limitd
13.-16.7. u23 ME U23 Bydgost dle splnénych limitd
20.-23.7. u20 ME U20 Grosseto dle spinénych limitd
22.-30.7. U16,U18 EYOF Gyor dle splnénych limitd
2-39. u23 MCR U23 Praha MCR
23.-24.9. u16 MCR U16 7actva Bfeclav MCR
30.9. u16 MU - U16 Zactva \Chorvatsko MU - nominace
listopad SCM+VSCM+RSC podzimni VT + kondi¢ni pfiprava \Vysoké Tatry VT pouze dle financi sekce!

,JOWARDS TO BERLIN” - POJOTE SOUTEZIT V PROMO AKCI

viky SCM a RSC. > 4

Motivaéni soutéZ pro talentované atlety od 15 do 19 let, zafazené do sportovnich center mladeze.

Podminkou je igast na srazecha taborech j sekei.
¥ CEM SOUTEZME

Natoéte viastni video na téma ,,JSEM ATLET", o délce 2 - 3 minut, vyrobené pravé na nasich
testovacich srazech nebo vycvikovych taborech.

HODNOCENi

Z kaZdé sekce budou vybrana 2 nejlep3i videa. Ze viech 14 videi porota vybere 3 nejlepsi.
VyhlaSeni probéhne na Mistrovstvi GR v hale - ,GIGANT” 2018.

ODMENA

Autofi 3 nejlepsich videi se stanou Fanousky tymu na Mistrovstvi Evropy muzi a Zen v Berliné 2018.

Zajisténa jim bude doprava, ubytovani a vstupenky.

TAK NEVAHE 4 TOG

DRZIME VAM VSEM PALCE!

Motivaéni soutéZ pro talentované atlety od 15 do 19 let, zafazené do sportovnich center mladeze.

srazech a vycvil

it emEnEn

tahorech ji sekei.

Princip soutéZe je jednoduchy:
Vami predvedené vikony ve vSeobecnych testech, které jsou stejné pro vSechny sekce,
obodujeme a ty nejlepsi z vas ocenime.

V GEM SOUTEZIME: KATEGORIE:

Teslovaci baterie die danych skupin: 1998 - 1999

- skoky/vicehoje 2000 - 2002

- vrhy/hody N

- sprinty ODMENA:

- prekazky Pro dva nejlepsi chlapce a dvé divky.

- stiedni a diouhé béhy Sportovni obleeni od firmy NIKE.

BODOVAN:

Sefadime vSechny ¢leny v dané kategorii od nejlepsiho po nejslabsiho a ohodujeme podie pogtu
v danych kategoriich (napr. pfi poctu 20 atletivtek: 21-19-18-... 1).

Hodnoti se zvIast divky a chlapci.

DRZIME VAM VSEM PALCE!

Trenérské vedent sekce:
Vedouc trenér sekce hodu o3tépem Sportovniho centra mlddeZe - David Sekerdk, mobil: 777 339 000, email: dsekerak@atletika.cz

Vedoucd trenér sekce hodu ostépem Sportovniho centra m

ddeze - MgrStanislav Suska, mobil 604 441 785, email: ssuska@atletika.cz

Spolupracujici fyzioterapeut sekce:
Magr. Zuzana Wronovd, mobil 734 655 334, email: zuzkamalkova@centrum.cz
webové stranky - http://www.elitefyzio.cz/cs/eliteterapeute/zuzana-wronova-malkova/ 5



