MISTROVSTVI
CESKE REPUBLIKY 2022

V PRESPOLNIM BEHU

SLOVO UVODEM

Vazeni pratelé, bézci, divaci, hosté.

AC Rumburk je opét po sedmi letech poradate-
lem Mistrovstvi Ceské republiky v pfespolnim
béhu, kratce v"KROSU".V roce 2015 to bylo
velmi povedené MCR a vé&fime, ze jsme udéla-
li vie, aby rok 2022 byl jesté lepsi! Uzasnym
mistem pod vrcholem Dymniku, je Resort fot-
balgolfového hfisté, na kterém jsou traté pro
kros pfipravené. Zazemi a nadherna pfiroda
tak dokresluji prostredi predzahradky
Narodniho parku Ceské Svycarsko. Zveme vas
na nej bézeckou akci v pFirodé, kterou Cesky
atleticky svaz pofada. Pojdte si zabéhat,
ochutnat atmosféru a vyzkouset, jak se béha
tém nejlep3im atletdm Ceské republiky.

VEREJNY BEH
A STAFETY SOS

Pokra¢ujeme ve skvélém projektu se Svazkem
Obci Sever. Pofadame dalsi atletickou, tento-
krat bézeckou vyzvu.V ramci MCR se usku-
tec¢ni vefejny béh na 1km a Stafeta 4xT1km,
kdy se miize zavodu zucastnit kazdy béhuch-
tivy ¢lovicek, od déti po dospélé. Pojdte si
uzit atmosféru nejvétsi bézecké akce v Ceské
republice - Mistrovstvi CR v krosu, pfespolnim
béhu s atlety z potadajiciho AC Rumburk. Na
start vefejného béhu se mize postavit kazdy,
kdo se pfihlasi. Stafety mohou byt slozeny

z bézcli rlizného véku, kluci, holky, zeny

i muzi vsech kategorii. Od stafet jednotlivych
mést a obci Sdruzeni Obci Sever, oddilovych
stafet, firemnich Stafet nebo Stafet slozenych
z pratel, kamaradq, treba i na misté.

Je to jedine¢na prilezitost bézet na MCR!

GROOVE ARMY

Bubenicka show Tokhi & the Groove Army je
originalni projekt, ktery vychazi z principt
brazilské samby, ale v nékolika aspektech

ji presahuje. Skupina bubenikl pouziva
nastroje typické pro slunnou Brazilii a mimo
klasickych rytma pro tzv. Samba baterria hraje
Groove Army i moderni beaty, inspirované
napfiklad hip hopem, r'n’b, pfipadné groovy
a rytmy plvodem ze viech koutl svéta.

Nadherny prostor Dymniku a nejlepsi bézci

z celého Ceska je dobra kombinace, ale kdyz
k tomu pfiddme nejlepsi bubeniky GROOVE
ARMY, ktefi popozenou bézce jesté k rychlej-
$imu tempu, bude MCR na té nejlepsi rovni.

CASOVY PROGRAM
MCRV KROSU

10:00  Stafeta - vefejnost 4x1 km
10:30  Vefejny béh 1km
10:45  Stafeta mladsi zactvo BP 4x1 km
11:00  Vyhlaseni vitézQ Stafeta + vefejny béh
11:10  ZENY VYTRVALKYNE MCR 8 km
11:55 Slavnostni zahdjeni

12:05  Vyhl&Seni Stafety - mladsi Zactvo

12:10  MUZI MILARI MCR 4 km
12:35  VyhlaSeni vitézd - Zeny vytrvalkyné

12:40  Stafeta - star3i Zactvo BP 4x1 km
12:55  Vyhlaseni vitézl - muZi milafi

13:00  ZENY MILARKY MCR 4 km
13:20  VyhlaSeni vitéz( - Stafeta starsi zaci

13:25  Stafeta - dorost BP 4x1 km
13:40  Vyhlaseni vitézl - Zeny milarky

13:45  MUZI VYTRVALCI MCR 10 km
14:35  Vyhlaseni Stafety - Stafeta dorostenci
14:40  JUNIORKY MCR 4 km
15:05  Vyhl&Seni vitézd - muzi vytrvalci

15:10  JUNIORI MCR 6 km

15:40  Vyhlaseni vitézi - juniofi + juniorky

AC RUMBURK

Jsme atleticky klub, ktery pracuje na uzemi
mésta Rumburku a celého Sluknovského
vybézku s malou prestavkou uz skoro 40 let,
to ndm bude v kvétnu roku 2023.

V minulosti jsme uz nékolik MCR uspotadali,
vedle krosu nam patfi i posledni poradani
chiize na 50km v CR, které se udélo

v Rumburku v roce 1997. My z AC Rumburk
jsme ti, ktefi pfipravili projekt rekonstrukce
Méstského atletického stadionu, my jsme

ti, ktefi zavodi ve viech soutézich LKAS |
Libereckého krajského atletického svazu |.
Trénujeme, vychovdvdme mladé Sikovné
atletky a atlety, ktefi maji atletiku jako vasen.
Atleti z AC Rumburk jsou garantem krélovny
sportu ve Sluknovském vybézku.

OD KROSU 2015
DO KROSU 2022

Sedm let v Zivoté atleta znamena mnoho,

na zacatku kariéry to jsou nadherné roky
zakovského a dorosteneckého véku, v ob-
dobi dospélého atleta to mUGze byt celd top
kariéra. Pro nas v AC to bylo 7 let obrody,
znovunalezeni slavy atletiky v Rumburku.
Kros v roce 2015 byl impulzem k realizaci
nového stadionu, na kterém vyrostla dal3i
generace atlet( celého Sluknovského
vybézku. A rok 2022 opét neni jen tak
obycejny rok, znovu se snazime o vylepseni
a dotvoreni dila z roku 2017, potfebujeme
postavit zazemi na stadionu a k tomu jako
pfidanou hodnotu feSime tréninkovy prostor
- bézecky tunel. Méme provadéci studii meto-
dou Desing and Build, kterou jsme finacovali
z prostfedkd AC. Redime moznosti financo-
vani a realizaci. Nakonec mohu napsat,

ze kros muze byt opét odrazovym mustkem
k realizaci dodélani méstského stadionu.

OD STADIONU 2017
K BEZECKEMU TUNELU
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AC RUMBURY

. VEREJNY zAvOD

. ZENY | 8 KM

. SLAVNOSTNI ZAHAJENI

. MUZI - MILARI | 4 KM

. ZENY - MILARKY | 4 KM
MUZI - VYTRVALGI | 10 KM

Oficialni partnefi Ceského atletického svazu

Oficialni dodavatelé
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