CESKY ATLETICKY SVAZ / CZECH ATHLETIC FEDERATION

Na Piskach 2583/8, 160 00 Praha 6 — Dejvice, Ceské republika

T: +420 233 014 400, F: +420 233 014 450, E: atletika@atletika.cz, www.atletika.cz

IC0: 00539244, DIC: CZ699005461, bankovni spojeni; CSOB, a.s., €.0.; 153150982/0300

&5

Ceska tycka 2023

Termin:
14.01.2023 Zdvod ve skoku o tyci
Kategorie Zdkd, dorostu, juniort a dospélych(rocniky 2012 —1932)

15.01.2023 Workshop — skok o tyci

Misto: Atletickd nafukovaci hala Praha —Strahov

Prednasejici: Zdenek Lubensky, Martin Kysela, Vitézslav Perun

Informace: Workshop a zdvod je uréen jak pro atlety a trenéry se specializaci na skok o
tyCi a viceboj, tak i pro ostatni atletické trenéry, kteri pri své trenérské Cinnosti prichdzeji
do styku s touto disciplinou.

Na zdvody se prihlasuje pres zavodni kanceldr nejpozdéji do 12.01.2023 do 20:00 hod.
(startovné 200,-K¢ se hradi pri prezentaci pfed zavodem)

Na workshop se pfihlasuje pfes strdnky CAS v sekci trenéfi — vzdéldvaci akce
nejpozdéji do 12.01.2023 do 20:00 hod. (poplatek pro vSechny trenéry 300,-Kc)

ProdlouZeni licence trenéri: workshop bude trenérim zapocten do poZadovaného
minima pro prodlouZeni platnosti licence trenérské kvalifikace.

Pozvanym atletiim SCM a osobnim trenériim CAS hradi ndklady na ubytovdni véetné
snidané (hotel Pyramida). Cestovné nebude hrazeno.

(v pfipadé jakychkoliv dotazii piste na: zdenek@Iubensky.cz , nebo volejte na tel.: +420 602 64 44 82
a na mkysela@atletika.cz, tel.: +420 777 864 860)
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Program:

Sobota 14.01.2023

Cas Discipliny
11:00 ty¢ Zem/Zci
ty¢ Zkm/Zky
15:00 ty¢ M
ty¢Z
18:00 ty& Jfi/Dci
tyC Jky/Dky

- zavody budou probihat soucasné na dvou tyckarskych sektorech
- hala + zavodni kancelar bude oteviena v den zdvod( od 9:30 hod.
- meéreni nabéhovych rychlosti

- meéreni optojump

Nedéle 15.01.2023

Cas 09:00-13:00
- rozbor videi ze sobotniho zavodu spolecné s osobnimi trenéry
- predstaveni metodickych fad, jejich zakladni atributy a cile
- ,povinny“ zaklad versus individualni pfistup
- zprava ze skokanské konference z Liévin — France

Zdenek Lubensky
reprezentacni trenér skoku a viceboju

Kysela Martin
reprezentacni trenér mladeze sekce skok o tyci
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