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&m DULEZITE DOKUMENTY
* Smérnice o trenérech

(http://www.atletika.cz/o-nas/predpisy/)

* Smérnice o poplatcich a odménach CAS
(http://www.atletika.cz/o-nas/predpisy/)

* Provadeéci pokyny ke skoleni

(http://www.atletika.cz/clenska-sekce/treneri/skoleni-a-seminare/)



http://www.atletika.cz/o-nas/predpisy/
http://www.atletika.cz/o-nas/predpisy/
http://www.atletika.cz/clenska-sekce/treneri/skoleni-a-seminare/
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i&m Skoleni trenéru atletickych pfipravek

Trenér AP pracuje predevsim s pripravkou

Podminky prijeti do skoleni:

— min 15 let (uchazec dovrsi nejpozdéji v posledni den konani Skoleni)

— potvrzené Clenstvi v atletickém oddile (uchazec€ upresni jiz v prihlasce
za jaky oddil / klub chce mit poZzadovanou kvalifikaci evidovanu)

* Trenér AP mladsi 18 let plsobi jako pomocnik trenéra
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&f‘m Skoleni trenéru atletickych pfipravek

Ucebni plan  shodin =2 h prednazek (P), 6 h cvigeni (C)

1. P Prace trenéra atletiky, problematika atletickych pripravek. Sportovani déti nejmladsi 1h
vekové kategorie, atletické discipliny pro déti, stavba cvicebni jednotky.
Psychické a fyzické zvlastnosti détského organismu pfi télesné zatézi, urazova

2. P prevence a prvni pomoc. 1h
3. C Prakticka cviceni pro atletickou Skolku (5 — 7 let) 2h
4. C Prakticka cviceni pro atletickou minipfipravku (8 — 9 let) 2h
5. C Prakticka cviceni pro atletickou pripravku (10 — 11 let) 2h

1 hodina = 45 minut
Zkouska:

* seminarni prace — priprava na tréninkovou jednotku v AP



X B
i&m Skoleni trenéri atletickych pfipravek

Organizator:
« atleticky oddil, klub, KAS / PAS
¢ SG, VOS, VS

Predklada: (povéFenému pracovnikovi CAS)

Pred konanim:
— lektorské zajisténi, casovy porad

Po konani
— vyplnénou tridni knihu, zkontrolované a uznané seminarni prace
— uhradi 100 KC za osobu za jmenovani do kvalifikace trenéra AP
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&fm Skoleni trenéru Zactva

Trenér zactva pracuje predevsim se zactvem

Podminky prijeti do skoleni:

— 18 let (uchazec dovrsi nejpozdéji v posledni den konani Skolenti)

— potvrzené Clenstvi v atletickém oddile (uchazec€ upresni jiz v prihlasce
za jaky oddil / klub chce mit poZzadovanou kvalifikaci evidovanu)
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&f‘m Skoleni trenéru Zactva

Ucebni plén 20 hodin = 4 h pfednasek (P), 14 h cviéeni (C), 2 h zkousky (ZK) + samostudium

Pred zahajenim skoleni

 o0d 1.1.2019 nutna garance Skoleni vedoucim Skoleni trenéru zactva (v roce

2018 vyskoleno pres 60 lektorl — viz nasledujici snimek)
* tento lektor/organizator zastiti celé skoleni a dohlédne na fadny prabéh
* samostudium zakladu techniky atletickych disciplin (E-learning)

» elektronicky teoreticky test nutny pro pripusténi ke skoleni



Seznam
proskolenych
lektort
a organizatoru
pro skoleni
trenéru zactva

PFijmeni
Buzek
Cokrtova
Dejdar
Dinga
Dubsky
Duda
Dvorak
Feher

9 Franklova
10 Hala

11 halbich
12 Hanus

13 Havlicek
14 Hrib

15 Hubacek
16 Kliner

17 Kocian
18 Konop
19 Koptiva
20 Koutnik
21 Kovar

22 Kristof
23 Laciga

24 Lesnik
25 Malina
26 Mlatecek
27 Moravek
28 Muiller
29 Musilova
30 Najbrt
31 Nechvatal
32 Némec

oONOULDE WN P

Jméno
Michal
Katerina
Lukas
Libor
Petr
Zdenék
Oldrich
Jan

Dita
Miroslav
Michal
Zdenék
Jan
Jakub
Petr

Jiri

Ales

Petr

Petr

Jan
Milan
Tomas
Stanislav
Alexej
Libor
Petr
Antonin
Petr
Michaela
Tomas
Jiri
Jaroslav

oddil

SSK Vitkovice, z.s.

TJ Slavoj Cesky Brod, z.s.
AC Vysoké Myto z.s.

AC Mlada Boleslav z.s.
SC Radotin Praha
Atletika Poruba z.s.
Triatlet Karlovy Vary
Spartak Praha 4

Atletika Clovicek, z. s.
ASK Décin

SK Jeseniova

AC Mlada Boleslav z.s.
SK Babice

Atletika HoleSov, z.s.

TJ Nové Mésto na Morave z.s.
TJ Spartak Trebi¢, spolek

AC Sportguides Roznov pod Radhostém z.s.

AC Domatlice, z. s.

SK Z8 Jablonné v Podj., z.s.
Spartak Praha 4

TJ Dukla Praha

AC Turnov, z. s.

Atleticky klub Zlin, z.s.

USK PROVOD Usti n/L.

A. C. TEPO Kladno

AC Vysoké Myto z.s.

TJ Sokol Kolin-atletika

SKP Nymburk, z.s.

TJ Lokomotiva Trutnov, z.s.
T. J. Sokol Ceské Budgjovice
AK Bilina

TJ Sokol Jaromér

PFijmeni
33 Nespor
34Neuvirt
35Nezdarilova
36Novotny
37Pincova
38Pobuda
39Proch
40Prudky
41Rakowski
42Rein
43RemesSova
44Rosa
45Rudova
46Rusova
47Rychnovska
48Sedlak
49Sekerak
50Strelcova
51Szmekova
52Setelikova
53Sima
543ugka
55Vachuta
56Vétrovcova
57Vinduskova
58Vodicka
59Vojtek
60Wastl
61Weberova
62Zekuciova
63Zouharova
647d3arsky

Jméno
Zdenék
Miroslav
Alena
Robert
Monika
Stépdn
Jiri

Ales
Zdenék
Jan
Dominika
Ondrej
Iveta
Katerina
Dagmar
Filip
David
Jana
Emilie
Lucie
Radek
Stanislav
Miroslav
Hana
Jitka
Tomas
Tomas
Miroslav
Jaroslava
Eva
Katerina
Ales

oddil

TJ Susice, z.s.

AK SKODA Plze

AK Olymp Brno, spolek
Atleticky klub Olomouc z.s.
TJ VS Tabor, z. s.

ASK Slavia Praha

AC Moravska Slavia Brno, spolek
TJ Jiskra Otrokovice
Atleticky klub Olomouc z.s.
AC Rumburk

TJ Jiskra Otrokovice

Univerzitni sportovni klub Praha
A. C. TEPO Kladno

AO TJ Spartak Vrchlabi

AC Pardubice

MILARI Domazlice

Atletika Clovigek, z. s.

TJ TZ Ttinec

TJ VS Tabor, z. s.

AK Most

Atletika Poruba z.s.

Athletic Club Usti n/L. z.s.

A. C. TEPO Kladno

Univerzitni sportovni klub Praha
SC Radotin Praha

AK Olymp Brno, spolek
Hvézda Pardubice z.s.

SK Jeseniova

T) MDDM Ostrov

AC Praha 1890

SK Nové Mésto nad Metuji
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&f‘m Skoleni trenéru zactva

Ucebni plén 20 hodin = 4 h pfednasek (P), 14 h cviceni (C), 2 h zkousky (ZK) + samostudium

1. |P |Charakteristika atletickych disciplin, prace trenéra atletiky 2h
2. |P |Urazova prevence a prvni pomoc 2h
3. |C |Atletické rozcviceni a gymnastickd priprava atlet( 1h
4. |C |Zaklady techniky, didaktiky a tréninku chlze 1h
5. |C |Zaklady techniky, didaktiky a tréninku sprintu, béhu a Stafetovych béhi 2h
6. |C |Zaklady techniky, didaktiky a tréninku prekazkovych béhu 2h
7. |C |Odrazova prliprava a zaklady techniky, didaktiky a tréninku skoku dalekého 2h
8. |C |Zaklady techniky, didaktiky a tréninku skoku vysokého 1h
9. |C |Zaklady techniky, didaktiky a tréninku skoku o tyci 1h
10. |C |Zaklady techniky, didaktiky a tréninku hodu mickem a ostépem 2h
11.|C |Zaklady techniky, didaktiky a tréninku vrhu kouli, hod diskem a kladivem 2h
1 hodina = 45 minut




&f m Skoleni trenéra Zactva

Zkouska:
* Praktickd: ukazka uréenych kontrolnich cvikd (kontrolni cviky TZ.xls)
e Teoreticka:

— vstupni teoreticky test ze zaklad( atletickych disciplin (bez Uspésného splnéni neni mozna ucast
na Skoleni)

— semindrni prace — priprava na tréninkovou jednotku v tréninku Zactva (po skonceni Skoleni)



&f m Skoleni trenéra Zactva

Organizator:
» atleticky oddil, klub, KAS / PAS
« SG, VOS, VS

Predklada: (povétenému pracovnikovi CAS)

Pred konanim:

lektorské zajisténi, Casovy porad

vedoucim Skoleni mUzZe byt pouze proskoleny organizator a lektor Skoleni
trenérll Zactva (organizator a lektor TZ)

bez zastity proskoleného lektora neni mozné poradat Skoleni !!
seznam progkolenych organizator( a lektor(l naleznete v registru trenérd CAS



&f m Skoleni trenéra Zactva

Predklada: (povérenému pracovnikovi CAS)
Po konani
— vyplnénou tridni knihu, zkontrolované a uznané seminarni prace

— uhradi 100 K¢ za osobu za jmenovani do kvalifikace trenéra TZ
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&f‘m Skoleni trenéru 3. tridy

Trenér atletiky 3. tridy pracuje predevsim s mladezi

Podminky pfrijeti do skoleni:
— 19 let (uchazed dovrsi nejpozdéji v posledni den konani Skoleni)

— potvrzené Clenstvi v atletickém oddile (uchazec€ upresni jiz v prihlasce
za jaky oddil / klub chce mit poZadovanou kvalifikaci evidovanu)

— kvalifikace Trenér atletiky zactva — udélena minimalné po dobu
jednoho roku pred zahajenim skoleni trenérské 3. tridy
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&f}m Skoleni trenéru 3. tridy

Organizator:
* metodicka komise CAS ve spolupraci s KAS /PAS, VS, VOS, SG,
VOS, VS
Predklada: (metodické komisi ¢AS)
Pred konanim:
— lektorské zajisténi, casovy porad, financni rozpocet Skoleni

Po konani: vyplnénou a podepsanou tridni knihu, opravené
zaveérecCné prace, seznam ucastniku, kteri splnili
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R0 Skoleni trenéru 2. tfidy

Trenér atletiky 2. tridy je uzsim specialistou pro skupinu
disciplin a pusobi ve vvkonnostni a vrcholové atletice

Podminky prijeti do skoleni:
— dokoncené stredoskolské vzdélani

— potvrzené Clenstvi v atletickém oddile (uchazec€ upresni jiz v prihlasce
za jaky oddil / klub chce mit pozadovanou kvalifikaci evidovanu)

— kvalifikace Trenér atletiky 3. tfidy kvalifikace udélena minimalné po
dobu dvou let pred zahajenim skoleni trenéru 2. tridy
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&Pm Skoleni trenéru 2. tridy

* Trenérem 2. tridy bude jmenovan Jednotlivé specializace:
ten, kdo absolvoval skoleni — Zactvo a mladez
trenérd 2. tridy (150 hodin), splnil — sprinty a prekazky
zkusebni pozadavky, dovrsil 21 let — béhy na dlouhé a stfedni traté
a jako trenér 3. tridy pUsobil — chze
alespon 2 roky, nebo ten, kdo si — skoky
poda zadost o jmenovani na — vrhy a hody
zakladé uznani studia. — viceboje
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i&m Skoleni trenéru 2. tfidy

Organizator:
* metodicka komise CAS ve spolupraci s VS

 metodicka komise v unoru vypisuje specializace pro
nasledujici béh skoleni k ziskani kvalifikace trenér atletiky 2.
tridy

Predklada:

Pred konanim:

— lektorské zajisténi, casovy porad, financni rozpocet Skoleni



X B A
&f‘m Skoleni trenéru 1. tiidy

Trenér atletiky 1. tridy pusobi ve vvkonnostni a vrcholové atletice

Podminky prijeti ke studiu trenérské skoly:

— dokoncené stredoskolské vzdélani s maturitou

— potvrzené Clenstvi v atletickém oddile (uchazec€ upresni jiz v prihlasce za
jaky oddil / klub chce mit poZzadovanou kvalifikaci evidovanu)

— kvalifikace Trenér atletiky 2. tridy
— prijimaci pohovor do TS zajistuje MK CAS ve spolupraci s VS
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%m Skoleni trenéru 1. tiidy

Organizator:
* VS

Trenérem 1. tfidy bude jmenovan ten, kdo absolvoval trenérskou
skolu nebo ten, kdo si poda zadost o jmenovani na zakladé
uznani studia.



