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Praha 10. zari 2018

POZVANKA

Vazeni sportovni pfatelé,
dovolujeme si Vas pozvat na Odborny seminai CPTM pro vedouci trenéry SCM, vedouci
trenéry sekci SCM, vedouci trenéry SpS a vedouci (hlavni) trenéry sportovnich gymnazii,
ktery se bude konat:

12. - 13. fijna 2018 od 13:30 hodin (prezence a ubytovani od 11:00 -12:30 hodin)

v konferenéni mistnosti Sportovniho centra Nymburk. Ugast prosim potvrdte do 30. 9. 2018 zde:

http://reqistr.atletika.cz/CoachTrainingReqistration

(pfihladujte se do $koleni: Seminar CPTM, 12.-13.10.2018 Nymburk - zastupci CPTM)

Ugast na seminafi:

je povinna pro VT SCM, VTS SCM, VT SpS a VT (vedouci trenér) / HT (hlavni trenér) SG. Do
poznamky v pfihlaSce uvedte za ktery Clanek se budete seminafe ucastnit. V pfipadé, Ze se
nemuzete zvaznych dlvodl zuc€astnit seminafe, uvedte prosim dlvod vasi nepfitomnosti na
seminafi v ,Pfihlasce na Skoleni“. Pokud vykonavate vice funkci (VT SpS a zaroven VT, VTS SCM
nebo VT / HT SG) potom v takovém pfipadé podle moznosti pfihlaste svého zastupce (nahradnika)
pro danou oblast — zejména VT SpS a VT / HT SG. Je nutné, aby pfi oddéleném jednani po ¢lancich
v samostatnych uéebnach byl za kazdy ¢&lanek pfitomen alespori jeden povéfeny zodpovédny
zastupce / trenér. Dale je u¢ast doporuc¢ena vSem trenérim téchto ¢lankua, kterym v leto$nim
roce k 31. 12. koné¢i platnost kvalifikace trenéra.

tento seminarf je uréen také pro trenéry vsech atletickych klubt / oddili CAS, kterym konéi
platnost trenérské kvalifikace a maji zajem si tuto kvalifikaci obnovit — povinny dosSkolovaci
seminar:

12. - 13. Fijna 2018 od 17:00 hodin (prezence a ubytovani od 16:00 — 16:30 hodin)
v konferenéni mistnosti Sportovniho centra Nymburk. Ugast prosim potvrdte do 30. 9. 2018 zde:

http://reqistr.atletika.cz/CoachTrainingReqistration

(pFihlasujte se do $koleni: Seminaf CPTM, 12.-13.10.2018 Nymburk — pro éleny klubti/oddilii)
Program seminare bude zvefejnén na webu CAS v trenérské sekci Skoleni a seminare do 15. 9.

Dotazy do diskuse k jednotlivym tématim zaSlete prosim do 5. 10. 2018 na email: vrus@atletika.cz.

S pozdravem se na setkani s vami tési

Ing. Tomas Jankd Mgr. Vit Rus .
feditel CAS vedouci oddéleni mladeze CAS

Generdlni partner Oficilni partnefi Ceského atletického svazu
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*s" CESKY ATLETICKY SVAZ / CZECH ATHLETIC FEDERATION
> Diskarsk& 2431/4, 169 00 Praha 6, Ceské republika

Odborny seminar Ceského atletického svazu v Nymburce

ORGANIZACNi POKYNY

poradatel: Cesky atleticky svaz (CAS)
termin: 12. — 13. 10. 2018 (zacatek a konec seminare — viz. program dale)
misto: SC Nymburk (www.scnymburk.cz)

vedouci seminare: Vit Rus,

organizaéni pracovnici: Petra HeleSicova, Iveta Rudova, Jan Feher

ucastnici:
a) vedouci trenéfi SpS, SCM, SG a dal$i trenéfi ptisobici v CPTM (&lanky péde o talentovanou mladez)

b) trenéfi z oddilG/klubd, kterym konéi platnost trenérské kvalifikace

ucastnicky poplatek: .
- jeden trenér za SpS (zpravidla vedouci trenér) na naklady CAS

- kraj$ti vedouci trenéfi a vedouci trenéfi sekci SCM na naklady CAS
- jeden trenér za SG (zpravidla VT / HT SG s kmenovym sportem atletika) na naklady CAS

- dalsi trenéfi CPTM plati poplatek ve vysi 919 K& ubytovani se stravou (1x nocleh ve 2 Iizkovém pokoji,
obéd, velefe, snidané + pronajmy) + 130 K& obéd / sobota + ucastnicky poplatek 500 K¢&.

Celou &astku 1.549 Ké&, nutno uhradit predem pfevodem na uget CAS: 153150982/0300.
Jako specificky symbol platby uvedte Cislo: 18

- U€astnici doskolovaciho seminare plati poplatek ve vysi 919 K¢ ubytovani se stravou (1x nocleh ve 2
lGzkovém pokoji, veCere, snidané, obéd + pronajmy) + ucastnicky poplatek 500 K¢&.

Celou &astku 1.419 Ké&, nutno uhradit predem pfevodem na uéet CAS: 153150982/0300.
Jako specificky symbol platby uvedte Cislo: 19

O variabilni symbol pozadejte vedouciho seminare — bude rozeslan vSem pfihlaSenym ucastnikim
samoplatcim E-mailem 1. 10. 2018

V pripadé, ze pozadujete vystavit na uc¢astnicky poplatek fakturu, je nutné pred zahajenim seminare
zaslat objednavku s fakturaénimi udaji — nelze resit po akci!

jizdné: pouze lektofi, ostatnim uc¢astnikim nebude proplaceno

stravovani: obéd, velefe (patek), snidané, obéd (sobota) + oblerstveni v pfestavkach

Generdlni partner Oficilni partnefi Ceského atletického svazu
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s sebou:

- véci osobni potfeby

- psaci potfeby

- sportovni oble¢eni a obuv (i pro vnitfni prostory)

Omluvy, dotazy a otazky do diskuze pouze vedoucimu seminare (vrus@atletika.cz, mobil; 727973109).

PROGRAM

PATEK 12. 10.

11:00 —12:00 prezence a ubytovani

12:00 - 13:15 obéd

13:30 — 15:45 informace z Komise mladeze
struéné hodnoceni realizace sportovni pripravy a G€asti na reprezentaénich akcich
hodnoceni a pfiprava oponentur CPTM (KAS fijen — listopad, CAS - konec listopadu)
informace o pfipravach nadchazejiciho RTC a navrh termina na rok 2019
- kongresovy sal (Rus, Topinka, Dvorak, Jankd, Maradek, HeleSicova)
zmény v evidenénim systém v Registru klubu a oddila, WEB CAS
- kongresovy sal (Rus, HeleSicova)
Informace o zménach a novinkach ve vzdélavacich programech pro trenéry (Feher)
Diskuse ke vSéem tématim

16:00 — 17:00 Informace k &innosti SpS, u¢ebna — bude upfesnéno (HeleSicova, Maradek, Topinka)
Informace k ¢innosti SCM, SG ucebna — bude upfesnéno (Dvorak, Jankd, Rus)

Diskuse ke vS§em tématim v ramci oddélenych jednani

zahajeni odborného seminare - kongresovy sal (Rus)
17:15-18:00 ZvySovani psychické odolnosti - kongresovy sal (Kamil Polak)
18:00 — 18:45 vecere

19:00 — 20:30 Mentalni trénink - Cesta k tajemstvi "ZONY" — kongresovy sal (Kamil Polék)

20:45 - 22:00 Prevence bolesti pohybového aparatu — ergonomie - kongresovy sal (Tadeas Waldmann)

SOBOTA 13. 10.

7:00 — 8:00 snidané
kongresovy sal — prezentace
8:15-8:45 SPECIALIZACE PREKAZKOVE SPRINTY:

TRENINKOVE PROSTREDKY na rozvoj pfekazkarskych dovednosti — kratké prekazky
(Ridiger Harksen, zodpovédny trenér 100 m pr. Zeny — reprezentace SRN / DLV)
8:50 -9:20 METODIKA NACVIKU ZAKLADNICH POSILOVACICH CVIKU S OSOU:

Obecné a specialni prfedpoklady v Zakovském véku / pfiprava (Tereza Kralova)

Generdlni partner Oficilni partnefi Ceského atletického svazu
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9:45-11:00 — VT SpS — tunel, stadion
SPECIALIZACE PREKAZKOVE SPRINTY
- Specialni cvi€eni pro mladé pfekazkare - prakticka cviCeni — (Riidiger Harksen)
9:45-11:00 VT a VTS SCM, SG, a trenéfi dorostu a junior(i — posilovna / vzpirarna
POSILOVANI S OH CINKOU / OSOU:

Technika nacviku diep, pfemisténi / nadhoz, trh — dorostenecky a juniorsky vék - prakticka
cviceni — (Tereza Kralova)

Prestavka — vymeéna skupin
11:15-12:30 VT a VTS SCM, SG, a trenéfi dorostu a juniort — tunel, stadion

SPECIALIZACE PREKAZKOVE SPRINTY

- Specialni cviCeni pro sprintery pfekazkare - prakticka cvi¢eni — (Riidiger Harksen)
11:15-12:30 VT SpS - posilovna / vzpirarna

POSILOVANI S OH CINKOU / OSOU:

Pfiprava na nacvik techniky ve starSich vékovych obdobi - dfep, pfemisténi / nadhoz, trh —
zakovsky vék - prakticka cviceni — (Tereza Kralova)

13:00 — 14:00 obéd
kongresovy sal - prezentace
14:00 — 15:00 Vyuziti ¢asovych analyz a ndbéhovych rychlosti v trenérské praxi (Jan Feher)

15:15 — 17:15 Jednani mladezZnickych sekci disciplin — vSichni pozvani trenéfi (pozvani VTS SCM)

Poznamka: program mize byt upraven.

Za metodickou komisi:

PaedDr. Jitka Vinduskova, CSc. Mgr. Jan Feher
pfedseda metodické komise CAS metodik CAS

Za komisi mladeze:

Miroslav Maradek Mgr. Vit Rus

predseda komise mladeze CAS vedouci oddéleni mladeze CAS

Generdlni partner Oficilni partnefi Ceského atletického svazu
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