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CESKY ATLETICKY SVAZ / CZECH ATHLETIC FEDERATION

Diskarskéd 2431/4, 169 00 Praha 6, Ceska republika

T: +420 233 014 400, F: +420 233 014 450, E: atletika@atletika.cz, www.atletika.cz

1C0: 00539244, DIC: CZ699005461, bankovni spojeni: CSOB, a.s., &.0.: 153150982/0300

POZVANKA

Odborny seminar pro trenéry atletiky

ORGANIZACNi POKYNY PRO PRIHLASENE

z povéieni MK CAS porada AC Slovan Liberec

Mgr. Petr Jefadbek, Ph.D.

14. 3. 2020

14. 3. v 9,00 hod. (ptedpokladany konec cca 16 hod.)
Gymnasticka télocvicna ve Sport parku Liberec, Jeronymova ul.
Trenéfi atletiky registrovani v CAS, mimo trenérl TAP

Semindr je zaméren na zakladni metodiku gymnastickych cviceni a jejich vyuZiti

v atletickém tréninku
Libor Drabek (9,00 — 12,00) a Zuzana Vrchovecka (13,00 — 16,00) — trenéfi
mladezZe gymnastického klubu v Liberci

do 6. 3. 2020 do 12,00 hodin Ucastnicky poplatek: 800 K¢ / osoba

na adresu: https://registr.atletika.cz/CoachTrainingRegistration/Registration/84

Ucastnici budou aktivné cvicit !!!, doporucujeme gymnastickou obuv (pfip. je
mozno cvicit na boso)

Na zakladé absolvovani seminare bude vsem ucastnik(im prodlouzena platnost
kvalifikace na dalsi obdobi.

nebude proplaceno

pro zdjemce je mozno zajistit obéd v arealu Sport parku, nutno objednat emailem
(pjerabek@atletika.cz) do 7. 3. Cena cca 150,- K¢

- psaci potfeby
- sportovni odév a obuv pro prostory v hale

Pripadné dotazy zodpovi telefonicky, ptip. emailem vedouci seminare Petr Jefabek

(mobil: 608 280 509, email: pjerabek@atletika.cz)

. Generaini partner
Ceského atletického svazu

CESKAS

sporitelna

Oficialni partnefi Ceského atletického svazu
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