
 

 

POZVÁNKA 

Odborný seminář pro trenéry atletiky 

ORGANIZAČNÍ POKYNY PRO PŘIHLÁŠENÉ 
 

 

Pořadatel:  z pověření MK ČAS pořádá AC Slovan Liberec  

Vedoucí:   Mgr. Petr Jeřábek, Ph.D.  

Termín:   14. 3. 2020  

Začátek:   14. 3. v 9,00 hod. (předpokládaný konec cca 16 hod.)  

Místo:    Gymnastická tělocvična ve Sport parku Liberec, Jeronýmova ul.  

Podmínka účasti:  Trenéři atletiky registrovaní v ČAS, mimo trenérů TAP  

Program:   Seminář je zaměřen na základní metodiku gymnastických cvičení a jejich využití  

v atletickém tréninku 

Lektoři:   Libor Drábek (9,00 – 12,00) a Zuzana Vrchovecká (13,00 – 16,00) – trenéři  

mládeže gymnastického klubu v Liberci 
 

Přihlášky:  do 6. 3. 2020 do 12,00 hodin  Účastnický poplatek:   800 Kč / osoba 

   na adresu: https://registr.atletika.cz/CoachTrainingRegistration/Registration/84 

Poznámka: Účastníci budou aktivně cvičit !!!, doporučujeme gymnastickou obuv (příp. je 

možno cvičit na boso)  

Výstup:  Na základě absolvování semináře bude všem účastníkům prodloužena platnost 
kvalifikace na další období.  

 Jízdné:   nebude propláceno  

Stravování:  pro zájemce je možno zajistit oběd v areálu Sport parku, nutno objednat emailem 

(pjerabek@atletika.cz) do 7. 3.  Cena cca 150,- Kč 

S sebou:   - psací potřeby  
- sportovní oděv a obuv pro prostory v hale  

 
Případné dotazy zodpoví telefonicky, příp. emailem vedoucí semináře Petr Jeřábek  

(mobil: 608 280 509, email: pjerabek@atletika.cz) 

https://registr.atletika.cz/CoachTrainingRegistration/Registration/84

