Oznameni technického delegata k mistrovstvi Ceské republiky muz( a zen v hale

Ostrava, 5. a 6. bfezna 2022

Poéty vybranych zavodnikl a zavodnic, postupové klic¢e, zakladni vysky a zvySovani

MUZI ZENY
Finale Rozbéhy Rozbéhy Finale
Vybrano Discipliny Vybrano
Startuje Postupovy kli¢ Pocet béht Pocet béhu Postupovy kli¢ Startuje
8 3x2Q+2q 3 19 60 m 22 3 3x2Q+2q 8
5 4x1Q+1q 4 20 200 m 15 3 3x1Q+2q 5
6 4x1Q+2q 4 23 400 m 22 4 4x1Q+2q 6
7 3x2Q+1q 3 23 800 m 21 3 3x2Q+1q 7
16 16 1500 m 16 16
1" 1 3000 m 16 16
8 3x2Q+2q 3 24 60 m piekazek 20 3 3x2Q+2q 8
8 (2 béhy) 8 4x200 m 8 8 (2 béhy)
ZvysSovani ZvySovani
191, 196, 201, 206, 210, 213, 216, 219, 222 a dale po 2 cm 14 Vyska 1 163, 168, 173, 178, 182, 185, 188, 191 a dale po 2 cm
430, 450, 470, 485, 500, 515, 525, 535, 545 a dale po 5 cm 14 Tyé 13 340, 360, 380, 395, 410, 425, 435, 445 a dale po 5 cm
14 Dalka 14
13 Trojskok 14
14 Koule 12

V Pacové, dne 28. Ginora 2022

RNDr. Ladislav Kiakal

technicky delegat

Pfipadné skrty v bézich na 200 m je nutno provést nejpozdéji v sobotu 5. biezna 2022 do 17.15 hodin v zavodni kancelafri!

Jmenovité slozeni a obsazeni jednotlivych Gseku Stafet je nutno nahlasit nejpozdéji v nedéli 6. bfezna 2022 do 13.00 hodin v zavodni kancelafri!




