Podminky k zabezpeceni ¢innosti pro zajemce o piihlaSeni do systému
Sportovnich stiedisek atletiky (SpS)

pro OH cyklus 2017 - 2020

Personalni zabezpeceni:

Kazdé SpS odpovida podminkam ,,Rozvojového programu II. — CPTM“ MSMT a Smérnici CAS
o CPTM ¢&.3/2015. M4 garanta sportovni piipravy a ¢erpani Gcelové dotace - vedouciho trenéra

s trenérskou kvalifikaci 1. tfidy nebo 2. tfidy s Sletou praxi, dale se 0 zajisténi sportovni
ptipravy staraji dal$i trenéfi.

Lokalizace:

Zadatelé budou posuzovani na zakladé hodnoticich kritérii. Budou vybrana SpS, ktera budou
spliiovat pozadavky vybérového fizeni.

Finanéni naklady:

8 SpS

hruba mzda trenéra: 30 000 K¢ (pfi plném tivazku)

(I1ze minimaln¢ z ¢asti zarucit exkluzivitu hlavniho pracovniho poméru),

1. pasmo - dle hodnoticich kritérii,

2. pasmo - dle hodnoticich kritérii,

3. pasmo - dle hodnoticich kritérii,

dotace CAS tedy ve vysi 70 % celkovych mzdovych nakladii na stanovenou vysi pracovniho
uvazku trenéra, v¢. odvodu zaméstnavatele,

podminkou smlouva s AO — TJ ¢i AK ve vysi 1.0 uvazku v 1. pasmu SpS

(AO — TJ/AK hradi 30 % mzdovych nakladi)

podminkou smlouva s AO — TJ ¢i AK ve vysi min. 0.66 tivazku v 2. pasmu SpS

(AO — TJ/AK hradi 30 % mzdovych nakladi)

podminkou smlouva s AO — TJ ¢i AK ve vysi min. 0.33 tivazku v 3. pasmu SpS

(AO — TJ/AK hradi 30 % mzdovych nakladi)

mzdové naklady na VT ze strany CAS tvoti 70 % z celkovych mzdovych nakladi na VT
mzdové naklady AO — TJ/AK na VT SpS tedy tvoii z celkovych naklada 30 %,

CAS dale poskytne AO/AK finanéni dotaci ve vysi 50 % nakladi CAS na VT SpS
(dlivodem je dofinancovani i dalSich trenért v rdmci AO/AK - prostfedky na odmény i1 pro
dalsi trenéry SpS).

AO/AK je povinen tuto ¢astku (viz. predchozi bod) opét navysit o 30 % z vlastnich zdrojt,
takto sdruzené finan¢ni prostiedky ze strany CAS a AO — TJ/AK jsou uréeny vyhradn& na
odmény/mzdy pro trenéry kategorie mladsiho a star§iho zactva.



4. Zrizeni SpS
SpS jsou ziizena u jednoho konkrétniho AO/AK, ktery personalné zabezpe€i sportovni piipravu
atletd SpS kvalifikovanymi trenéry podle pozadavkti CAS a ma vhodné sportovni prostory pro
sportovni trénink.
Zadost o ziizeni nového SpS podava piislusny AO/AK dle pozadavki CAS (prostiednictvim
elektronického formulafe na WEBu CAS www.atletika.cz, a jeho ti§téné verze s podpisy a
razitky piedsedy, klubu a PAS/KAS.

5. Cinnost SpS
Cinnost SpS se fidi platnymi provadécimi pokyny Talentované mladeze 2017 — 2020.
(provadéci pokyny naleznete zde: http://www.atletika.cz/cas-informuje/talentovana-mladez-
2017-2020/
6. Rizeni SpS
Na Fizeni ¢innosti SpS se podili CAS a AO/AK.
Schéma rizeni SPS:
piedsednictvo CAS

/ feditei CAS

komise mladeze, vedouci oddéleni mladeze a referent SpS

\/

zastupce AK/AO

vedouci trenér SpS

smluvni trenér SpS smluvni trenér SpS  vedouci trenér AP

N

smluvni trenér AP smluvni trenér AP

7. Clenstvi v SpS

Cleny SpS jsou déti ve véku 6 — 15 let (piipravka, mladsi a star$i Zactvo). Atleti do 10 let musi
byt evidovani v CAS a od 10 let musi byt registrovani v CAS za oddil/klub u néhoZ je ziizeno
SpS.


http://www.atletika.cz/
http://www.atletika.cz/cas-informuje/talentovana-mladez-2017-2020/
http://www.atletika.cz/cas-informuje/talentovana-mladez-2017-2020/

10.

11.

Evidence aktivnich ¢leni SpS — starsi a mladsi Zactvo

VT SpS zarazuje ¢leny SpS (zpravidla do 30. 9.) elektronickym formulafem ,,Zafazeni atleta do
SpS* v Registru &lent a oddila. Dalsi seznamy a informace zasila AO/AK dle pozadavki CAS
vedoucimu  oddéleni mladeze CAS nebo povéfenému pracovnikovi - referent SpS. Pro
zafazeni je nutny souhlas zdkonného zastupce se zafazenim ditéte do SpS. Zakonny zastupce
stvrzuje souhlas se zafazenim podpisem vysSe uvedeného formulaie a podepsany  dokument
eviduje AO/AK.

Zarazeni do SpS
Do SpS mohou byt zatfazovani atleti kdykoliv v pribéhu kalendainiho roku.

Pocty atleti ve SpS
Doporu¢eny minimalni pocet atletti zafazenych do SpS (100 atletd/atletek):

star$i zactvo: 25 a vice
mladsi Zactvo: 35 a vice

atleticka ptipravka: 40 a vice

- Aktivni atlet kategorie mladSiho Zactva:

viceboj (Etyfboj, pétiboj) a minimalné 6 startd na zavodech evidovanych v systému CAS
(atletickd kancelaf — databaze CAS)

- Aktivni atlet kategorii starsiho Zactva:

minimalng 10 startdl na zavodech evidovanych v systému CAS (atletickd kancelat — databaze
CAS)

Aktivni atlet — musi splnit minimalni pocet starti na zavodech, absolvovat testy obecné
pohybové vykonnosti, ma zdravotni prohlidku a je zatazen do SpS formulafem — Zafazeni atleta
do SpS. (viz. Talentovana mladez 2017-2020)

Obsah sportovni pripravy

Sportovni ptiprava atletl SpS je uzpiisobena véku atletl a fidi se platnymi metodickymi pokyny
pro trénink Zactva.
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Organizace sportovni pripravy

Trénink probiha zpravidla 2-3x tydné v odpolednich hodinach.

Doporucené tréninkové jednotky:

starSi Zactvo 3 - 4x tydné 1,5h
mladsi zactvo 2 - 3X tydné 1,5h
atleticka piipravka 1 - 2x tydné 1-1,5h

atleti SpS (mladsi a starsi Zactvo) absolvuji zpravidla 2 soustiedéni ro¢né (podzimni a jarni),

za organizaci a evidenci tréninku jednotlivych atletl pti sportovni ptfipravé zodpovida VT SpS.

Sportovni pFiprava, planovani, hodnoceni, evidence a testovani ¢lent SpS

Plan sportovni ptipravy zpracovava VT SpS pro pfislusny rocni tréninkovy cyklus dle pokynl
CAS. Projednava jej s vyborem spolupracujiciho AO/AK a na pozadani predklada KAS/PAS do
uréeného data.

Hodnoceni SpS zpracovava VT SpS podle pokyni CAS, predklada k projednani, vyboru
oddilu/klubu, KAS/PAS, povéfenému pracovnikovi sekretariatu CAS.

Tréninkovy proces eviduji a vyhodnocuji trenéfi ¢lentt SpS. Clenové SpS eviduji zakladni idaje
o jejich tréninku v tréninkovém zapisniku nebo tréninkovém deniku podle urceni VT SpS.

Zatazeni atleti absolvuji béhem ro¢niho tréninkového cyklu obecné a specialni testy atletické
vykonnosti.

Za test se povazuje pro obé kategorie

testy obecné pohybové vykonnosti (50m PVS, skok daleky z mista, hod medicinbalem 1kg/2kg,
vytrvalosti béh 6/12 min.),

Zdravotni zabezpeceni atleti SpS

CAS doporucuje zohlednit zdravotni stav zaki jiz pfi zafazovani do SpS.

Atleti kategorie mladsiho a starSiho zactva registrovani v oddile/klubu SpS jsou povinni
absolvovat vstupni sportovni prohlidku se standartnim klidovym EKG (dle provadéciho pokynu
CAS k ¢innosti Sportovnich stfedisek atletiky - dale jen sportovni prohlidka) pred zafazenim
nebo do 30dni po zafazeni do SpS. Vzhledem k platnosti sportovni prohlidky na 1 rok je
nutna jeji kazdoro¢ni obnova — pravidelna sportovni prohlidka bez nutnosti vySetieni klidového
EKG pokud to nevyzaduje zdravotni stav atleta, rodinnd anamnéze nebo neni doporuceno
lékatem.

AO/AK zodpovida za organizaci zdravotniho sledovani atleti SpS. Pokud atlet nevyuzije
nabidky sportovni prohlidky organizované AO/AK, je povinen zajistit si sportovni prohlidku
sam do data uréen¢ho AO/AK.

Hlavni osobou zodpovidajici za problematiku sportovnich prohlidek atleti SpS je VT SpS.



15. Vyrazeni Ziaka z SpS

dle rozhodnuti AO/AK muze byt atlet vyfazen z SpS z divodli neplnéni povinnosti pfi
sportovni piipravé — zejména se jedna o kazenské prestupky nebo problémy s ucasti na sportovni
piiprave, atlet musi byt vyfazen z SpS, pokud nema platnou sportovni prohlidku nebo pokud
mu jeho zdravotni stav neumoziiuje systematickou sportovni piipravu.

16. Kritéria hodnoceni AOQ/AK :

¢lenska zakladna - 50%

- podet aktivnich &lendl Zactva (stars$i Zactvo min. 10 startii v systému CAS,

u ml. Zactva min. 6 startd a 1 viceboj — ¢tyfboj nebo pétiboj) - 50% (25%)
- ucast druzstev mladsiho a starSiho Zactva v soutézich KPD (MPD, OPD) - 30% (15%)
- poCet trenéru trénujicich v SpS u kategorie zactva - 10% (5%)
- pocCet ¢lend piipravky - 10% (5%)

vykonnost - 30%

- i¢ast na MCR Zactva (u krosu pouze do 25. mista v celkovém poradi) - 20% (6%)
- i¢ast na M Cech a Moravy a MCR druzstev - 40% (12%)
- ptedavani do vyssich ¢lanki CPTM (SG, SCM) - 40% (12%)

¢innost — 20%
- potadatelska ¢innost - 100% (20%)

17. Casova osa vybérového Fizeni a procesni ukony spojené se zahajenim ¢innosti SpS

-12.—29. za¥i 2017 zvefejnéni vybérového fizeni na WEBu CAS
-12.-29. za¥{ 2017 zajemci vypliuji elektronicky formuléf a zasilaji potvrzenou verzi na CAS

- 4. fijna 2017 vybér 8 novych SpS z ptihlasenych klubi a oddila, které vyplnily
elektronicky formulat v registru klubt a oddila
- 24. fijna 2017 ptedlozen navrh na doplnéni systému a vySe finan¢ni podpory SpS ke

schvaleni piedsednictvu CAS

- listopad — prosinec administrace smluv o poskytnuti pfispévku na ¢innost nové zafazenym
klublim / oddilim se SpS

- 1. leden 2018 zahajeni Cinnosti SpS (zahdjeni platnosti pracovnich smluv s trenéry SpS)

-do 30. 9. 2018 administrace zafazeni aktivnich &lenti v Registra¢nim systému CAS

- do 15. 10. 2018 vyhodnoceni ¢innosti SpS

- listopad — prosinec oponentury CPTM (vyhodnoceni ¢innosti SpS a navrh na Gpravu zafazeni
do pasem diferencované podpory)



