SKOLENi TRENERU 1. TRIDY / TRENERSKA SKOLA

Podminky pfijeti ke studiu trenérské $koly (TS)

- minimalné 24 let (uchazec dovrsi nejpozdéji v den zahajeni Skoleni)

- potvrzené Clenstvi v atletickém oddilu/klubu

- dokoncené stfedoskolské vzdélani s maturitou

- kvalifikace trenér atletiky 2. tfidy udélena minimalné 1 rok pfed zahajenim Skoleni

- pfijimaci pohovor (zaji$tuje Metodické oddéleni CAS ve spolupraci s pfislu$nou vysokou $kolou)

Trenérskou $kolu organizuje vysoka $kola (UK FTVS) s télovychovnym zaméienim. VS zajistuje
obecnou ¢ast studia, specidlni ¢ast zajistuje CAS. Priibéh studia, véetné zkudebnich pozadavkd, se fidi
pokyny VS a CAS.

Rozsah studia: 4 semestry (2 roky)

Trenérem atletiky 1. tfidy bude jmenovan ten, kdo absolvoval trenérskou skolu a splnil zkusebni
pozadavky.

Trenér 1. tfidy zpravidla plsobi ve vrcholové atletice (uzsi specialista jednotlivych disciplin).

Vedouci Skoleni doklada/dokladaji lektorské zajisténi a zodpovida/zodpovidaji za dodrZeni ¢asového a
tematického obsahu skoleni.

Obsah vyuky dvouletého studia TS:

VSeobecné predméty (280 hodin) + Specializace (220 hodin) = 500 hodin / 2 akademické roky (Fijen
— duben + 2 kurzy v srpnu popfipadé dva prodlouzené vikendy v pribéhu roku)

UCEBNi PLAN TRENERSKE SKOLY LICENCE A
orientaéni prehled - 1. roénik - 2023/2024

POVINNE PREDMETY

Pfedmét Hodiny Z/ZK Pfednasejici
Sportovni specializace 50 Z
Sportovni specializace — kurz (praxe) 60 ZK
Zaklady anatomie a kineziologie 20 ZK
Kondicni ptiprava 14 Z
VyZiva 6 Z
Fyziologie ¢lovéka 18 ZK
Spolecensko-védni zaklad 10 Z
Pedagogika 14 ZK
Sportovni trénink 26 ZK
Prvni pomoc 14 ZK

POVINNE VOLITELNE PREDMETY (kaZdy svaz si pro své studenty zvoli 2 povinné volitelné predméty)

Pfedmét Hodiny Z/ZK Pfednasejici
Trénink ve vyssi nadmorské vysce 6 Z
Trénink kondice ve sportovnich 6 Z
hrach
Specifika rozvoje koordinace 6 z
Kineziologie a sportovni praxe 6 Z
Sportovni vyZiva 6 Z




VOLITELNY PREDMET

Pfedmét Hodiny Z/ZK Pfednasejici

Sportovni masaz 14 Z

UCEBNIi PLAN TRENERSKE SKOLY LICENCE A
orientaéni prehled - 2. roénik - 2024/2025

POVINNE PREDMETY

Pfedmét Hodiny Z/ZK Pfednasejici

Sportovni specializace 50 Z
Sportovni specializace — kurz (praxe) 60 ZK
Kondiéni ptiprava Il 446+2+42+2 z
Fyziologie sportu 20 ZK
Diagnostika ve sportu 10+4+4 z
Antidopingovy program 6 z
Organizace, financovani a 4+4 z
management sportu

Sportovni priprava déti a mladeze 12 ZK
Psychologie 28 ZK
Koucing 8 z
Regenerace 6 YA
Kompenzace zatizeni 8 YA
Zadani zavérecné prace

POVINNE VOLITELNE PREDMETY (kaZdy svaz si pro své studenty zvoli 2 povinné volitelné predméty)

Pfedmét Hodiny Z/ZK Pfednasejici

Praxe posilovani 6 Z

Praxe kondicni ptipravy 3 6 Z

Kompenzace a regenerace — péce 6 Z

0 sportovce

Identifikace a diagnostika 6 Z

sportovnich talentd

Ekonomika a management klubu 6 z

Koucing a sportovni praxe 6 Z

Specializace (220 hodin):

Program specializace je upravovan.

Obecné se jedna o 9 konzultaci / 3 pfednasky na spoleéné atletické téma nebo podle specializace.
Kurz specializace var. 1 — tydenni kurz, var. 2 — vice vikendovych 3 - 4 dennich praktickych lekci.

Naslechy u mentord, didaktické vystupy, odborna praxe u vybranych trenérq.



