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Praha 4. zari 2019

POZVANKA

Vazeni sportovni pratelé,

dovolujeme si Vas pozvat na Odborny seminar a jednani sekci SCM (pii CPTM) — pro vedouci
trenéry sekci SCM, krajské vedouci trenéry SCM a trenéry SCM (dale pro osobni trenéry ¢lent
SCM), ktery se bude konat:

12. Fijna 2019 od 12:00 hodin (prezence od 11:00 — 12:00 hodin)
v kongresovém sale a v u€ebnach Sportovniho centra Nymburk.

Uéast prosim potvrd'te do 30. 9. 2019 zde:
http://reqgistr.atletika.cz/CoachTrainingReqistration

(pfihladujte se na: Odborny seminar a jednani sekci SCM (pii CPTM), 12. 10. 2019 Nymburk
- do poznamky uvedte za jaky atleticky klub / oddil se pfihlaSujete / jste registrovan jako atleticky trenér!)

Program seminare je zveiejnén na webu CAS v trenérské sekci Skoleni a seminafe

Dotazy do diskuse k jednotlivym tématim zaSlete prosim do 10. 10. 2019 na email sekéniho trenéra
podle vaseho zaméreni.

S pozdravem se na setkani s vami tési

Vedouci trenéfi sekci mladeze:

Sima Radek sprinty

Sarapatka Petr prekazkové sprinty

Wastl Miroslav  dlouhé béhy

Cermakova Katefina chuze

Kovar Milan skoky

Kysela Martin ty¢

Kliner Jifi viceboje

Sekerak David hod ostépem

Suska Stanislav hod ostépem

Mgr. Jan Netscher Mgr. Vit Rus 3

Séftrenér CAS vedouci oddéleni mladeze CAS
Generalni partner Oficialni partnefi Ceského atletického svazu

Ceského atletického svazu
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Odborny seminar pro trenéry SCM Ceského atletického svazu ve
Sportovnim centru v Nymburce

ORGANIZACNIi POKYNY

pofadatel: Cesky atleticky svaz (CAS)
termin: sobota 12. 10. 2019 (zacatek a konec seminare — viz. program dale)
misto: Sportovni centrum Nymburk (www.scnb.cz)

vedouci seminare: Mgr. Vit Rus,

organizaéni pracovnici: Mgr. Jan Koutnik, Tomas Purman, Mgr. Jan Feher, Bc. Dominik Kolinger

ucastnici:
a) vedouci trenéfi SCM, (trenéfi SpS, SG a dalsi trenéfi plsobici jako osobni trenéfi clenti SCM)
b) trenéfi SCM

(tém trenéram, kterym konci v letoSnim roce platnost trenérské kvalifikace bude na zakladé uc¢asti na
tomto odborném seminafi platnost prodlouzena)

ucastnicky poplatek:
VSichni na naklady CAS (seminarni poplatek + obéd, veceie)

jizdné: nebude proplaceno, dopravu hradi vysilajici slozka (klub, oddil, trenér na viastni naklady)

stravovani: obé&d, velefe (sobota) + ob&erstveni v pfestavkach
S sebou:

- véci osobni potfeby

- psaci potfeby

Omluvy, dotazy a otazky do diskuze pouze vedoucimu seminare (vrus@atletika.cz, mobil: 727973109).

Generalni partner Oficialni partnefi Ceského atletického svazu

Ceského atletického svazu
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PROGRAM

SOBOTA 12. 10.
11:00 — 12:00 registrace ve vestibulu SC Nymburk

12:00 - 13:00 obéd
13:00 — 14:30 kongresovy sal — prezentace

ComplexCore*

(Roman Jahoda — Rakousko — Svycarsky profesiondini fyzioterapeut a osobni trenér, autor
metodiky ComplexCore*)

14:45 - 15:30 kongresovy sal — prezentace
Predstaveni projektu elektronického tréninkového deniku — Ja Atlet

(Mgr. Jan Feher, metodik CAS)

Sekce mladeze

16:00 — 18:00 Jednani mladeznickych sekci disciplin — vSichni pozvani trenéfi

(Fidi VTS SCM — R. Sima, P. Sarapatka, M. Kovaf, M. Kysela, J. Kliner, M. Wastl, K. Cerméakova,
L. Malina, S. Suska / D. Sekerak)

Jednani u ,,kulatych stolu“:
Kongresovy sal — sprinty, pfekazkové béhy, skoky (skok o tyéi samostatné), viceboje
Mistnost 44 (30 osob) — béhy, chuze
Mistnost 40 (15 osob) — vrhy, hody
Mistnost 38 (10 osob) — hod o$tépem
Ve vSech mistnostech bude zajisténa projekce s dataprojektorem.
18:00 — 19:00 vecefe

Poznamka: program mize byt upraven.

Za metodickou komisi:
PaedDr. Jitka Vinduskova, CSc. Mgr. Jan Feher
predseda metodické komise CAS metodik CAS
Za oddéleni a komisi mladeze:

Mgr. Vit Rus

vedouci oddéleni mladeze CAS

) Generalni partner Oficialni partnefi Ceského atletického svazu
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