POZVANKA

na

Workshop trenéri/trenérek hodu kladivem
sekce vrhu a hodii TR CAS

Misto: Sporthotel Relax, Veletov 106, 280 02, Kolin
Sraz Ucastnik(: v misté kondni v 11:30 hodin

Datum a Cas: sobota 2. 12. —nedéle 3. 12. 2023

Parkovani:  parkovisté Sporthotelu a podél atletického tunelu
Ukonceni akce: nejpozdéji v nedéli 3. 12. v 15 hodin

Pocet krediti v rdmci obnovy trenérské licence: 5 kredita

Prihlaska: https://registr.atletika.cz/TrainingRegistration/Registration/503,

nejpozdéji do 17. 11. 2023

Poplatek: bez poplatku (veskeré ndklady hrazeny ze sekce kladiva /1x snidané, 2x obéd,
1x vecere, 1x nocleh)

Pro koho je setkani uréeno: trenéri kladiva + pozvani TOP zdvodnici / byvali esti reprezentanti

(do maximdlniho poctu 30 osob)

Program:

1. Spolecny obéd ve 12:00 hodin

2. Prezence ucastnikd, seznameni s programem /Lucie Plasilova, Dusan Kral/

3. Ukazka posilovacich a pripravnych cviceni zaméfené na hod kladivem (aktivni zapojeni
vSech ucastniki)

4. Technika posilovacich cvikti /trh, pfemisténi, dfep/ - Tereza Kralova

Odbijena vsech ucastnikd

6. Kulaty stdl — poznani a upevnéni spoluprace vsech trenéri/trenérek hodu kladivem

w

Cilem tohoto setkani bude zejména, seznameni s trenéry hodu kladivem napfic CR a
byvalymi zavodniky a prodiskutovat problémy v nacviku techniky hodu kladivem a
planovani tréninkového procesu.

Na setkani v hojném poctu ucastnikl se tési

Lucie Plasilova — Iplasilova@atletika.cz
Dusan Kral — kralturnov@seznam.cz
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