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POZVANKA

Metodicka komise CAS a katedra atletiky UK FTVS vés zvou na BéZecky seminaf s Tomaszem Lewandowskim
ORGANIZACNI POKYNY
Termin: 24. 10. 2020 od 10:00 do 18:30
Misto: UK FTVS, Praha 6, José Martiho 31, 162 52, poslucharna P1
Lektor: Tomasz Lewandowski
Prezence: 9:15 - 9:45
Program:
9:55-10:00 zahajeni Pavel Cervinka
10:00-12:00 prednaska T. Lewandowski (trénink bézcl na stfedni traté, filosofie, vychodiska,
planovani, metodika)
12:00-13:30 obéd
13:30-15:30 specialni silovy trénink milaf(i pod vedenim T. Lewandowského
15:30-16:00 coffee break
16:00-18:00 panelova diskuse na vybrana témata z problematiky tréninku b&h(, moderator Pavel Cervinka,
G&astnici Tomasz Lewandowski, Pavel Tunka, Vladimir Cerny, Jan Pernica, Jaromir Odvarka
18:00-18:30 zavérectna diskuse a ukonéeni seminare
Prihlaska na webu CAS: trenéfi z CR - zde (Ucastnicky poplatek 1500 K¢), zahraniéni Géastnici - zde (40 EUR)
Tomasz Lewandowski

Je jeden z nejuspésnéjsich trenérl na stfednich tratich nejen v ramci Polska ¢i Evropy. Do roku 2020
Séftrenér polskych béh(, nyni plGsobi v Kataru. K jeho nejznaméjsim svéfenciim patfil bratr Marcin
Lewandowski (bronz na 1500 m na MS 2019, 2x stfibro ME, 4x zlato HME (2x 800, 2x 1500 m), PB:
1:43,72 a 3:31,46, Angelika Cichocka, mistryné Evropy v béhu na 1500 m, stfibro HMS, HME, PB
1:58,41 a 4:01,61, Olga Ljachkovaja medailistka z ME a HME, PB: 1:58,64 a dalSi Uspésni atleti. Pod
jeho vedenim se pfipravoval také cesky rekordman v béhu na 1500 m Jakub Holusa ¢i vynikajici
polsky pllkat, trojndsobny mistr Evropy venku i v hale Adam Kszczot a fada dalSich vynikajicich bézcU.
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https://registr.atletika.cz/TrainingRegistration/Registration/145
https://registr.atletika.cz/TrainingRegistration/Registration/146

