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SKOLENIi TRENERU ZACTVA
22.-24.11. 2019 NYMBURK

SKOLENiI TRENERU ZACTVA JE PROPOJENO S MEDICINSKYM SEMINAREM PRO ZACTVO
A MLADEZ, KTERY SE KONA V PATEK 22. 10. 2019. CELE SKOLENi TEDY ZACiNA V PATEK
A KONCi V NEDELI.

Podminky k pfijeti do skoleni:

e 18 let (uchazec dovrsi nejpozdéji v posledni den konani Skoleni)
e potvrzené Clenstvi v atletickém oddile (uchazec upresni jiz v prihlasce za jaky oddil / klub chce
mit poZadovanou kvalifikaci evidovanu)

Na zakladé pfihlaseni na skoleni bude Ucastnikiim umoznén pfistup do e-learningového prostredi, kde
naleznou informace nutné pro Uspésné absolvovani teoretického vstupniho testu. Zde budou také
dostupné informace ke zpracovani pisemné pfipravy na tréninkovou jednotku Zactva.

Misto: Sportovni centrum Nymburk
Datum: 22.11.-24.11. 2019
Poradatel: CAS

Vedouci skoleni: Mgr. Vit Rus, vrus@atletika.cz, Mgr. Jan Feher, jfeher@atletika.cz

Cena: 2300,- K¢ (2000,- K¢ skoleni TZ + 300,- K& Medicinsky seminaf)
Kapacita: 20 osob
Ptihlaska: pies ptihlasovaci formulaf na webu CAS

https://reqistr.atletika.cz/CoachTrainingReqistration

Poznamka: Poradatel nepropléci cestovné,
Ubytovani: Ubytovani a strava je mozné doplatit:

Cena ubytovani a stravy od patku (za¢ina se obédem) a Skoleni konci
Vv nedéli obédem je 2040,- K¢.

Kompletni cena Skoleni v€etn¢€ ubytovani a stravy je 4340,- K¢.

Generalni partner Oficialni partnefi Ceského atletického svazu

Ceského atletického svazu
ceps | © | ) @ DNES | iDNES.cz

Ceska posta Ceska televize

v s O
CESKA 5 ‘ SO oLLANDIA £ Radiozurnal I Ettied S
sporitelna T Coarozas

S RS crove! = SQLUTIONS | | () VEOLIA

N SERVICES
seAT || ||  SKUPINACEZ



mailto:vrus@atletika.cz
mailto:jfeher@atletika.cz
https://registr.atletika.cz/CoachTrainingRegistration

&5

Ucebni plan skoleni:

jedna se o hruby ucebni plan, konkrétni program skoleni bude vsem Gcéastnikiim vcéas zaslan

20 h [6 h pfednasek (P), 12 h cviéeni (C), 2 h zkousky (ZK)]
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1 P | Charakteristika atletickych disciplin, prace trenéra atletiky 2h
2. P | Urazova prevence a prvni pomoc 2h
3 C | Atletické rozcvic¢eni a gymnasticka prliprava atlett 1h
4 C | Zaklady techniky, didaktiky a tréninku chize 1h
5. P | Zaklady techniky, didaktiky a tréninku sprintu, béht a Stafetovych béhu 2h
6 c Zaklady techniky, didaktiky a tréninku prekazkovych béh (kratké, dlouhé, 2h
steeplechase)

7 C | Zaklady techniky, didaktiky a tréninku skoku dalekého (info. a prlprava k trojskoku) 2h
8 C | Zaklady techniky, didaktiky a tréninku skoku vysokého 1h
9 C | Zaklady techniky, didaktiky a tréninku skoku o tyci 1h
10. |C |Zaklady techniky, didaktiky a tréninku hodu mickem a oStépem 2h
11. |C |Zaklady techniky, didaktiky a tréninku vrhu kouli, hodu diskem a kladivem 2h
Zkouska:

1. Praktickd:  ukazka uréenych kontrolnich cvikd.

2. Teoreticka: a) vstupni teoreticky test ze zaklad( techniky atletickych disciplin,

b) seminarni prace — podrobna priprava na tréninkovou jednotku Zactva.

S pozdravem

Mgr. Vit Rus

vedouci oddéleni mladeze CAS

Mgr. Jan Feher
metodik CAS
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