VYZIVA VE Ceska trenérska akademie

VRCHOLOVEM _ve spolupraci A |
SPORTU s Ceskym florbalem -

“!  DIALOGY

Leaders of tomorrow

Datum:

@ 7.3.2019 v 17:00 hodin

Misto:

Centrum pohybové mediciny
Pyselska &4, Praha 4, Chodov

Program:
’ 16:30  prezence
17:00 - 18:30 1. cast - Soucasneé pohledy
na Ulohu sacharidu, tuka a bilkovin
ve sportu

18:45 - 20:30 2. cast - Sportovni vyziva
v realne praxi

Témata:
) ) VYZIVOVE DOPLNKY, VYZIVA PRI SOUTEZICH, ZDRAVOTNICH HENDIKEPECH,
TYMOVYCH SPORTECH; VYZNAM LABORATORNICH VYSETRENI VE VRCHOLOVEM SPORTU A DALSI.

Lektor: Ucastnicky poplatek je 500,- K.

Prof. MUDT. Libor Vitek, Ph. D., MBA Castku uhradte, prosim, do 3. brezna 2019,
Profesor |ékarské chemie a biochemie na 1. Lékarské
fakulté Univerzity Karlovy v Praze.

Zprava pro prijemce: jméno a prijmeni
Pro TOP TEAM COV zajistuje v{zZivové poradenstvi, Platba na misté v hotovosti: 600,-Kc.
analgzy jidelnickd i dietnich suplementa. Preferujte, prosim, variantu platby pfevodem.

Dlouhodobé spolupracuje v oblasti v{zivy
a regenerace s fadou vrcholovych sportovca,

z nichz je nékolik desitek ceskych olympionika. . .
treneri.olympic.cz

Bgvaly juniorsky reprezentant v rychlostni Dalsi informace ziskate: David Tomanek
kanoistice. mobil: +420 777 882 773, e-mail: treneri@olympic.cz
CZLECH CESKY
TEAM FLORBAL
OQ@ cov

na acet: UniCredit Bank, Zeletavska 1525/1, 140 92 Praha &4
Cislo actu: 2111486647/2700, Variabilni symbol: 1215049

Pro prihlasky kliknéte na plakat nebo prejdéte na stranky:


http://treneri-registrace.olympic.cz/117

