POZVANKA

skoleni trenéri atletiky — trenér Zactva (TZ)

ORGANIZACNI POKYNY|

Skoleni je urceno trenériim mladsiho a star§iho Zactva z atletickych oddili/klubi z celé CR popi-.
pedagogim a cviliteliim atletickych krouzkii. Na Skoleni se mohou hlasit zajemci starSi 18 let
s trenérskou kvalifikaci TAP (trenér atletickych pripravek) nebo bez trenérské kvalifikace.

poiadatel: Prazsky atleticky svaz (PAS) ve spolupraci s SK ZS Jeseniova

vedouci S$koleni: Michal Halbich (PAS)

termin: 21.-22. 10. 2017

misto: Praha, SK ZS Jeseniova, Jeseniova 96, Praha 3
(garant za SK ZS Jeseniova pan Milan Géla, pozor omezena moznost
parkovani, upozornéni na probihajici volby a moznost operativni tpravy
programu)

prihlasovani: na email michalhalbich@seznam.cz nejpozdéji do patku 13. 10. 2017
(ptihlaska bude potvrzena zpétnym emailem). Kapacita Skoleni je 30 osob.

ucastnicky poplatek: placeno na misté (2000,- K¢/Skoleni) u klubtd s vétsim poctem ucastnikd, 1ze
po piedchozi dohodé vystavit 1 fakturu na bezhotovostni platbu (nutné nahlasit
na mail: michalhalbich@seznam.cz do utery 17. 10. 2017

jizdné: nebude proplaceno

stravovani a ubytovani:  potfadatel nezajiStuje

Uéebni plan:

20 h [4 h prednasek (P), 14 h cvideni (C), 2 h zkousky (ZK)]

1 P+C Charevlkteristika atlej‘Fick}'/ch disc’iplin, prace trenéra atletiky, hra jako oh Halbich
prostiedek k rozvoji schopnosti

2. P Zdravovéda, prvni pomoc 2h Fabian

3. P Pravo, bezpe¢nost a prevence urazovosti 1h Vlach

4. | P+C | Zaklady techniky, didaktiky a tréninku sprintu, piekazek a Stafet 2h Musil

5. | C |Zaklady techniky, didaktika a tréninku skoku vysokého 1h Cymbal

6 P+C | Zaklady techniky, didaktiky skoku o ty¢i 2h Beran

7. P+C | Zaklady techniky, didaktiky a vytrvalostnich béht, kruhovy trénink 2h Musil

8. P+C | Zaklady techniky, didaktiky a tréninku skoku dalekého a trojskoku 2h NemsSovsky

9. | P+C | Zaklady techniky, didaktiky a tréninku hodu mickem (info 0§t&p) 2h Halbich/Cettl

10. | P+C | Zaklady techniky, didaktiky a tréninku vrhu kouli (info disk a kladivo) 2h Mastik

10. | ZK |Zavé€reéna zkouska 2h '\H/Iaﬂ?iil(:h’

program $koleni — sobota 21.10. 2017:

8.30

zahajeni Skoleni (sraz + platba a registrace ucastnikl)

9.00 —10.30 charakteristika atletickych disciplin, prace trenéra atletiky, rozvoj schopnosti ( Halbich)

10,45 -11,45
11.45-12.15
12.15-13.45
13,50 - 15.10
15.15-16.30
16,30 - 17,15

zaklady techniky, didaktiky a tréninku skoku vysokého (Cymbal)

prestavka (obéd)

zaklady techniky, didaktiky a tréninku sprintu, pfekazek a stafet (Musil )

zaklady techniky, didaktiky a tréninku vytrvalostnich béhti, kruhovy trénink (Musil)
zaklady techniky, didaktiky a techniky skoku dalekého a trojskoku (Nemsovsky)
pravo, bezpecnost a prevence trazovosti (Vlach)


mailto:michalhalbich@seznam.cz
mailto:michalhalbich@seznam.cz

program Skoleni — nedéle 22. 10. 2017:

9.00 — 10.15 zdravovéda, prvni pomoc (Fabian)

10.30 — 12.00 zaklady techniky, didaktiky a tréninku vrhu kouli /info disk a kladivo/ (Mastik)
12:10 — 13.00 zaklady techniky, didaktiky a tréninku hodu mickem /info osté€p/ (Halbich,Cettl)
13.00 — 13.30 pftestavka (obed)

13.30 — 14.45 teoretické zaklady techniky, didaktiky a tréninku skoku o ty¢i (Beran )

15:00 — 16:30 zavére¢na teoreticka i prakticka zkouska (Halbich, Musil)

s sebou:

Psaci potieby, sportovni odév a obuv pro vnitini prostory i venkovni prostory (v ptipadé¢ priznivého pocasi
bude praxe probihat venku), potvrzeni matei'ského oddilu o €lenstvi - souhlas se Skolenim

(pouze ucastnici Skoleni z atletickych oddilt a klubi) - toto je podminkou vystaveni trenérské kvalifikace.
Proskoleni t¢astnici, kteti nejsou Cleny registrovanych oddilu a klubti, obdrzi pouze certifikat o absolvovani
Skoleni.

Zkouska:
1. Prakticka: ukazka ur¢enych kontrolnich cvik
2. Teoreticka: seminarni prace — Podrobnd priprava na tréninkovou jednotku zactva

Literatura:

¢ VINDUSKOVA, I., KAPLAN, A., METELKOVA, T. Atletika (Edice metodickych listii pro Skolni a
mimoskolni télesnou vychovu a sport 11-15letych zdki). 1.vyd. Praha: Svoboda, 1998. 64 s. ISBN
80-205-0528-8.

eKAPLAN, A., BARTUNEK, D., NEUMAN, J. Skiceme, béhime a hrajeme si na hristi i pod
strechou. 2. vyd. Praha: Portal, 2010. 159 s. ISBN 80-7367-623-0

¢ JERABEK, P. Atletickd priprava. Déti a dorost. Praha: Grada, 2008.

e RUDOVA, 1. a kol. Atletika pro déti — metodickd brozura: Cesky atleticky svaz 2009 — 2014

¢RUDOVA, 1. a kol. Atletika pro déti — metodické DVD: Cesky atleticky svaz 2013

¢ VINDUSKOVA, I. (editor) aj. Abeceda atletického trenéra. 1. vyd. Edice Atletika. Praha: Olympia,
2003. 284 s. ISBN 80-7033-770-2.

e Atletika pro déti a mladez. DVD. Brno 2008.

Trenérem bude jmenovin ten, kdo absolvoval $koleni pro trenéry TZ, splnil zkuSebni poZadavky
a dovrsil 18 let.

Ptipadné dotazy zodpovi Michal Halbich, mobil 605 46 46 02.



