Casovy porad
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60m pr. zky ml.

60m pfr. zci ml.

60m pr. zky st.

60m pr. Zci st.

1. VYHLASOVACI BLOK
60m 7akyné

60m Zaci

2. VYHLASOVACI BLOK
800m zky ml.

800m Zci ml.

3. VYHLASOVACI BLOK

800m Zci st.

800m ZKy. st.
1500m zakyné
1500m zaci

4. VYHLASOVACI BLOK

150m zakyné

150m zaci

5., VYHLASOVACI BLOK
300m Zakyné

300m Zaci

6. VYHLASOVACI BLOK

dalka zky st.

koule Zci st. (4kg)

60m pr. Zky ml., 60m pr. Zci ml,, 60m pr. Zky st,, 60m pr. Zci st.

dalka zci st. koule zky st. (3kg)

60m zZky, 60m Zci, dalka Zky st., koule Zci st.

800m Zky ml,, 800m Zci ml., koule Zky st.

vyska zky (130cm)

800m Zci st., 800m Zky st., vyska Zky, 1500m Zky, 1500m Zci

dalka Zci st.

vyska zci (140cm)

150m Zky, 150m Zci

300m zky, 300m Zci 1500m Zky, 1500m Zci, vyska Zci

Casovy porad a vyhlasovaci bloky jsou pouze orientacni.



