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SCM sekce HOD OSTEPEM

Testovaci srazy a vycvikové tabory 2019

Testovaci sraz i vycvikové tabory nasi sekce SCM ostépu probéhly podle planu ve stanovenych
terminech.V lednu jsme vyuzili vyborné halové podminky v Ostravé k prvnimu TS aVT roku
2019.Unorovy i breznovy VT ostépu jiz probéhl tradi¢né ve Veletové, kde jsme nasli pro ostépa-
re idedlni tréninkové podminky.

rekapitulace vycvikovych tabori a testovacich srazl nasi sekce SCM

leden 2019 - l.vycvikovy tabor a testovaci sraz SCM - hod ostépem (Ostrava 3.- 6.1.2019)
tnor 2019 - 2.vycvikovy tabor SCM - hod ostépem (Veletov 7.-10.2.2019)

brezen 2019 - 3.vycvikovy tabor SCM - hod ostépem (Veletov 7.-10.3.2019)

4.Vybérovy vycvikovy tabor SCM - hod ostépem (duben 2018)
Spanélsko 8.-18.4.2018

Jarni tréninkovy kemp SCM a $irsi mladeznické reprezentace ostéparu je pripraven. |0 denni tré-
ninkova priprava na sezonu je na programu 8.-18.dubna ve Spanélském Alfaz del Pi s ubytovanim
v Albir Garden resort.

Nase vyprava ostéparl nakonec bude pocetna, protoze kromé predem domluvenych Gcastnikd s
financni podporou nasi sekce - ¢lenit SCM ostépu TOP a A, se k nam pridali jako samoplatci i cle-
nové SCM B a také mladi ostépari a ostéparky mimo SCM. Jsme radi, Ze se nam podafrilo zajistit i
naseho spolupracujiciho fyzioterapeuta Petra Dobrického.

Vérime, ze vyborné tréninkové podminky a spolecna priprava mladych ostéparu pod hlavickou
nasi sekce SCM ostépu prinese své ovoce v letni sezoné 2019.




Vrhaésky mitink HALPLUS-Werfertage 2019

Halle, Némecko 1.-2.6.2019 http://Iwww.hallesche-werfertage.de/

vvvvvv

alni sezény, moznost reprezentacniho startu v némeckém Halle na Spickovém vrhaéském mitinku !

V loriském roce byla silna vyprava mladych ostépart a ostéparek nasi sekce SCM velmi Gspésna a privezla
si podiové umisténi i osobni rekordy.

CAS tedy pripravuje spole¢nou vypravu mladych vrhacl a vrhacek véetné ostéparu a oStéparek. Samozrej-
mé nebudou chybét ani nominovani osobni trenéri.

Nominace bude provedena VTS SCM ostépu 13.5.2019 na zdkladé aktualni vykonnosti v sezéné.
Vykon musi byt dosaZen na oficialnich zavodech dle pravidel a byt zvefejnén ve statistice CAS.

orientacni vykonnostni kritéria pro nominaci (max. 12 atletd + 6 trenéri):

kategorie pocet atlett orientacni limit
kategorie U 18 - dorostenky (500g) max. 3 zavodnice 45,00m
kategorie U 18 - dorostenci (700g) max. 3 zavodnici 60,00m
kategorie U20 - juniorky (600g) max. 3 zavodnice 45,00m
kategorie U20 - juniori (800g) max. 3 zavodnici 60,00m

termin kategorie akce misto
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MCR muzi a Zen do 22 let
MCR JUN + DOR

MU U20

Mistrovstvi Evropy U23
MU UI8
Mistrovstvi Europy U20

MCR muzii a Zen
EYOF
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Ad-Dauha /QAT/

Slovinsko




LIMITY 2019

Aktualni hodnoty limitd pro vrcholné akce roku 2019 EYOF U8 dorostu a Mistrovstvi Evropy
U20 juniord a juniorek Mistrovstvi Evropy U23. Pripominame, Ze moznost plnéni limitt je jiz
od 1.3.2019.

21.-27.7. 2019 Baku / Azerbajdzan
LIMITY CAS A
DOROSTENCI - OSTEP 700g 67,90

DOROSTENKY - OSTEP 500g 50,47
pinéni limitG od 1.3.2019 do 7.7.2019 véetné

18.-21.7.2019 Boras / Svédsko
LIMITY CAS A B
JUNIORI - OSTEP 800g 70,13 67,69

JUNIORKY - OSTEP 600g 50,52 49,35
pinéni limitd od 1.3.2019 do 7.7.2019 vcetné

10.-14.7.2019 Gavle / Svédsko
LIMITY CAS A B
MUZI - OSTEP 800g 75,60 72,89

ZENY - OSTEP 600g 53,67 51,91
pinéni limitG od 1.3.2019 do 30.6.2019 véetné

Orientacni regionalni rozdéleni sekce

Stanislav Suska David Sekerak
zodpovédny za tyto regiony zodpovédny za tyto regiony
. SCM-Moravskoslezsky |. . SCM-Liberecky
. SCM-Moravskoslezsky | . SCM-Karlovarsky
. SCM-Olomoucky . SCM-Plzensky
. SCM-Zlinsky . SCM-Praha |-5
. SCM-Jihomoravsky . SCM-Praha 6-10
. SCM-Vysocina . SCM-Ustecky
. SCM-Hradecky . SCM-Stredocesky
. SCM-Pardubicky . SCM-Jihocesky

Vedouci trenér sekce - David Sekerak, mobil 777 339 000, email: dsekerak@atletika.cz
Vedouci trenér sekce - Mgr.Stanislav Suska, mobil 604 44| 785, email: ssuska@atletika.cz

Ostrava, Domailice
1.4.2019



