OLYMP

CENTRUM SPORTU
MINISTERSTVA VNITRA

POZVANKA

Workshop diskarské sekce

sekce vrhu a hodi TR CAS

Misto: OLYMP, Centrum Sportu MV, Za cisafskym mlynem 1063/5, 170 00 Praha 7.

Sraz ucastnikd: U budovy roty — administrativni budova ve 13:00 hodin.

Datum a ¢as: nedéle 1. 10. 2023 od 13 do 18 hodin

Lektofi: Josef Silhavy, Véra Cechlova Pospisilova, Tomas Voiiavka, Libor Malina, Jan Marcell
Parkovani: U tenisové haly Sparty Praha a pred aredlem OLYMP CS MV

Pocet krediti v rdmci obnovy trenérské licence: 5 krediti

Prihlaska: https://registr.atletika.cz/TrainingRegistration/Registration/483

Poplatek: bez poplatku (veskeré ndklady hrazeny ze sekce TR CAS a OLYMP CS MV)

Pro koho je workshop uréen: trenéfi + pozvani TOP zavodnici (do maximalniho poctu 30 osob)

Program:

1. Prezence Ucastnikll, sezndmeni s programem
Uvodni slovo feditele OLYMP CENTRUM SPORTU MV

3. Prezentace koncepce hodu diskem. Vize vs aktualni stav. Naroky na tréninkovy proces.
VSeobecnad pfipravenost atleta pro vstup do vrcholového sportu. Diskuse.

4. Prohlidka prostor (hala, posilovna, stadion, vrhacska louka, zazemi pro regeneraci, lékarské
zabezpeceni, ubytovna)

5. Modelovy trénink. Diskafska abeceda. Specialni technickd cviceni. Spravnost provedeni /
nejcastéjsi chyby / zvySovani narocnosti. Pfedpoklad aktivniho zapojeni tcastnika.

6. Specialni posilovaci cviky

Workshop by mél byt soucasné zaméren na vzdjemné sezndmeni ¢lenl diskafské sekce. Nastaveni
principl spoluprace a predstaveni aredlu Olympu Praha a jeho fungovani.

Na setkani se tési

Tomas Vonavka

trenér disku OLYMP CS MV, kontakt: mobil: 723 694 237, E-mail: tomik.vonavka@seznam.cz
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