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CESKY ATLETICKY SVAZ / CZECH ATHLETIC FEDERATION

Na Piskach 2583/8, 160 00 Praha 6 — Dejvice, Ceska republika

T: +420 233 014 400, F: +420 233 014 450, E: atletika@atletika.cz, www.atletika.cz

IC0: 00539244, DIC: CZ699005461, bankovni spojeni: CSOB, a.s., &.0.: 153150982/0300

Kralovéhradecky krajsky atleticky svaz, ve spolupraci s CAS a TJ Sokol Hradec Krélové,

vas zve na

SKOLENi TRENERU ATLETICKYCH PRIPRAVEK

KDY: 30.11.2023 (15:00-19:15) — teorie
03.12.2023 (08:00-18:00) - praxe
13.11. - 30.11. (7x45min samostudia, e-learning viz ucebni pldn niZe)
KDE: Aredl T.J. Sokol Hradec Kralové (Hradec Kralové, Elis¢ino nabrezi 777)
CENA: 2.500,-K¢ (pro oddily KH KAS bude vystavena jedna faktura na vysilajici oddil, ostatni
na Uéet: 157472743/0600)
VEDOUCI SKOLENI: Gréta Novotna, vedouci trenérka Sportovniho centra mladeze Kralovéhradeckého kraje
PRIHLASKY: Na webové strance CAS, a to do 10.11.2023.
UCEBNI PLAN: 20 h [4 h prednasky (P), 7 h samostudium/e-learning (S), 9 h cviceni (C)]
Podrobny rozvrh bude zaslan viem pfihlasenym pred zahdjenim Skoleni
1h=45min | TEMATA
1. P Problematika atletickych pfipravek, specifika sportovani déti 2
nejmladsich vékovych kategorii, prace trenéra atletiky
2. P Prvni pomoc, Urazova prevence 2
3. S Pohybovéa gramotnost (informace CAS o projektech a 2
problematice pfipravek)
4, S Motoricky vyvoj ditéte 1
5. S Psychicky vyvoj ditéte, psychologie, pedagogika 1
6. S Regenerace po télesnych cvi¢enich, prevence pretizeni 1
7. S(C) Zakladni pohybovy fond déti, zakladni gymnastika 2
8. C Zabavné rozcviceni, hry 2
9. C Béhame! 2
10. | C Skaceme! 2
11. | C Hazime! 2
12. | C Kompenzacni cviceni, hry 1

Podminky k pfijeti do Skoleni:

- Minimdlné 15 let (uchazec dovrsi nejpozdéji v den zahajeni skoleni)
- Potvrzené ¢lenstvi v atletickém oddilu/klubu/krouzku

Za poradatele:

Gréta Novotna (gnotovna@atletika.cz ), Adam Ovcarik (aovcarik@atletika.cz )
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