Osteparsky workshop

s olympionikem Petrem Frydrychem

Mili pratelé ostépu,
Zdravim Vas z jihoafrického Potchefstroomu,
kde uz se pfipravujeme s nasi skupinou témeér
- dva mésice a jesté zdaleka nekoncime.
Rad bych Vas pozval na Velkou cenu Klatov
. 9. kvétna, kde nejeden z nas bude otevirat sezonu,
- ataké na seminaf konany 8.5. v Domaizlicich.
Tam se, jak vérim, vzajemné obohatime
-0 na3e znalosti 0 hodu oStépem.
§ Rad bych k tomu co nejvice prispél i svym dilem.
Na vidénou ve zdravi a ve formé
Petr Frydrych

V Domatzlicich 8.5. 19:30
Zavazné prihlasky zasilejte na: dsekerak@atletika.cz,
pripadné na telefonu: +420 777 339 000 - David Sekerak

Pro pozvané trenéry Gcastnikd workshopu sekce ostépu SCM
bude uhrazeno ubytovanf a strava

Predbézny program:

o pondéli 8.5. do 19:30 sraz Gcastnikd Athleticpensionu - Domazlice, Spélend 151

¢ 20:00 zahajenf workshopu k tréninku a technice hodu o$tépem spole¢né s nasim hostem
olympionikem Petrem Frydrychem (PB 88,23m) a dal3imi, (obcerstveni zajisténo)

o predpokladany konec ve 22:30

o Gtery 9.5. 8:00 snidané

¢ 13:00 spole¢ny odjezd na velkou cenu Klatov

Velka cena Klatov muzi ve skoku dalekém a v hodu o$tépem
Spolecné zavody sekce oStepu




