

V Praze dne 14. února 2015

N O M I N A Č N Í   D O P I S


Jméno: ……………………………………………………………………………..

Discilina: …………………………………………………………………………..

Na základě halového MČR dorostenců a juniorů 2015 jsi byl(a) OV HME Praha 2015 vybrán(a) na

,,REHEARSAL HME PRAGUE 2015“

TESTOVÁCÍ ZÁVOD NA DRÁZE PRO HME


Místo:		Praha, O2 ARENA

Datum:	čtvrtek 5. března 2015

[bookmark: _GoBack]Sraz:	v 9:30 u vchodu č. 31 do O2 areny

Start závodů:	11:30
Konec závodů: 	12:30
Vybavení: 	bez nároku na vybavení, závodníci startují v oddílových dresech
Cestovné: 	na vlastní náklady nebo náklady oddílu
Propozice:	formou přílohy součástí „nominačního dopisu“
Trenéři :	v případě zájmu osobních trenérů (vybraných účastníků) o účast na vlastní soutěži je nutné v termínu dodat všechny nezbytné náležitosti k akreditaci (doporučujeme při konání halového MČR dorostu a juniorů v Praze ve dnech 14. a 15. 2.2015!)  

Upozornění:	pozvaný atlet je povinen svou účast omluvit či potvrdit nejpozději do středy 18.2.2015 na mailové adrese jsorm@atletika.cz nebo na tel. čísle +420 727 973 109 a je povinen dodat včas všechny náležitosti nezbytné k akreditaci.			 



	David Bor 						Jiří Šorm  
                Competition Director 				             ředitel testovacího závodu
      HME, Praha 2015 


Časový pořad závodu 
REHEARSAL HME PRAGUE 2015
	
	
	

	
	
	
	

	11:30
	60 m překážek M
	7 atletů
	1 běh

	11:35
	skok daleký M
	6 atletů
	4 pokusy

	11:40
	60 m Ž
	8 atletek
	1 běh

	11:44
	skok vysoký Ž
	6 atletek
	

	11:50
	800 m Ž
	6 atletek
	1 běh

	11:57
	1500 m M
	8 atletů
	1běh

	12:05
	vyhlašovací blok č.1
	
	

	12:10
	vrh koulí M
	6 atletů
	4 pokusy

	12:15
	400 m M
	5 atletů
	1 běh

	12:22
	400 m Ž
	5 atletek
	1 běh

	12:27
	vyhlašovací blok č.2
	
	




	Další informace před vlastním závodem!
	
	
	



