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Metodika nataceni a zpracovavani:

Pro zaznamy pohybu byly pouzity 4 fotoaparaty Panasonic DMC FZ-300. Videozaznamy byly nataceny
s frekvenci 200 snimki za vteFinu v rozliSeni 640x480 pixelid. Fotoaparaty byly umistény na stativu podél zavodni
drahy. NatocCené videozaznamy byly nasledné analyzovany pomoci pocitacovych programu Dartfish a Kinovea.

LEGENDA -
Cas dokroku za prekazkou (sec)
Jméno Béh Draha Reakce tidok ta.dok t3.dok y@( tsdok  tei
Kijanica Michael F 5 0.175 | 2,68 3,81 4,90 [ 6,00 7,09 | 8,08
1,13 1,09 1,10 1,09 0,99 Casy rytmickych jednotek (sec)
Desensky Lukas F 2 0.195 2,71 3,83 496 6,06 7,17 38,11
[112 113 110 <« 0,94
Maliska Rostislav F 4 0.185 |2,73] 3,85 4,9 6,04 7,15 8,11
1,12 1,10 1,09 1,11 ]0,9
/ v
Cas nadbéhu na 1. prekazku (sec) Cas dobéhu do cile (sec)
(vystFel a2 dokrok za prvni (dokrok za 5. prekazkou az cil)
prekazkou)

VIDEOZAZNAMY ANALYZOVANYCH BEHU JSOU UMISTENY NA YOUTUBE KANALU METODIKA CAS
YouTube kanal Metodika CAS: https://www.youtube.com/channel/UCOxKGY6yus-8zLTVNHZnD6Q

Seznam videi z MCR 2018: https://www.youtube.com/playlist?list=PLarAmJsKOVWCjjYoxctTJDcOrcNPMfAEI
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60 m PREKAZEK MUZI

] 1.RI  2.R]  3.Rl 4.Rl dobéh
F 0,182 269 379 48 592 699 7,89
] 1,11 1,07 1,06 1,08 0,90
R2 0,149 271 3,8 48 59 700 792
] 1,10 1,05 1,07 1,08 093
F 0,128 2,64 3,75 48 593 702 79
] 1,11 1,09 1,09 1,09 0,93
F 0,149 266 3,77 48 59 703 795
I 1,11 1,11 1,09 1,07 092
Spicak Daniel R1 0168 271 3,80 489 597 708 797
1,09 1,09 1,09 111 0,89

Poléch Josef F 0152 264 3,75 484 592 701 7,97
1,11 1,09 1,08 109 097

F 0,163 267 3,78 48 597 707 797

1,11 1,10 1,09 110 0,90

Sedlak Vaclav R3 0151 269 381 491 601 709 8,00
1,12 13,10 1,11 1,08 091

Poléch Josef R3 0155 268 3,79 489 59 709 801
111 1,10 1,10 110 093

Luka$ Marek R1 0,127 265 3,77 487 597 710 803
1,12 1,10 1,10 113 0,9

Dolezal Jan F 0,158 2,67 3,79 488 59 707 803

1,12 1,09 1,09 1,11 0,96
R2 0,197 2,72 3,83 4,91 6,01 7,14 8,05
1,12 1,08 1,10 1,13 0,92

Pokorny Martin R3 0173 2,70 3,83 488 599 709 8,05

113 1,06 1,11 111 09
Pokorny Martin F 0179 271 3,85 493 601 710 8,05

1,14 1,08 1,08 109 09
Dolezal Jan R3 0,153 263 3,78 487 598 709 8,08

1,15 1,09 1,12 111 1,00
Spicak Daniel F 0179 2,75 3,87 498 609 722 813
I 1,13 1,11 1,11 1,13 0,92
R2 0,166 267 38 495 611 729 834
] 1,14 1,14 1,16 119 1,05
R1 0171 2,77 394 510 624 738 836
I 1,17 1,16 1,15 1,14 0,98
R1 0128 2,73 391 507 624 743 845
R 1,18 1,16 1,18 1,19 1,03
R3 0,160 2,80 395 511 627 747 853
I 115 1,17 1,16 1,20 1,06
R1 0161 2,79 3,97 519 637 756 860
] 1,19 1,22 1,19 1,19 1,05



katedra atletiky UK FTVS © 2018, zpracoval Jan Feher

R2 0,151 2,75 3,8 499 623 748 863
I 1,13 1,11 1,25 1,25 1,15
I - 0,191 2,81 399 518 639 762 863
] 1,18 1,19 1,22 123 1,02
R1 0,170 2,79 4,03 521 643 763 867
I 1,24 1,19 1,22 121 1,04
R2 0162 282 401 524 644 768 871
] 1,19 1,23 1,20 124 1,04
 SilerFilip ¥ 0,90 280 400 519 642 7,70 882
B 1,20 1,19 1,23 128 1,12
R2 0,167 2,81 405 529 654 7,77 883
] 124 125 125 124 1,06
R3 0,166 2,80 405 531 655 782 887
] 1,25 126 125 127 1,06
R1 0276 2,75 393 519 649 7,84 897
e 1,18 126 1,30 135 1,14

60 m PREKAZEK ZENY

1.R}]  2.R} 3.R}] 4.R}] dobéh

Cachova Katefina R1 0,339 2,67 3,74 4,75 5,78 6,81 8,17
1,07 1,01 1,03 1,03 1,37
Cachova Katefina F 0,203 2,73 3,76 4,78 5,80 6,86 8,22
1,04 1,02 1,02 1,06 1,36
Koudelova Lucie F 0,155 2,67 3,73 4,81 5,84 6,90 8,28
1,06 1,08 1,04 1,06 1,39
Koudelova Lucie R2 0,163 2,70 3,80 4,88 5,92 6,97 8,38
1,11 1,08 1,04 1,05 1,42
Stolova Markéta R3 0,156 2,68 3,78 4,85 5,92 6,98 8,40
1,10 1,07 1,07 1,07 1,42
Stolova Markéta F 0,154 2,68 3,77 4,87 5,95 7,03 8,49
1,10 1,10 1,08 1,09 1,46
Kerbachova Anna F 0,148 2,63 3,73 4,84 5,93 7,03 8,50
1,10 1,11 1,10 1,10 1,47
Kerbachova Anna R3 0,273 2,64 3,74 4,83 5,92 7,02 8,54

1,10 1,10 1,09 1,11 1,52
Janickova Veronika R2 0,248 2,74 3,87 4,99 6,09 7,14 8,63
1,13 1,12 1,10 1,05 1,50
Janickova Veronika F 0,232 2,73 3,87 4,99 6,11 7,21 8,66
1,14 1,12 1,12 1,11 1,45
Simeckova Michaela F 0,175 2,76 3,90 5,00 6,08 7,17 8,66
1,14 1,10 1,08 1,09 1,49
Kodrova Katefrina F 0,161 2,82 3,97 5,05 6,13 7,23 8,67
1,15 1,09 1,08 1,10 1,45
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Prochazkova Renata R1 0,200 2,81 3,93 5,04 6,15 7,25 8,73
1,12 1,11 1,11 1,11 1,48
Simeckova Michaela R1 0,204 2,77 3,92 5,05 6,14 7,24 8,73
1,15 1,14 1,09 1,11 1,49

Kodrova Katefina R2 0,158 2,80 3,94 5,06 6,18 7,30 8,77
1,14 1,12 1,13 1,12 1,47
Zekuciova Anna R1 0,165 2,83 3,96 5,09 6,21 7,36 8,91
1,14 1,13 1,13 1,15 1,56
Dyrynkova Nikola R3 0,146 2,85 3,98 5,11 6,24 7,35 8,92
1,13 1,13 1,13 1,12 1,57
Turnerova Nicoleta R1 0,140 2,80 4,00 5,16 6,30 7,46 8,96
1,21 1,16 1,15 1,16 1,51
Odvarkova Lucie R2 0,209 2,87 4,03 5,16 6,30 7,46 9,00

1,16 1,14 1,14 1,17 1,54
Prochazkova Renata F 0,232 2,82 3,96 5,14 6,31 7,48 9,09
1,14 1,18 1,17 1,18 1,61

Janka Valerie R3 0,165 2,93 4,08 5,25 6,40 7,56 9,10
1,15 1,17 1,15 1,16 1,55
Majerova Denisa R2 0,353 2,90 4,08 5,24 6,43 7,60 9,11
1,18 1,17 1,19 1,18 1,51
Markofova Eliska R1 0,163 2,92 4,14 5,32 6,46 7,67 9,19
1,23 1,18 1,15 1,21 1,53
Caladi Tereza R2 0,560 2,93 4,13 5,31 6,47 7,62 9,20

1,20 1,18 1,17 1,15 1,58
Duchoslavova Sabina R3 0,198 2,87 4,04 5,23 6,39 7,56 9,21
1,18 1,19 1,16 1,17 1,66
Benesova Denisa R3 0,181 2,89 4,08 5,29 6,48 7,68 9,23

1,19 1,21 1,19 1,20 1,56
R2 0,339 2,85 4,06 5,28 6,51 7,73 9,35

1,21 1,22 1,23 1,22 1,63
Bastarova Aneta R1 0,274 2,99 4,23 5,52 6,79 8,06 9,78
1,24 1,29 1,27 1,27 1,72

z
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V nasledujicich dvou tabulkach a grafech uvadime ¢asy letové faze kroku pres

prekaiku. Cas je poéitan od posledniho kontaktu odrazové nohy s podlozkou
az po prvni kontakt Svihové nohy s podloZkou za prekazkou.

60 m prekazek MUZI - FINALE

Cas letové faze kroku pres prekazku

it | draha  jméno Vykon 1. 2. 3. 4. 5.
- prek prek prek prek prek
4 Sklenar David 7,89 0,350 0,350 0,340 0,350 0,350

0 7 LukéMarek 7,94 0425 0,395 0,385 0395 0,405

3 Sedlak Vaclav 7,95 0,380 0,365 0,370 0,390 0,370

CAS LETOVE FAZE KROKU PRES PREKAZKU
- MEDAILISTE 60 M PREKAZEK MUZU

0,425

— ==Sklenar David — = Lukas Marek — = Sedlak Vaclav

/0,405
0,39 ,39

,39
,38
0,380\
,36?/‘0

,370

0'350—0'350\,] 0/0,350—0,350
34

1. prek 2. prek 3. prek 4, prek 5. prek
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60 m prekazek ZENY - FINALE

Cas letové faze kroku pres prekazku

draha
1
Bl
BEEl

CAS LETOVE FAZE KROKU PRES PREKAZKU

jméno

Cachova Katerina
Koudelova Lucie
Stolova Markéta

Vykon 1. 2. 3. 4, 5.
prek prek prek prek prek
8,22 0,350 0,310 0,280 0,285 0,310
8,28 0,305 0,290 0,300 0,286 0,315
8,49 0,305 0,325 0,320 0,315 0,330

- = Cachova Katefina

- MEDAILISTKY 60 M PREKAZEK ZEN

0,350

0’30\
,29

1. prek

2. prek

— = Koudelova Lucie

— = Stolova Markéta

/0133()
,31 0,315

/

,310
,30!
;28
0,28
3. prek 4. prek 5. prek



Cas rytmické jednotky v sec

katedra atletiky UK FTVS © 2018, zpracoval Jan Feher

1,3
60 M PREKAZEK MUZI - ROZBEH 1 /
CASY RYTMICKYCH JEDNOTEK w

1,30
1,26
1,24
1,22 1,22
, 1,19 1,19 —1,19
BSSS
1,15
1,14 1,14
1,12 1,13
\ 1’11
1,1G 1110/
1,09 1,09 1,09
03
. Ve /84 184 1'03
- =Linhart Maté;j - =Svoboda Lukas - —Lukas Marek
0,98
- -Spi¢ak Daniel - =0dvarka Jiri - =Schmoger Martin o
0,89

- —Hrdousek Martin

1.RJ 2.RJ 3.RJ 4.R) dobéh



Cas rytmické jednotky v sec

v
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60 M PREKAZEK MUZI - ROZBEH 2 CASY RYTMICKYCH JEDNOTEK A DOBEHU

1,25

124 1,25 1,25 s=—" Airiﬂ
1,23 Z 1
1,21/

\

1,20
1,19 1,19
1,18 /1,19
1,16
1,15
1,14
b14 1,13
1,12 /
1,11
1,08 1,08
1,07
/ 1,06
1,05 1,05
1,04
-Sekyra Daniel - =Sedlak Pavel 1,02
-Kubes Jiri - =Sklenar David
-Helcelet Adam Sebastian - —Kopecky Ondrej
-Kunt Jifi - =Simek David
0,93
0,92
1.RJ 2.RJ 3.RJ 4.R dobéh

10



Cas rytmické jednotky v sec

v
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60 M PREKAZEK MUZI - ROZBEH 3 1,28
CASY RYTMICKYCH JEDNOTEK A DOBEHU 1,27
1,25 e ——1,25
1,23
1,20 / 1,20
——1,19
//1,17 1’16/
1,15
1,13
1,12 /1 e 1,12
1,11 ‘_1’11 —_
1;187 = e b
1,09/ 1,10 \
1,08
1,06 1.8
= —Pospisil Jifi - —Rykl Rados - =Sedlak Vaclav
1,00
- =Pokorny Martin - =Dolezal Jan - =Polach Josef
0,96
- =Siler Filip
0,91
1.RJ 2.RJ 3.RJ 4.R) dobéh

11



Cas rytmické jednotky v sec
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1,13
1,12
1,11 1,11 1,11
1,11, 1,11 1,11
1,10 1,10
1,09 1,09 1,0

1,09 1,0
1,08 1,08
1,08
1,07 '
1,06
60 M PREKAZEK MUZI - FINALE
CASY RYTMICKYCH JEDNOTEK A DOBEHU
- =Dolezal Jan - —Pokorny Martin = -Sedlak Vaclav - -Sklenar David
0,96
- -Spi¢ak Daniel - -PolachJosef = -Lukd$ Marek - —Kubes Jifi
0,93
0,92
,92
0,90
0,90
1.RJ 2.RJ 3.RJ 4.RJ dobéh

12



Cas rytmické jednotky v sec

60 M PREKAZEK ZENY - ROZBEH 1
CASY RYTMICKYCH JEDNOTEK A DOBEHU

— —Markofova Eliska — =Turnerova Nicoleta

— —Cachova Katerina — —Zekuciova Anna

— —Bastarova Aneta

1, 29 
1,27
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— —Prochazkova Renata

— —Simeckova Michaela

’

1,18
1;15\
1,15 1,15

1,27

5
1,14 1,14
’ ey
113 1,13
1,12 ’ ,
11— 1,11
\ _ 1'11
1,09
1,07

1,01

1.RJ 2.RJ

\ - _1£3

3.RJ

13

1,03

4.R]

1,56

1,53

1,51

1,49
148

1,37

dobéh



Cas rytmické jednotky v sec

v
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60 M PREKAZEK ZENY - ROZBEH 2

1,63
CASY RYTMICKYCH JEDNOTEK A DOBEHU
1,58
1,54
1,51
— —Qdvarkova Lucie — —Kodrova Katefina — —Koudelova Lucie 30
,47
— =—Janickova Veronika — —Majerova Denisa — =—Duchonova Andrea 1,42
— —Caladi Tereza
1,23
1,22 1,22
1,21
1,20 -
1,18 1,18 —— 1,1
1,16 L17— 1,17 11
» \ /\1,15
1,14 1,14 1,14
1,13 E— 1,12 1,13 1,12
1'08\ \
1
1,04 05
1.RJ 2.RJ 3.RJ 4.R) dobéh

14



Cas rytmické jednotky v sec
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60 M PREKAZEK ZENY - ROZBEH 3 1,66
CASY RYTMICKYCH JEDNOTEK A DOBEHU

1,56
'55
Y 1,52
— —Jank( Valerie — —Stolova Markéta — —Kerbachova Anna
1,42
— =—Dyrynkova Nikola — =—Duchoslavova Sabina — —BeneSova Denisa
1,21——0
- 1,20
1,19 1,19 1,19 P
1'16_/—1,17\ 2
1,15 1,16 ’
1,13 1,13 1,13
b
1,18= 1,1 _ ' ,
739 \ 0 1,09
1,07 1,07 1,07
1.RJ 2.RJ 3.RJ 4.RJ dobéh

15



Cas rytmické jednotky v sec
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1,49
60 M PREKAZEK ZENY - FINALE 1,46
. , . 1,45
CASY RYTMICKYCH JEDNOTEK A DOBEHU
Y 1,39
— —Kodrova Katerina — —Prochazkova Renata — —Stolova Markéta
1,36
— =—Cachova Katefina — =—Koudelova Lucie — =—Kerbachova Anna
— =—Janickova Veronika — —=Simeckova Michaela
1,18  1,18
1,17
.13
1,12 =
116 ‘\‘f‘ﬁ\l’“’/i’w
o im 1,08 '
1,06 \ 188
1,04  1,04/
1,02 1,02
1.RJ 2.RJ 3.RJ 4.RJ dobéh

16



