Oznameni technického delegata k mistrovstvi Ceské republiky junior, juniorek, dorostenct a dorostenek na draze

Postupové klice

JUNIORI, JUNIORKY DOROSTENCI, DOROSTENKY
Finale Rozbéhy Startuje Discipliny Startuje Rozbéhy Finale
Startuje Postupovy kli¢ Pocet béhu Pocet béhu Postupovy kli¢ Startuje
8 3x2Q+2q 3 24 100 m 24 3 3x2Q+2q 8
8 3x2Q+2q 3 24 200 m 24 3 3x2Q+2q 8
8 3x2Q+2q 3 24 400 m 24 3 3x2Q+2q 8
8 3x2Q+2q 3 24 800 m 24 3 3x2Q+2q 8
8 3x2Q+2q 3 24 100/110 m pf. 24 3 3x2Q+2q 8
8 3x2Q+2q 3 24 300/400 m pf. 24 3 3x2Q+2q 8
Ostatni béhy se bézi pfimo jako finale
Zakladni vysky a zvySovani
JUNIORI JUNIORKY
181-186-191-195-198-201-204-206-dale po 2 cm 16 Vyska 16 154-159-163-166-169-172-175-dale po 2 cm
380-400-420-440-455-470-475-495-505-515-520-dale po 5 cm 16 ty¢ 16 255-275-295-310-325-335-345-355-dale po 5 cm
DOROSTENCI DOROSTENKY
177-182-187-190-192-dale po 2 cm 16 Vyska 16 151-156-160-163-166-169-dale po 2 cm
370-390-410-425-440-455-460-dale po 5 cm 16 tye 16 365-280-295-305-315-325-335-345-355-dale po 5 cm

Pripadné skrty v bézich na 200 m je nutno provést nejpozdéji v sobotu 17. éervna 2023 do 19:00 hodin v zavodni kancelafri!
Jmenovité slozeni Stafety 4x100 m, je nutno pfihlasit nejpozdéji v sobotu 17. 6. 2023 do 16:00 v zavodni kancelafi.

Jmenovité slozeni Stafety 4x400 m, je nutno pfihlasit nejpozdéji v nedéli 18. 6. 2022 do 12:45 v zavodni kancelafi.

RUSI SE SOUTEZ V CHUZI NA 10000 M JUNIORU.

Adam Ovcarik - technicky delegat - pro soutéz juniorek, dorostenek

Ing. Ondfiej Veverka - technicky delegat - pro soutéz juniort, dorostenct







