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Zpravodaj sekce ostép SCM - Leden 2017

Regiondlni rozdéleni sekce

Stanislav Suska - zodpovédny za tyto regiony

¢ SCM-Moravskoslezsky Ostrava (VT - Michal Buzek)

¢ SCM-Moravskoslezsky Trinec+Opava (VT - Emilie Szmekovd)
¢ SCM-Olomoucky (VT - Zdenék Rakowsky)

o SCM-Zlinsky (VT - Jaroslav Vi¢ek)

o SCM-Jihomoravsky (VT - Alena Nezdafilova)

¢ SCM-Vysocina (VT - Jif Kliner)

o SCM-Hradecky (VT - Ales Zdérsky)

o SCM-Pardubicky (VT - Luk&s Dejdar)

Sledovani atleti SCM v sez6né 2017:

Nikol Tabackova, Erik Vesely, Michaela Vedrova, Iveta Mocharova, Ivana Koktava,
Jan Pospisil, Kotkolikova Eliska, Martin Florian, Jan Grocek

Sledovani atleti VSCM v sezéné 2017: Martin Kone¢ny, Stépan Mikoska

David Sekerak - zodpovédny za tyto regiony

o SCM-Liberecky (VT - Petr Jefabek)

o SCM-Karlovarsky (VT - Eva Zekuciova)

¢ SCM-Plzefisky (VT - Petr Konop)

¢ SCM-Praha 1-5 (VT - Michal Halbich)

¢ SCM-Praha 6-10 (VT - Petr Sarapatka)

o SCM-Ustecky (VT - Alexej Lesnik)

o SCM-Stfedocesky (VT - Hana Vétrovcova)
¢ SCM-Jihocesky (Tomas Najbrt)

Sledovani atleti SCM v sezéné 2017:

Michaela Treglerova, Valentyna Wenigova, Antonin Svare, Krystof Hartman,
Andrea Bélohlavova, Katefina Zabojnikova, Jan Patka, Filip Kaplan, Jonas Fiedler,
Eliska Cechova

Sledovani atleti VSCM + RSC v sezéné 2017: Katefina Klailova,

Jan Michalec + Jifi Mula¢ (RSC Dukla)



Testovani sekce SCM - hod o$tépem (leden 2017 )
1. Testovaci sraz (TS) probéhl 4.- 6.1.2017 v Ostravé

Pozvano bylo 19 atlettd SCM, VSCM a RSC, zG¢astnilo se 12 atletd (ostatni fadné
omluveni). Vysledky test( zaslény osobnim trenérim.

Kromé vieobecnych testd clent SCM jsme zafadili i méFeni somatotypu (vy3ka, vaha)
a specialni testy pro ostépare - shyby, odhody kouli vpred, autovy hod medicimbal,
méfenf rychlosti hodu, posilovna (trh, premisténi dle véku a dispozic).

Kazdy atlet sekce absolvoval 60min individudlni fyzioterapii, véetné doporuceni a
metodického ndvodu pro osobni fyziologicky rozvoj.

Byly pfipomenuty zékladni povinnosti ¢lena SCM, VSCM:
e absolvovat TS a VT na pozvani VT SCM (pfipadné svou neGcast fadné omluvit)

o vést si zdznamy o pfipravé a prabéhu RTC v tréninkovém deniku

Testovaci sraz, vycvikovy tabor - v jarnim pfipravném obdobi 2017
2. Testovaci sraz (TS) probé&hne 20.4. - 23. 4. 2017 v Nymburku.

Seznam pozvanych bude vytvoren na zékladé nominace VT, ostépari kategorie TOP,
A navazuji na VT (viz.nize).
Pozvanky zévodnikim a trenérim budou rozeslany v prabéhu brezna 2017.

Predbézny program TS:

o Ctvrtek 20.4. - sraz pozvanych do 18:00 hod na recepci, zacétek vecerf
o pitek 21.4. - testovani + trénink - technika, regenerace

e sobota 22.4. - testovani + trénink - technika, regenerace

o nedéle 23.4. - trénink - technika, kon¢ime obédem

V ramci TS bude probihat individualni prace s fyzioterapeutkou dle nominace VT.



Vycvikovy tabor (VT) prob&hne 17. 4. - 20. 4. 2017
v Nymburku (pfed TS)

2. Testovaci sraz (TS) probéhne 20.4. - 23. 4. 2017 v Nymburku.

Budou pozvani pouze o$tépati kategorie TOP, A, vyjime¢né B s pravdépodobnou
Sanci na spinénf limitu na ME19, MS17, EYOF a ME23. Budeme se vénovat zejména
technice hazenf v rdmci piipravy na zavodni sezénu (video-analyza, analyza a odstra-
néni chyb v technice)

Pozvanky zavodnikim a trenérdm budou rozeslany v prabéhu brezna 2017.

Predbézny program VT:

e pondéli 17.4. - sraz pozvanych do 18:00 hod na recepci, zacatek veleff
o Utery 18.4. - trénink - technika, regenerace

e stfeda 19.4. - trénink - technika, regenerace

o Ctvrtek 20.4. - trénink - technika, regenerace, navazujeme na TS

Spoleéné zavody sekce v Klatovech + o$tépaisky seminéF (host
- Petr Frydrych)

termin: 9.- 10.5.2017 (ubytovani a strava pro zdjemce v penzionu Domazlice)

V ramdi aplikace techniky hodu ostépem v praxi jsme pro zdjemce z fad zavodnikd a
trenérl nasi sekce pripravili hned zacatkem sezdény spolecnou akci - atletické zavody
v Klatovech a hodnotici semind¥ k technice v Domazlicich.

Zavody si v (tery 9.5. na stadioné v Klatovech natocime videokamerou, po zévodech
presun do Domazlic, kde probéhne ve stfedu 10.5. dopoledne analyza techniky a
rozbor videa spolené s nasim olympionikem Petrem Frydrychem (PB 88,23m).
Ubytovéni a strava bude uhrazena pouze TOP a A tymu (véetné trenér(i), ostatni na
vlastni naklady.



Nikol Tabackova 56,16m - MS Bydgost 2016

Jednd se o treti pokus z findlového zévodu MS juniorl 2016 v polské Bydgosti. IAAF zrovna experimen-
tovalo s po¢tem pokust ve findle, takze, i kdyZ byla Nikol aktudné na ¢tvrté pozici, méla uz pouze jeden pokus v
uzsim finle, coz platilo pro 3estici nejlepsich. Pokus byl nejdelsi a znamenal osobni rekord 56,16m.

Nikol je dynamicky typ oStéparky, s velmi ,rychlou rukou” co? je vidét na kinogramu. Pfi rozb&hu v prenesent zavfe-
né postaveni trupu, dobrd prace kotnikd prevadi rychlost az do preskoku. Pri pfeskoku, dobré prace pravé nohy z
kotniku a rychle postavena pevna ,propnuté levacka”.

Ne dplné ideélné zpevnénd leva strana (levé hyzdové svaly jsou povolené), pritazend a pokréena hazeci ruka. Tim
padem o3tép sméfuje vzhiru a je obtizné, tzv. dodélat hod ,dohodit pfes levou nohu”. Zdaleka neni optimalni dhel
odhodu (o3té&p sméfuje piilis vysoko). O3tép neni dobfe trefeny, neni maximélné vyuZita energie ostépare ziskana
rozb&hem, preskokem a samotnym provedenim odhodu.



Terminovka 2017

termin kategorie akce misto poznamka

zimni testovaci sraz + technicka
4-6.1. (st-pd) | SCM+VSCM+RSC | priprava Ostrava testovaci sraz 1
1121223
(so-ne) U23 (vybér) Evropsky pohar ve vrzich Las Palmas | dle spInénych limitt
12.3.-26.3. vybér Tréninkovy kemp VYBER - Kanarské TOP tym - finance mimo
(ne-ne) SCM+VSCM+RSC | ostrovy Tenerife sekci SCM
17.-23.4. SCM+VSCM+RSC | Jarni technicka priprava (pouze pripravny kemp +
(po-ne) (VYBER) pozvani A + TOP) Nymburk test. sraz 2, dle nominace|
20.-234. Jarni testovaci sraz + technicka test.sraz 2, dle
(¢t-ne) SCM+VSCM+RSC pfiprava (ostatni) Nymburk nominace

SCM+VSCM+RSC | zavody Klatovy + ostép seminar Klatovy +

9.-10.5.(Ut-st) | (ZAJEMCI) (Petr Frydrych) Domazlice |zavody + rozbor techniky
20.-21.5. U16,U18,U20, U23 | Halplus-Werfertage 2017 Halle (Saale) | miting v zahranici 77
4.6. U16,U18 Mezinarodni miting U16, U18 Schwechat miting v zahranici 77
10.-11.6. vybér MCR Dospélych Tiinec MCR

Internationales Speerwurfmeeting
11.6. U16,U18,U20,U23 | Jena Jena miting v zahranici 77
16.6. u18 MU - U18 Dorostenct Madarsko MU nominace
24.-25.6. U18, U20 MCR dorostu a juniort Jablonec MCR
24.-29.6. uU16 Letni olympiada déti Brno Pouze zactvo ro¢. 2002
1.-2.7. U18, U20 BAUHAUS Junioren Gala Mannheim miting v zahranici 7?7
8.7. U20 MU - U20 juniort Slovensko MU nominace
12.-16.7. U18 MSU18 Nairobi dle splnénych limitd
13.-16.7. U23 ME U23 Bydgost dle splnénych limitd
20.-23.7. U20 ME U20 Grosseto dle splnénych limita
22.-30.7. U16,U18 EYOF Gyor dle splnénych limitd
2.-39. u23 MCR U23 Praha MCR
23.-24.9. u16 MCRU16 zactva Breclav MCR
30.9. U16 MU - U16 Zactva Chorvatsko MU nominace

test. sraz 3, dle

Podzimni testovaci sraz + kondi¢ni nominace a financi

listopad SCM+VSCM+RSC | priprava ” sekce
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Vedouci trenér sekce hodu o3tépem Sportovniho centra mléddeZe - David Sekerak, mobil 777 339 000, email: dsekerak@atletika.cz
Vedoud trenér sekce hodu o$t&pem Sportovniho centra mlddeZe - Mgr.Stanislav Suska, mobil 604 441 785, email: ssuska@atletika.cz

Spolupracujici fyzioterapeut sekce

Mgr.Zuzana Wronova, mobil 734 655 334, email: zuzkamalkova@centrum.cz
webové stranky - http://www.elitefyzio.cz/cs/eliteterapeute/zuzana-wronova-malkova/



