Oznameni technického delegata k mistrovstvi Ceské republiky muzi a zen v hale

Ostrava, 22. a 23. unora 2020

Postupy a zvySovani

MUZI ZENY
Finale Semifinale Rozbéhy Rozbéhy Semifinale Finale
Startuje Discipliny Startuje
Startuje Postup Pocet béht Startuje Postup Pocet béht Pocet béht Postup Startuje Pocet béht Postup Startuje
8 3x2+2 3 24 60 m 24 3 3x2+2 8
5 4x1+1 4 20 200 m 20 4 4x1+1 5
6 4x1+2 4 24 400 m 24 4 4x1+2 6
8 3x2+2 3 24 800 m 24 3 3x2+2 8
16 16 1500 m 16 16
16 16 3000 m 16 16
8 3x2+2 3 24 60 m piekazek 23 3 3x2+2 8
ZvySovani ZvySovani
193, 198, 203, 208, 213, 217, 221, 224, 227 a dale po 2 cm 13 Vyska 14 162, 167, 172, 176, 180, 183, 186 a dale po 2 cm
436, 456, 476, 496, 509, 522, 533, 544, 554, 560 a dale po 5 cm 14 Tyé 12 333, 353, 373, 393, 406, 419, 429, 438, 445 a dale po 5 cm
13 Dalka 14
11 Trojskok 14
14 Koule 14

Pripadné Skrty v bézich na 200 m je nutno provést nejpozdéji v sobotu 22. inora 2020 do 17.30 hodin v zavodni kancelari!

Stafety, véetné jejich jmenovitého slozeni, je nutno pfihlasit nejpozdéji v nedéli 23. Ginora 2020 do 13.00 hodin v zavodni kancelafi!




