ROZPISY MISTROVSTVIi CESKE REPUBLIKY JEDNOTLIVCU

SPOLECNA USTANOVENI

Zakladni ustanoveni
a) Zavodi se podle Pravidel atletiky a ustanoveni této brozurky.

b) Pofadatelem viech mistrovstvi Ceské republiky (dale jen ,mistrovstvi®) a vlastnikem vSech
marketingovych prav k t€mto mistrovstvim je Cesky atleticky svaz (dale jen ,,CAS*), ktery tato
prava ptenesl na Ceskou atletiku, s.r.o.

CAS poveruje technickym  zajiténim jednotlivych mistrovstvi atletick¢, oddily a Kkluby,
pfip. zajmova sdruzeni pravmckych osob (dale jen ,,pofadatelé”), se kterymi Ceska atletika, s.r.0.
za timto Ucelem uzavira pisemné smlouvy.

Vékové kategorie

Muzi a Zeny Nar. 1999 a dtive
Juniofi a juniorky 2000 - 2001
Dorostenci a dorostenky 2002 - 2003
Star$i zaci a starsi zakyné 2004 - 2005
Mladsi zaci a mladsi zakyné 2006 - 2007
Piihlasky

a) Prihlasky podavaji:

— u mistrovstvi na draze, ve vicebojich, v bé&hu do vrchu, v pfespolnim béhu a v silniénim béhu
atletické oddily a kluby (déle jen ,,0ddily) na webové strance CAS (http://www.atletika.cz),

— U mistrovstvi v maratonu zavodnici a zavodnice na webov¢ strance Prague International
Marathon, spol. s r. o. (http://www.runczech.com) a poté vybérem ,,MCR* v poli ,,Specialni
kategorie®.

b) Piehled mistrovstvi s uvedenim terminti podani ptihlasek:

Mistrovstvi Termin podani

Muzi a Zeny v maratonu Do 17. dubna 2019
Muzi, Zeny, juniofi a juniorky v béhu do vrchu Do 19. kvétna 2019
MuzZi, Zeny, juniofi, juniorky, dorostenci, dorostenky, starsi zaci, Do 26. kvétna 2019
star$i zakyné, mladsi zaci a mladsi Zzakyné ve vicebojich

Muzi a zeny do 22 let na draze Do 9. ¢ervna 2019
Juniofi, juniorky, dorostenci a dorostenky na draze Do 23. ¢ervna 2019
Muzi a zeny na draze Do 21. ¢ervence 2019
Z4ci a zakyné na draze Do 15. zafi 2019
MuzZi, Zeny, juniofi a juniorky v silniénim béhu Do 22. zati 2019
Muzi, Zeny, juniofi a juniorky v piespolnim béhu Do 17. listopadu 2019

c) Piihlaska musi obsahovat seznam zavodnikti a zavodnic s uvedenim piijmeni, jména, celého data
narozeni, nazvu piihlasované individudlni soutéze a u mistrovstvi:

— muzl a Zen na draze i nejlepSiho vykonu docileného v ptihlasované soutézi na oteviené draze
(u béhu na 5000 m Ize uvést i nejlepsi vykon docileny v béhu na 3000 m) v obdobi od 1. dubna
2019 do dne uzavérky piihlasky, véetné data a mista jeho dosazeni nebo nejlepSiho vykonu
docileného v ptihlasované soutézi na oteviené draze i v hale (u béhu na 100 m Ize uvést i nejlepsi
vykon docileny v béhu na 60 m, u béhu na 5000 m lze uvést i1 nejlepsi vykon docileny v béhu
na 3000 m, u béhu na 110 m pf. muzh lze uvést 1 nejlepsi vykon docileny v béhu na 60 m pi.
muzt a u bé¢hu na 100 m pt. zen Ize uvést 1 nejlepsi vykon docileny v béhu na 60 m pt. Zen)
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v obdobi od 1. dubna 2018 do 31. bfezna 2019, pokud je tento vykon splnénim ucastnického
limitu A stanovené¢ho pro piihlaSovanou soutéz v rozpisu pifislusSného mistrovstvi, véetné data
a mista jeho dosazeni,

muzi a Zen do 22 let, juniorid, juniorek, dorostencii, dorostenek, zakti a zakyn na draze
1 nejlepSiho vykonu docileného v piihlaSované soutézi (u chtize na 10000 m juniora a juniorek lze
uvést 1 nejlepsi vykon docileny v chlizi na 10 km, ptip. v chiizi na 5000 m, resp. v chtizi na 5 km,
u chtize na 5000 m dorostencti a dorostenek Ize uvést 1 nejlepsi vykon docileny v chiizi na 5 km,
piip. v chiizi na 3000 m nebo 10000 m, resp. v chlizi na 3 km nebo 10 km, a u chlize na 3000 m
zakl a zakyn lze uvést 1 nejlepsi vykon docileny v chiizi na 3 km, piip. v chiizi na 5000 m,
resp. v chtizi na 5 km) v obdobi od 1. ledna 2019 do dne uzavérky piihlasky, véetné data a mista
jeho dosazeni,

ve vicebojich i nejlepsiho vykonu docileného ve viceboji v obdobi od 1. dubna 2018 do dne
uzaveérky prihlasky, véetné data a mista jeho dosazeni.

d) U mistrovstvi na draze mohou byt:

zavodnici, resp. zdvodnice, nar. 2000 - 2001 ptihldSeni pouze k jednomu zdvodu na tratich
1500 m a delSich konanych v jeden den,

zavodnici, resp. zdvodnice, nar. 2002 - 2003 pfihldSeni pouze k jednomu zavodu na tratich
800 m a delSich konanych v jeden den,

zéavodnici, resp. zavodnice, nar. 2004 - 2007 ptihlaseni pouze ke dvéma individualnim soutézim
a pouze k jednomu zavodu na tratich 300 m a delSich.

Prihlaska zavodnika, resp. zavodnice, podand v rozporu s témito ustanovenimi, bude v celém
rozsahu odmitnuta.

e) Stafety se u mistrovstvi na draze ptihlasuji az v misté konani zavoda.

f) K ucasti na mistrovstvi muzi a Zen na draze budou technickym delegatem zafazeni, resp. zarazeny:

zavodnici, resp. zavodnice, obhajujici titul ,Mistr, resp. Mistryné, CR z roku 2018 v dané vékové
kategorii a soutézi na draze,

zévodnici, resp. zdvodnice, ktefi, resp. které, splnili, resp. splnily, alespoil jeden
z Ucastnickych limitd stanovenych pro ptihlaSovanou soutéZ v rozpisu ptislusného mistrovstvi.

Bude-li takto zafazenych zavodniki, resp. zavodnic, méné, nez je niZze uvedeny pocet startujicich,
muize technicky delegat doplnit startovni listinu do tohoto poctu podle pribéznych tabulek
zveiejnénych na webové strance CAS (http://www.atletika.cz) o dalsi zavodniky, resp. zavodnice.

K tucasti na mistrovstvich muzti a Zen do 22 let, juniorQ, juniorek, dorostencli, dorostenek, zaki
a zakyn na draze budou technickymi delegaty zafazeni, resp. zafazeny, zavodnici, resp. zavodnice:

obhajujici titul , Mistr, resp. Mistryné, CR z roku 2018 v dané vékové kategorii a soutdZi
na draze,

podle prib&znych tabulek zvefejnénych na webové strance CAS (http://www.atletika.cz),
resp. u chiize na 10000 m juniorti a juniorek, u chiize na 5000 m dorostencli a dorostenek
a u chiize na 3000 m zakl a zakyn na zéklad€ posouzeni jejich vykonnosti v chiizi, a to nejvyse
do nize uvedeného poctu startujicich.
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Pocet startujicich

Disciplina Muzi Muzi do 22 let Juniori Dorostenci Zaci
Zeny Zeny do 22 let Juniorky Dorostenky Zakyng
60 m - - - - 32
100 m 24 24 24 32 -
150 m - - - - 30
200 m 24 24 24 32 -
300 m - - - - 30
400 m 24 24 24 32 -
800 m 24 24 24 24 24
1500 m 16 16 16 18 18
5000/3000 m 16 16 16 20 20/-
110/100 m pf. 24 24 24 32 32
400/300/200 m pf. 24 24 24 32 30
3000/2000/1500 m pt. 16 16 16 18 18
%5525/5000/3000 m - - Neni stanoven | Neni stanoven | Neni stanoven
Vyska 14 16 16 16 26
Tyc 14 16 16 16 18
Délka 14 16 16 26 26
Trojskok 14 16 16 16 -
Koule 14 16 16 16 26
Disk 14 16 16 16 26
Ostép 14 16 16 26 26
Kladivo 14 16 16 16 18

Techni¢ti delegati zadroveit mohou urcit zavodniky, resp. zavodnice, ktefi, resp. které, ptipadné
nahradi zafazené¢ zavodniky, resp. zavodnice, neprezentovan¢ v Casech uvedenych u rozpisi
prislusnych mistrovstvi na webové strance CAS (http://www.atletika.cz).

g) K tcasti na mistrovstvi ve vicebojich budou zavodnici, resp. zavodnice, zafazeni, resp. zafazeny,
na zaklad€ posouzeni jejich vykonnosti ve viceboji technickym delegatem.

h) K ucasti na mistrovstvi v maratonu budou technickym delegatem zatazeni, resp. zafazeny, zavodnici,
resp. zavodnice, ktefi, resp. které, splnili, resp. splnily, alesponn jeden z ucastnickych limit
stanovenych pro pfihlaSovanou soutéz v rozpisu ptislusného mistrovstvi.

Startuji

a) Startuji zavodnici a zavodnice piislusné vékové kategorie, pfip. mladsi uvedeni v rozpisech
jednotlivych mistrovstvi v rozsahu zavodéni své veékové kategorie, ktefi byli k tucasti
na mistrovstvich pfihlaSeni a u mistrovstvi na draze, ve vicebojich a v maratonu 1 zafazeni
technickymi delegaty a prezentovali se v ¢asech uvedenych u rozpist piislusnych mistrovstvi, a to:

— u mistrovstvi na drize na webové strance CAS (http://www.atletika.cz),

— u mistrovstvi ve vicebojich, v béhu do vrchu, v maratonu, v ptespolnim béhu a v silnicnim béhu
v zavodni kancelafi.

Rozsahem z&vodéni se rozumi mistrovské a doplitkové discipliny.

b) Startujici zavodnici a zavodnice musi mit potvrzeni o Iékaiské prohlidce podle vyhlasky

%

Ministerstva zdravotnictvi ¢. 391/2013 Sb., o zdravotni zplsobilosti k télesné vychové a sportu,
v den soutéZe ne starsi jednoho roku, za dodrzeni tohoto ustanoveni zodpovidaji atletické oddily.
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c) U mistrovstvi na draze budou ze vSech dalSich startd v soutézi, véetné Stafet, vylouceni, resp.
vylou€eny, zavodnici, resp. zavodnice, ktefi, resp. které, viibec nenastoupili, resp. nenastoupily,
k soutézi, k niz byli, resp. byly, prezentovani, resp. prezentovany, nebo ktefi, resp. které,
nenastoupili, resp. nenastoupily, k dalsimu kolu soutéze, do n¢hoz postoupili, resp. postoupily,
z rozb&hu, pokud tato absence nebyla omluvena lékafskym potvrzenim od Ufedniho 1€kare zavodu,
za nenastoupeni k soutézi se povazuje i skuteCnost, ze zavodnik, resp. zavodnice, podle rozhodnuti
piislusného vrchniho rozhodc¢iho, nesplnil, resp. nesplnila, podminku soutézit ¢estn€, s vynaloZzenim
dostate¢ného usili, coz musi byt uvedeno v Gfednich vysledcich soutéze.

Omezeni startu

a) Zavodnici, resp. zavodnice, nar. 2002 - 2003 mohou na mistrovstvich na draze v jednom dni
startovat pouze v jednom béhu na tratich 800 m a delSich (v pifipadé postupu do finale v béhu
na 800 m tedy nemohou startovat v bézich 1500 m, 3000 m, 5000 m a 3000 m pt.).

b) Zavodnici, resp. zavodnice, nar. 2008 a mladsi nemohou na mistrovstvich startovat.

Technicka ustanoveni

a) Zavodnici, resp. zavodnice, mohou startovat bud’ v oddilovém dresu (tilko a trenyrky,
resp. elastické kalhoty) nebo v oddilové kombinéze, které jsou uvedeny v databazi CAS.

Start v jiném dresu nebo v jiné kombinéze neni piipustny, za jiny dres, resp. jinou kombinézu,
se povazuje 1 reprezentacni dres, resp. reprezenta¢ni kombinéza.

b) Postupoveé kli¢e v bézich, ve kterych se konaji rozbehy a semifindle, a kvalifikacni limity v soutéZich
Vv poli, ve kterych se kOl’la_]l kvalifikace, jakoZ 1 nasazeni zavodruku resp. zavodnic, do jednotlivych
béhh, vcetn¢ losovani drah a stanoveni poradl na startu, poradl zavodnika, resp. zavodnic,
v soutézich v poli a zékladni vysky a zvySovani v soutézich ve vysce a ty¢i urcuji technicti delegatl
pro kazdé mistrovstvi zvlast s tim, Ze:

— pti losovani drah a stanoveni pofadi na startu v bézich postupuji podle ustanoveni pravidla 166
odst. 4 a 5 Pravidel atletiky,

— pfi stanoveni zdkladnich vySek a Zvysovam ve vySce a v ty¢i piihlédnou k nominacnim
pozadavkiim a kritériim CAS zarudujicim iast na mistrovstvi svéta, mistrovstvi Evropy do 22 let
a mistrovstvi Evropy juniort.

c) V trojskoku je vzdalenost odrazového bievna od bliz§iho okraje doskocisté stanovena na:
— 13 m pro soutéZe muzi a muzi do 22 let,
— 11 m pro soutéZe Zen, juniortl a dorostenct,
— 9 m pro soutéze Zen do 22 let, juniorek a dorostenek.

d) Vsichni zavodnici, resp. zavodnice, jsou povinni, resp. povinny, podrobit se dopingové kontrole,
budou-li k ni doplngovyml komlsarl ktefi se jim prokdzi platnym prikazem o licenci
a povétovacim dopisem, vyzvani, resp. vyzvany.

Poradatelé jsou povinni zajistit odpovidajici podminky pro provedeni dopingovych kontrol podle
Smérnice pro kontrolu a postih dopingu ve sportu a pokynti dopingovych komisafii.
Protesty a odvolani

a) Protesty tykajici se vysledkd nebo pribéhu zavodu musi byt podany do 30 minut po Ufednim
vyhlaSeni vysledkt tohoto zdvodu (pravidlo 146 odst. 2, 3, 4 a 5 Pravidel atletiky).

b) Ptipadné odvolani proti rozhodnuti vrchniho rozhodé¢iho se podava pisemné podle pravidla 146
odst. 3 a 7 Pravidel atletiky doloZené¢ vkladem ve vySi 500 K¢, a to jury, kterd se sklada
z technického delegata, feditele zavodu a hlavniho rozhod¢iho.

) Pti zamitnuti odvolani vklad propada ve prospéch potadatele.
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Tituly a odmény

a) Vitéz, resp. vitézka, kazdé soutéze ziskava titul , Mistr, resp. Mistryné, CR na rok 2019 v .....
v kategorii .....““ a obdrzi medaili, diplom a v kategoriich juniord, juniorek, dorostencti, dorostenek,
starSich zaku, starSich zakyn, mladSich zaki a mladsich zakyn jest€ mistrovské tricko.

b) Zavodnici, resp. zavodnice, ktefi, resp. které, se umisti na 2. a 3. misté, obdrzi medaili a diplom.

c) Tituly a odmény se ud¢luji pouze v piipadé, Ze se na start zavodu dostavili, resp. dostavily,
a zavod zah4jili, resp. zahajily, alespon 3 zavodnici, resp. zavodnice, z 2 atletickych oddild.

Zavérecna ustanoveni

a) Pfipadné zmény a dopliiky téchto spole¢nych ustanoveni miize provadét jen soutézni komise CAS,
a to formou zavazné Gredni zpravy zvefejnéné na webové strance CAS (http://www.atletika.cz).

b) Upiesnéni téchto spoleénych ustanoveni je uvedeno v rozpisech jednotlivych mistrovstvi.
c) Ubytovani a stravovani si zajist'uji atletické oddily samy.

d) Potadatelé jednotlivych mistrovstvi jsou povinni vydat pokyny obsahujici nabidku ubytovéani
a stravovani a upresnupm nékterd ustanoveni piisluSnych rozpisti a zvefejnit je nejpozdéji
2 mésice pred zahajenim piisluiného mistrovstvi na webové strance CAS (http://www.atletika.cz).

e) Technicti delegati maji pravo upravit casovy poiad mistrovstvi na draze podle poctu prezentovanych
zavodnikl a zadvodnic tak, aby byl zajistén hladky prabéh zavoda.

f) Poradatelé mistrovstvi v béhu do vrchu, v maratonu a v silni¢énim b&hu, ktera se uskute¢ni v ramci
vetejnych zavodi, jsou povinni vyhlasit samostatné vysledky mistrovstvi a samostatné vysledky
vetejné¢ho zavodu a zpracovat vysledkové listiny zvlast’ pro mistrovstvi a zvIast’ pro vetejny zavod.

g) V terminech konani vSech mistrovstvi muzii a Zzen nebudou zavodnikim a zavodnicim udélovany
sportovné technické souhlasy ke startim v zahrani¢i.
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MISTROVSTVIi CR V MARATONU MUZU A ZEN

Poradatel

Z povéteni CAS technicky zajiituje Prague International Marathon, spol. s r. o.

Datum
Nedéle 5. kvétna 2019.

Misto

Praha.
(start zavodu je na Staroméstskem nameéesti)

Vedouci ¢inovnici

Delegat CAS a technicky delegat FrantiSek Fojt
Reditel zavodu Vaclav Skitvanek
Hlavni rozhod¢i Zdenék Simon
Piihlasky

Podavaji zavodnici a zdvodnice vyplnénim registrace na webové strance Prague International Marathon,
spol. s r. o. (https://www.runczech.com) a poté vybérem ,MCR* v poli ,,Specialni kategorie®,
a to od nedéle 23. zafi 2018 do sttedy 17. dubna 2019, uzavérka piihlaSek je ve stiedu 17. dubna 2019

ve 23.59 hodin.

Ptihlasit se mohou pouze zdvodnici a zédvodnice, ktefi v obdobi od 1. ledna 2018 do dne uzdvérky

ptihlasky splnili nize uvedeny ucastnicky limit:

Soutéz Muzi Zeny
Pulmaraton 1:21:00 1:35:00
Maraton 2:55:00 3:45:00

Startuji

Muzi a Zeny, pfip. juniofi a juniorky (v den zavodu starsi 18 let), ktefi se k ucasti na mistrovstvi CR
pfihlasili a byli zafazeni technickym delegatem, o ¢emZ budou vyrozumeéni elektronickou postou.

Zavodni kancelar

Bude oteviena ve ¢tvrtek 2. kvétna 2019 od 12.00 do 20.00 hodin, v patek 3. a v sobotu 4. kvétna 2019
od 10.00 do 20.00 hodin ve Sport Expu v Priimyslovém palaci na Vystavisti v HoleSovicich, prezentace

zavodniku a zavodnic bude ukonc¢ena v sobotu 4. kvétna 2019 ve 20.00 hodin.

Casovy porad

09.00 Start zavodu
12.00 Vyhlaseni vysledkt

* * * k%

MISTROVSTVI CR V BEHU DO VRCHU MUZU, ZEN, JUNIORU A JUNIOREK

Poradatel
Z povéieni CAS technicky zajistuje T) MARATONSTAV UPICE z.s.

Datum
Sobota 25. kvétna 2019.
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Misto

Janské Lazné - Cernd hora.
(start zavodu muzii a Zen je v Janskych Ldznich na kolonddeé, start zavodu juniorii a juniorek je

v Janskych Laznich u dolni stanice lanové drahy, cil zavodu je na Cerné hore u horni stanice lanové
drahy)

Vedouci ¢inovnici

Delegat CAS Libor Varhanik
Technicky delegat Jindfich Linhart
Reditel zavodu Karel Skliba
Hlavni rozhod¢i Zuzana Tumova
Piihlasky

Podavaji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od pondéli 6. do nedéle
19. kvétna 2019, uzavérka ptihlasek je v nede€li 19. kvétna 2019 ve 24.00 hodin.

Startuji

Muzi a Zeny, juniofi a juniorky (v kategorii juniord, resp. juniorek, mohou startovat i dorostenci,
resp. dorostenky), ktefi byli k ucasti na mistrovstvi CR piihlageni atletickymi oddily.

Zavodni kancelar

Bude oteviena ve ¢tvrtek 23. kvétna 2019 od 14.00 do 20.00 hodin, patek 24. kvétna 2019 od 10.00
do 20.00 hodin a v sobotu 25. kvétna 2019 od 07.00 do 10.00 hodin (ukonceni prezentace) v Janskych
Laznich, v budové Méstského tradu.

Casovy porad

12.00 Start zd&vodu muzil a Zen 11410 m, ptevySeni 850 m
Start zavodu juniort a juniorek 5250 m, pfevySeni 550 m
16.00 Vyhlaseni vysledkt

* * k% k%

MISTROVSTVI CR MUZU ZEN J UNIORU JUNIOREK, DOROSTENCU DOROSTENEK,
STARSICH ZAKU STARSICH ZAKYN MLADSICH ZAKU A MLADSICH ZAKYN
VE VICEBOJICH
Poradatel

Z povéieni CAS technicky zajistuje Atleticky klub Zlin, z.s.

Datum

Patek 31. kvétna 2019 - Dorostenci, dorostenky, starsi zéci, starSi zakyné, mladsi zaci,
mladsi zakyné.

Sobota 1. ¢ervna 2019 - Muzi, zeny, juniofi, juniorky, dorostenci, dorostenky,
starSi zaci, starsi zakyné¢.

Nedéle 2. cervna 2019 - Muzi, Zeny, juniofi, juniorky.

Misto

Zlin - Stadion Mladeze.

Vedouci ¢inovnici

Technicky delegat Ludmila Pudilova

Vedouci projektu David Bor

Reditel zavodi Lukas Vojtek

Hlavni rozhod¢i Leopold Popelka
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Prihlasky

Podavaji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od pondéli 13.
do nedéle 26. kvétna 2019, uzavérka piihlasek je v nedé€li 26. kvétna 2019 ve 24.00 hodin.

Startuji

MuzZi a zeny, junioii a juniorky, dorostenci a dorostenky, starSi zaci a star$i zakyn€, mladsi Zaci
a mladsi zakyné, ktefi byli k Ucasti na mistrovstvi CR pfihlaSeni atletickymi oddily a zatazeni
technickym delegatem.

Soutéze

Muzi - desetiboj.
Zeny - sedmiboj.
Juniofi - desetiboj.
Juniorky - sedmiboj.
Dorostenci - desetiboj.

Dorostenky - sedmiboj.
Star§i zdci - devitiboj.
Starsi zakyné - sedmiboyj.
Mladsi Zaci - pétiboj.
Mladsi Zakyné- pétiboj.
Zavodni kancelar

Bude oteviena ve ctvrtek 30. kvétna 2019 od 17.00 do 20.00 hodin, v patek 31. kvétna 2019
od 09.30 hodin, v sobotu 1. ¢ervna 2019 od 07.30 hodin a v nedéli 2. ¢ervna 2019 od 08.00 hodin
v aredlu Saten a technického zazemi Stadionu Mladeze, prezentace zdvodnikdi a zavodnic bude
ukoncena vzdy jednu hodinu pfed zacatkem ptislusné kategorie.

Zacdatek zavodu

V patek 31. kvétna 2019 v 11.00 hodin,
v sobotu 1. ¢ervna 2019 v 09.00 hodin,
v nedéli 2. ¢ervna 2019 v 09.30 hodin.

* k% * k% %
MISTROVSTVI CR MUZU A ZEN DO 22 LET NA DRAZE

Poradatel

Z povéieni CAS technicky zajistuje Atleticky sportovni klub Slavia Praha, z.s.

Datum
Sobota 15. a nedéle 16. ¢ervna 2019.

Misto
Praha - atleticky stadion SK Slavia ve VrSovicich.
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Vedouci ¢inovnici

Delegat CAS Oldtich Zvolanek
Technicky delegat Ondfej Veverka
Vedouci projektu David Bor
Ptedseda organizac¢niho vyboru Josef Sramek

a feditel zavodi

Hlavni rozhod¢i Adriana Dvotakova
Prihlasky

Podavaji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od pondéli 27. kvétna
2019 do nedg¢le 9. ¢ervna 2019, uzavérka prihlasek je v nedéli 9. Cervna 2019 ve 24.00 hodin.
Prezentace

Provadg;ji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to:

— u zatazenych zavodnikd, resp. zavodnic, od ttery 11. do stiedy 12. ¢ervna 2019, ukonceni prezentace
je ve stiedu 12. ¢ervna 2019 ve 24.00 hodin,

— u ptipadnych nahradniki, resp. ndhradnic, ve ¢tvrtek 13. ¢ervna 2019 do 18.00 hodin.

Startuji

MuzZi a Zzeny, nar. 1997 - 1999, pifipadné juniofi, juniorky, dorostenci a dorostenky, ktefi byli
k u¢asti na mistrovstvi CR piihlaSeni atletickymi oddily a zafazeni technickym delegatem.

Soutéze

Muzi 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 110 m pf., 400 m pt., 3000 m pf.,
4x100 m, 4x400 m, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule, disk, ostep, kladivo.

Zeny 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 100 m pt., 400 m pt., 3000 m pft.,

4x100 m, 4x400 m, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule, disk, ostép, kladivo.

Vydej startovnich cisel

Bude probihat v sobotu 15. a v nedé€li 16. ¢ervna 2019 od 08.00 hodin v horni ¢asti tribuny atletického
stadionu SK Slavia ve VrSovicich.

Casovy porad

Sobota 15. ¢ervna 2019

10.00 Kladivo Z
11.30 Kladivo M

13.00 Ty¢ M
13.40 Slavnostni zah4jeni

14.00 100 mpt. Z R Vyska M Trojskok Z Disk Z
1420 110mpt. M R

14.40 100 m Z R

14.55 100 m M R

15.10 400 m Z R

15.25 400 m M R

15.40 800 m Z R

15.55 800 m M R )

16.00 ) Ty¢Z

16.10 100 m pf. V4 F Trojskok M Vyska Z Disk M
1620 110mpt. M F

16.30 100 m Z F

16.35 100 m M F

16.55 400 m pf. V4 R

17.15 400mpt. M R
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17.35 5000 m
18.00 5000 m
18.25 4x100 m
18.35 4x100 m

Nedéle 16. ¢ervna 2019

10.00 Diélka Z Koule M Ostép Z
10.30 200 m
10.45 200 m
11.00 400 m
11.10 400 m
11.20 800 m
11.30 800 m
11.40 1500 m
11.50 1500 m
12.10

12.15 400 m pi.
12.25 400 m pi.
12.40 200 m
12.45 200 m
12.55 3000 m pf.
13.25 3000 m pf.
13.45 4x400 m
13.55 4x400 m

SN N
M

TN NZNZN

Dalka M Ostép M Koule Z

MMM Tm T MMM MO0

TN NZNZ N

* * * k%

MISTROVSTVI CR JUNIORU, JUNIOREK, DOROSTENCU A DOROSTENEK NA DRAZE

Poradatel

Z povéieni CAS technicky zajistuje Atleticky klub Olomouc z.s.

Datum
Patek 28., sobota 29. a nedéle 30. ¢ervna 2019.

Misto
Olomouc - sportovni areal TJ Lokomotiva na tfidé 17. listopadu.

Vedouci ¢inovnici

Delegat CAS Ondrej Veverka
Technicky delegat Josef Marek

Petr Sima
Vedouci projektu Libor Dinga
Pfedseda organizacniho vyboru Drahoslav Dockal
Reditel zavodi Miroslav Hrabal
Hlavni rozhod¢i Ludmila Pudilova
Prihlasky

Podavaji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od pondéli 10.
do nedé¢le 23. cervna 2019, uzaverka piihlasek je v nedéli 23. ¢ervna 2019 ve 24.00 hodin.

Prezentace

Provadgji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to:

— u zafazenych zavodnikd, resp. zavodnic, od ttery 25. do stifedy 26. ¢ervna 2019, ukonéeni prezentace
je ve stiedu 26. ¢ervna 2019 v 18.00 hodin,

— u ptipadnych nahradnikt, resp. nadhradnic, ve ¢tvrtek 27. ¢ervna 2019 do 18.00 hodin.
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Startuji

Juniofi a juniorky, dorostenci a dorostenky, ktefi byli k u¢asti na mistrovstvi CR ptihlageni atletickymi
oddily a zafazeni technickymi delegaty.

(v individudlnich soutézich je pripustny start jen ve své vékové kategorii, ve Stafetich pak mohou
startovat v kategoriich juniorii a juniorek i dorostenci a dorostenky a v kategoriich dorostencii
a dorostenek i starsi Zaci a starsi Zakyné, ve vSech pripadech vsak nejvyse 2 v jedné Stafeté)

Soutéze

Juniofi - 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 110 m pt., 400 m pi., 3000 m pf.,
4x100 m, 4x400 m, 10000 m chtze, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule, disk, ostép,
kladivo.

Juniorky - 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m pft., 400 m pi., 3000 m pf.,
4x100 m, 4x400 m, 10000 m chlize, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule, disk, ostép,
kladivo.

Dorostenci - 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 110 m pf., 300 m pi., 2000 m pf.,
4x100 m, 4x400 m, 5000 m chize, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule, disk, oStép,
kladivo.

Dorostenky - 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m pf¥., 300 m pi., 2000 m pi.,
4x100 m, 4x400 m, 5000 m chize, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule, disk, ostép,
kladivo.

Vydej startovnich ¢isel

Bude probihat v patek 28. ¢ervna 2019 od 10.00 hodin, v sobotu 29. a v nedéli 30. ¢ervna 2019
od 08.30 hodin v klubovné v 1. patfe atletické haly ve sportovnim arealu TJ Lokomotiva na tfidé
17. listopadu.

Startovni ¢isla se budou vydavat hromadné vedoucim atletickych oddila.
Casovy porad
Patek 28. ervna 2019

12.30 Kladivo Dci
13.00 Ty¢ Dky
14.00 100 m pf. Dky R
1420 110 m pf. Dci R
1445 100 m Dky R Dalka Dci QA Ostép Dky QA
15.05 100 m Dci R Kladivo Dky
15.30 300 m pf. Dky R
15.50 300 m pf. Dci R Ty¢ Jky
16.00 Dalka Dci QB Ostép Dky QB
16.20 100 m Dky SF
16.30 100 m Dci  SF
16.45 2000 mpt. Dky F
17.05 3000 mpi. Jky F Kladivo Jky
17.20 Dalka Dky QAOstép Dei QA
17.25 2000 mpt. Dci F
17.45 3000 m pt. Jii F
18.15 5000 m chtize Dky F
5000 m chtiize Dci  F
18.40 Dalka Dky QBOStép Dci QB
18.50 10000 m chiize Jky F
10000 m chiize Jfi  F
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Sobota 29. ¢ervna 2019

09.00

10.00 100 m pft. Dky
10.15 100 m pf. Jky
10.40 110 m pf. Dci
10.55 110 m pf. Jii
11.00

11.10 1500 m Dky
11.20 1500 m Jky
11.30 1500 m Dci
11.40 1500 m Jii
11.55 100 m Jky
12.10 100 m Jii
12.25 800 m Dky
12.40 800 m Jky
12,55 800 m Dci
13.00

13.10 800 m Jti
13.50 100 m Dky
14.00 100 m Jky
1410 100 m Dci
1420 100 m Jti
14.45 100 m pt. Dky
14.55 100 m pf. Jky
15.00

15.15 110 m pf. Dci
15.25 110 m pf. Ji
15.45 400 m Dky
16.00 400 m Jky
16.15 400 m Dci
16.30 400 m Jii
17.00

17.10 400 m pft. Jky
17.25 400 m pf. Jii
17.40 200 m Dky
18.00 200 m Dci
18.20 5000 m Jii
18.45 4x100 m Jky
19.00 4x100 m Jii
19.15 4x100 m Dky
19.30 4x100 m Dci
Nedéle 30. ¢ervna 2019
09.30

09.45 3000 m Dky
10.00 3000 m Jky
10.15 3000 m Dci
11.00 200 m Dky
11.10 200 m Jky
11.20

11.25 200 m Dci
11.35 200 m Jii
11.45

12.15 300 m pft. Dky
12.20 300 m pft. Dci
12.30 400 m pft. Jky

12.40 400 m pf. Jii

SF
R
SF
R
Dalka Dci
F
F
F
F
R
R Tyc¢ Jii
R
R
R
R
F
F
F
F
F
F
F
F
R
R Ty¢ Dei
R
R
Dalka Jti
R
R
R
R
F
F
F
F
F
F Vyska Jii
F
F
SF
R
SF
R
Vyska Dci
F
F
F
F

Kladivo Jii
Vyska Dky

Ostep Jii
Vyska Jky
Dalka Dky
Dalka Jky

Ostép Dci
Trojskok Dky

Koule Dci
Trojskok Jky

Koule Jii
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Ostép Dky

Disk Dky
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13.00 400 m Dky F

13.10 400 m Jky F Trojskok Jti Disk Dci

13.20 400 m Dci F Koule Dky
13.30 400 m Jii F

13.40 800 m Dky F

13.50 800 m Jky F

14.00 800 m Dci F

14.10 800 m Jii F

14.40 200 m Dky F

14.50 200 m Jky F

15.00 200 m Dci F Trojskok Dci Disk Jii

15.10 200 m Ji F Koule Jky
15.20 4x400 m Dky F

15.30 4x400 m Jky F

15.40 4x400 m Dci F

1550 4x400 m Jii F

* * *k *x %

MISTROVSTVI CR MUZU A ZEN NA DRAZE

Poradatel

Z povéieni CAS technicky zajistuje AC Moravska Slavia Brno, spolek.

Datum
Patek 26. a sobota 27. ¢ervence 2019.

Misto

Brno - stadion pod Palackého vrchem.
(soutéz ve skoku do vysky zZen se uskutecni na namesti Svobody v Brné)

Vedouci ¢inovnici

Delegat CAS Tomas Janki
Technicky delegat Ladislav Knékal
Vedouci projektu David Bor
Pfedseda organizacniho vyboru Jifi Proch
Reditel zavodi Valter Bocek
Hlavni rozhod¢i Marek Trojanec
Prihlasky

Podavaji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od pondéli 8. do nedéle
21. cervence 2019, uzaveérka prihlasek je v nedéli 21. cervence 2019 ve 24.00 hodin.

Prezentace

Provadg;ji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to:

— u zarazenych zavodnikd, resp. zavodnic, od tutery 23. do stiedy 24. cervence 2019, ukonceni
prezentace je ve stiedu 24. ¢ervence 2019 v 18.00 hodin,

— u pripadnych nahradnikt, resp. nahradnic, ve ¢tvrtek 25. ¢ervence 2019 do 18.00 hodin.

Startuji

Muzi a Zeny, piip. juniofi, juniorky, dorostenci a dorostenky, ktefi byli k uéasti na mistrovstvi CR
ptihlaSeni atletickymi oddily a zafazeni technickym delegatem.
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Soutéze

Muzi - 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 110 m pt., 400 m pi., 3000 m pf.,
4x100 m, 4x400 m, vyska, tyC, dalka, trojskok, koule, disk, ostép, kladivo.
Zeny - 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 100 m pt., 400 m pi., 3000 m pf.,

4x100 m, 4x400 m, vyska, tyC, dalka, trojskok, koule, disk, ostép, kladivo.

Ukastnické limity

- MuZzi Zeny

Soutéz A B A B
100 m 10.61 10.85 11.88 12.19

60 m 6.86 - 7.60 -
200 m 21.40 21.87 24.21 24.85
400 m 47.46 48.70 55.00 56.95h
800 m 1:50.30 1:53.38 2:08.46 2:13.24
1500 m 3:48.48 3:54.52 4:26.68 4:36.14
5000 m 14:23.34 14:42.34 16:43.85 17:25.89

3000 m 8:15.74 8:26.56 9:31.10 9:51.61
110/100 m pf. 14.34 14.93 13.97 14.67

60 m pf. 8.07 - 8.65 -
400 m pf. 52.19 54.52 1:00.27 1:03.46
3000 m pi. 9:05.81 9:25.92 10:44.55 11:22.59
Vyska 2.10 2.03 1.79 1.73
Ty¢ 5.02 4,74 4,06 3.72
Dalka 7.37 7.12 6.07 5.81
Trojskok 15.27 14.71 12.63 12.17
Koule 18.17 16.34 15.44 14.33
Disk 56.50 51.45 51.26 47.50
Ostép 72.23 66.93 54.07 48.34
Kladivo 64.43 58.75 62.31 54.91

A Vykony docilené v obdobi od 1. dubna 2018 do 31. bfezna 2019 v soutéZich konanych
na oteviené draze i v hale.

B Vykony docilené v obdobi od 1. dubna 2019 do dne uzavérky prihlasky v soutézich konanych na
oteviené draze.

Vydej startovnich cisel

Bude probihat ve ¢tvrtek 25. Cervence 2019 od 17.00 do 19.00 hodin, v patek 26. a v sobotu
27. Cervence 2019 od 09.00 hodin na stadionu pod Palackého vrchem.

Casovy porad
Patek 26. Cervence 2019

11.30 800 m V4
11.50 800 m M
12.00 5
12.20 400 m pf. Z
12.45 400 m pf. M
V4
M

Kladivo M

Koule Z

13.00
13.10 400 m
13.25

13.30 400 m )
13.35 Disk Z

Ty¢ M

Trojskok M

A XU VAU VA
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13.50
14.10
14.30
14.35
15.05
15.25
15.30
15.35
15.50
15.57
16.10
16.23
16.35
16.55
17.05

18.45

Sobota 27. éervence 2019

13.30
15.15
15.25
15.30
15.35
16.00
16.05
16.10
16.25
16.30
16.35
16.45
16.55
17.15
17.25
17.30
17.35
17.55
18.15
18.25
18.40
18.50

100 m
100 m

100 m pt.
110 m pt.
5000 m

100 m

100 m

100 m pf.
110 m pft.
3000 m pf.
4x100 m
4x100 m

200 m

200 m
400 m pf.

400 m pf.
400 m

400 m
800 m
800 m
200 m
200 m

5000 m
3000 m pf.
1500 m
1500 m
4x400 m
4x400 m

Poradatel
Z povéieni CAS technicky zajistuje T.J. Sokol Kolin - atletika.

Datum

zN

NeZ Ne

TN I N

Z

ININNZ INZINZ N N

Mmoo 0O

MTTTTmT T

MMM MMM m T MmO

Vyska M
Dalka Z
Disk M
Vyska Z
Trojskok Z
Tyé Z
Koule M
Ostép M
Dalka M
* * *x * %

MISTROVSTVI CR ZAKU A ZAKYN NA DRAZE

Patek 20., sobota 21. a nedéle 22. zafi 2019.

Misto

Kolin - atleticky stadion Mirka Tucka v Borkéch.
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Vedouci ¢inovnici

Delegat CAS Miroslav Maradek
Technicky delegat Adam Ov¢arik
Vedouci projektu Oldriska MareSova
Reditel zavodil Antonin Moravek
Hlavni rozhod¢i Josef Holub
Prihlasky

Podavaji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od pondéli 2. do nedéle
15. zati 2019, uzavérka piihlasek je v nedéli 15. zafi 2019 ve 24.00 hodin.

Prezentace

Provadgji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to:

— u zatazenych zavodnik, resp. zavodnic, od ttery 17. do stiedy 18. zati 2019, ukonceni prezentace je
ve stiedu 18. zaii 2019 v 18.00 hodin,

— u piipadnych nahradniku, resp. nahradnic, ve étvrtek 19. zati 2019 do 18.00 hodin.

Startuji
Starsi zaci a starsi zakyné, piip. mladsi Zaci a mlads§i zdkyng, ktefi byli k ucasti na mistrovstvi CR
ptihlaseni atletickymi oddily a zatazeni technickym delegatem.

Soutéze

Z4ci - 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m pf., 200 m pt., 1500 m pf.,
4x60 m, 4x300 m, 3000 m chtize, vyska, ty¢, dalka, koule, disk, ostep, kladivo.

Zékyné - 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 100 m pt., 200 m pt., 1500 m pft.,4x60 m,

4x300 m, 3000 m chtize, vyska, ty¢, dalka, koule, disk, ostép, kladivo.

Vydej startovnich cisel

Bude probihat v patek 20. zatfi 2019 od 11.00 hodin, v sobotu 21. a v nedéli 22. zaii 2019 od 08.00
hodin v kancelafi v hlavni budové na atletickém stadionu Mirka Tuc¢ka v Borkach.

Casovy porad
Patek 20. zari 2019

13.00 3000 m chtuze D
13.30 3000 m chuze H
14.05 100 m pf. H
14.15
14.35 100 m pf.
15.10 800 m
15.15
15.35 800 m
15,55 60 m
16.20 60 m
16.25
16.50 300 m
17.00 Ostép D QB
Kladivo D F

Koule H QA Disk D QA
Dalka D QA
Ty¢DF

Koule H QB Disk D QOB

Dalka D QB
Ostép D QA

Vyska H QA+B

I OITT OO
A VXXV VAU OTT

17.10 300 m
17.35 4x60 m
18.00 4x60 m

OI0
MM
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Sobota 21. zari 2019

09.30 Ostép H QA
Kladivo H F
10.00 1500 m pf.
10.20 1500 m pf.
10.35 3000 m
10.50 Ostép H QB
11.35 Vyska D QA+B
1145 60 m
12.05 60 m
12.10 800 m
12.25 800 m
12.40 100 m pf.
13.00 100 m pft.
13.25
13.30 60 m
13.40 60 m
14.05 300 m
1420 300 m
14.40
14.45 100 m pi.
15.00 100 m pi.
15.35 150 m
15.55
16.10 150 m

Nedéle 22. zari 2019

09.45 TycHF Ostép HF
10.00 200 m pf. Dalka H F

10.30 200 m pf.
11.00 150 m
11.20 150 m
11.45 1500 m
12.00 1500 m
12.10

12.20 200 m pf.
12.30 200 m pf.
12.45

12.50 150 m
13.00 150 m
13.15 4x300 m
13.35 4x300 m

Dalka D F

IT0O
T

F Disk HQA Koule D QA

SF  Dalka H QA
Disk HQB Koule D QB

Délka H QB
Ostép D F

Vyska HF
Koule H F Disk DF

I ©OI0 ITOOI TITOIOOIT

pu) T MM

m T

Disk HF

Vyska D F

Koule D F

I0OI0 ITOU ITOUOIOIO
TMTTT TT TTTWWwIo

* * * k%

MISTROVSTVI CR V SILNICNIiM BEHU MUZU, ZEN, JUNIORU A JUNIOREK
Poradatel
Z povéieni CAS technicky zajistuje zajmové sdruzeni pravnickych osob Sdruzeni zavodi Béchovice.
Datum

Nedéle 29. zaii 2019.

Misto

Béchovice - Praha. 5
(start zavodu je v Praze - Béchovicich, na 13. km Ceskobrodské ulice, cil zavodu je v Praze 3,
na krizovatce ulic Konévovy a Za Zizkovskou vozovnou)
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Vedouci ¢inovnici

Delegat CAS Tomas Jank®
Technicky delegat Milan Benes
Reditel zavodu Josef Saman
Hlavni rozhod¢i Zdenék Simon
Piihlasky

Podavaji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od pondéli 9. do nedéle
22. zaii 2019, uzavérka piihlasek je v nedé¢li 22. zari 2019 ve 24.00 hodin.

Startuji

MuzZi a Zeny, juniofi a juniorky (v kategorii juniord, resp. juniorek, mohou startovat i dorostenci,
resp. dorostenky), ktefi byli k ucasti na mistrovstvi CR pfihlaseni atletickymi oddily.

Zavodni kancelar

Bude oteviena v ned€li 29. zaii 2019 od 08.00 do 10.30 hodin (ukonCeni prezentace) v Praze -
Béchovicich, v budové Zakladni Skoly.

Casovy porad

11.30 Start zavodu
12.45 Vyhléseni vitézi

* Kk Kk * %
MISTROVSTVI CR V PRESPOLNIM BEHU MUZU, ZEN, JUNIORU A JUNIOREK

Poiadatel
Z povéieni CAS technicky zajistuje Zdravi a sportovni aktivity, spolek.

Datum
Sobota 23. listopadu 2019.

Misto
Drite¢ - areal Golf & Spa Resort Kunéticka Hora.

Vedouci ¢inovnici

Delegat CAS Tomas Janki
Technicky delegat Jindfich Linhart
Vedouci projektu David Bor
Reditel zavodi Adam Jelinek
Hlavni rozhod¢i Ludék Skalicky
Prihlasky

Podavaji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od pondéli 4. do nedéle
17. listopadu 2019, uzavérka prihlasek je v nedéli 17. listopadu 2019 ve 24.00 hodin.

Kazdy zavodnik, resp. kazda zavodnice, miize byt pfihlasen, resp. pfihlasena, pouze k jednomu zavodu.

Startuji

Muzi a zeny, juniofi a juniorky (v kategorii juniord, resp. juniorek, mohou startovat i dorostenci,
resp. dorostenky), ktefi byli k i€asti na mistrovstvi CR ptihlaSeni atletickymi oddily.

Muzi mohou startovat bud’ v zavodé muzu - vytrvalcti nebo v zavod€ muzl - milafi.
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Zavodni kancelar

Bude oteviena v patek 22. listopadu 2019 od 16.00 do 18.00 hodin a v sobotu 23. listopadu 2019
od 08.30 hodin v kongresovém sale B arealu Golf & Spa Resort Kunéticka Hora, prezentace zavodnikt
a zavodnic bude ukoncena v sobotu 23. listopadu 2019, a to vzdy jednu hodinu pied startem ptislusné
kategorie.

Casovy porad

12.10 Slavnostni zahajeni

12.30 Muzi - milafi 4 km
13.00 Zeny 8 km
13.45 Muzi - vytrvalci 10 km
14.35 Juniorky 4 km
15.10 Juniofi 6 km
Popis trati

Traté jsou vedeny rovinatym travnatym terénem.
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ROZSAH ZAVODENI

Mistrovské discipliny jsou oznaceny pismenem M.

Dopliikovymi disciplinami jsou vSechny mistrovské discipliny nizsich vékovych kategorii, mistrovské
discipliny nejblizsi vyssi v€kové kategorie a discipliny oznacené pismenem D.

Muzské kategorie: Zenské kategorie:

Muzi Jii Dci St ML Zeny Jky Dky St. ML
zci zci 7n€  7zné

60 m M M
100 m
150 m
200 m
300 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
5000 m
10000 m

60 m pf. M M
100 m pf. M
110 m pf.
200 m pt. M M
300 m pf. M M

400 m pft.
1500 m pf. M M
2000 m pf.
3000 m pf-.
Vyska

Ty¢

Délka
Trojskok

Koule 2kg M

M

<L Z L L

< ZIZLZ L L

< ZIZLZ £ L
<L £ L
<<Z

< ZZLZ £ L

< L £ L

O £ £
<<Z

<

<
<
<
<

<

<
<

<

<
<

<L L
<L L
<L
<<Z<Z
<L L
<L L
<ZLZ<L
<L

z
<
<
<
<
<
<

4
5
6
7
Disk 0.
1
1
1
2
Ostép 4

800 g M M
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Muzské kategorie: Zenské kategorie:

Muzi Ji Dci St. Ml Zeny Jky Dky St. ML
i el e 7né

Pétiboj M M
Sedmiboj M

Devitiboj M

Desetiboj

4x60 m M M M M
4x100 m
4x300 m
4x400 m

Béh do vrchu
Silni¢ni béh
Pulmaraton
Maraton

<
<
<
O <
O
O <
<

<L L L
<L L L
< Z L
<L L L

Chiize na draze

2000 m M M
3000 m M M

5000 m M M

10000 m M M

Chiize na silnici
10 km
20 km
50 km

<0
<0
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SloZeni viceboju

Muzi Desetiboj 100 m, dalka, koule, vyska, 400 m,
110 m pf., disk, ty¢, ostép, 1500 m
Juniofi Desetiboj 100 m, dalka, koule, vyska, 400 m,
110 m pf., disk, ty¢, ostép, 1500 m
Dorostenci Desetiboj 100 m, dalka, koule, vyska, 400 m,
110 m pf., disk, ty¢, ostép, 1500 m
Starsi zaci Devitiboj 100 m pf., disk, ty¢, ostép,
60 m, dalka, koule, vyska, 1000 m
Mladsi zaci Pétiboj 60 m pt., micek, 60 m, dalka, 800 m
Zeny Sedmiboj 100 m pf., vyska, koule, 200 m,
dalka, ostép, 800 m
Desetiboj 100 m, disk, ty¢, ostép, 400 m,
100 m pr., dalka, koule, vyska, 1500 m
Juniorky Sedmiboj 100 m pf., vyska, koule, 200 m,
dalka, ostép, 800 m
Desetiboj 100 m, disk, ty¢, ostép, 400 m,
100 m pr., dalka, koule, vyska, 1500 m
Dorostenky Sedmiboj 100 m pt., vyska, koule, 200 m,
dalka, ostép, 800 m
Desetiboj 100 m, disk, ty¢, ostép, 400 m,
100 m pr., dalka, koule, vyska, 1500 m
Star$i zakyné Sedmiboj 100 m pt., vyska, koule, 150 m,

dalka, ostép, 800 m
Mladsi zakyné Pétiboj 60 m pf., mic¢ek, 60 m, dalka, 800 m
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PREDEPSANE VZDALENOSTI A VYSKY PREKAZEK
U PREKAZKOVYCH BEHU

Kategorie, Pocet Vyska Nabéh Mezera Dobéh
disciplina prrekazek pirekazek

Muzi

110 m pf. 10 1.067 m 13.72m 9.14m 14.02 m"
400 m pf. 10 0.914 m 45.00 m 35.00m 40.00 m
3000 m pft. 28+7 0.914 m

Juniori

110 m pf. 10 0.990 m 13.72m 9.14m 14.02 m
400 m pf. 10 0.914 m 45.00 m 35.00m 40.00 m
3000 m pft. 28+7 0.914 m

Dorostenci

110 m pf. 10 0.914 m 13.72m 9.14m 14.02 m
300 m pf. 7 0.840 m 50.00 m 35.00m 40.00 m
2000 m pf. 18+5 0.914 m

Starsi Zaci

100 m pf. 10 0.840 m 13.00 m 8.50m 10.50 m
200 m pf. 10 0.762 m 18.29 m 18.29 m 17.10 m
1500 m pk. 12+3 0.762 m

Miadsi zaci

60 m pf. 6 0.762 m 11.70 m 7.70 m 9.80m
ieny

100 m pf. 10 0.840 m 13.00 m 8.50m 10.50 m
400 m pf. 10 0.762 m 45.00 m 35.00m 40.00 m
3000 m pf. 28+7 0.762 m

Juniorky

100 m pf. 10 0.840 m 13.00 m 8.50m 10.50 m
400 m pf. 10 0.762 m 45.00 m 35.00m 40.00 m
3000 m pf. 28+7 0.762 m

Dorostenky

100 m pf. 10 0.762 m 13.00 m 8.50m 10.50 m
300 m pf. 7 0.762 m 50.00 m 35.00 m 40.00 m
2000 m pf. 18+5 0.762 m

Starsi Zakyné

100 m pf. 10 0.762 m 13.00 m 8.20m 13.20 m
200 m pf. 10 0.762 m 18.29 m 18.29 m 17.10 m
1500 m pf. 12+3 0.762 m

Miadsi zakyné

60 m pf. 6 0.762 m 11.70 m 7.70 m 9.80m

" Doplitkova disciplina pro kategorii dorostencii
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REKORDY CESKE REPUBLIKY K 31. PROSINCI 2018

Disciplina

60 m
100 m
150 m
200 m
300 m
400 m
800 m
1000 m
1500 m
1 mile
2000 m
3000 m
5000 m
10000 m
20000 m
Hodinovka
25000 m
30000 m

100 m pf.
110 m pf.
200 m pf.
300 m pr.
400 m pf.
1500 m pr.
2000 m pf.
3000 m pf-.
Vyska

Ty¢

Délka
Trojskok

Koule 4 kg

Disk 1kg

Ostép

8009
Kladivo 4 kg

Devitiboj
Desetiboj

Muzi

10.16
20.46

44,79
1:44.84
2:16.56
3:32.59
3:52.59
5:01.2
7:46.72
13:24.99
27:47.90
59:38.6
20144.2
1:16:36.4
1:34:54.2

13.27
48.27

8:23.8

2.36
5.83
8.31
17.53

22.01

71.26

98.48

81.28

9026

Juniofi

10.32

13.61
50.65

8:47.36

2.30
5.61
7.91
16.00

20.09
62.68

81.95

73.29

8135
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Dorostenci

10.48
21.23

47.60
1:49.08

3:49.58

8:19.2

13.70
36.32

5:43.39

2.18
5.10
7.65
15.41

20.45
60.66

76.93

77.10

7430

Starsi Zaci
6.85

;L6.05
534.29
-1:51.53
5:58.64

8:48.0

59.08

66.37

65.06

6045



4x60 m
oddil

4x100 m
oddil
4x200 m
4x300 m
oddil
4x400 m
oddil
4x800 m
oddil
4x1500 m

Chiize na draze
3000 m

5000 m

10000 m
20000 m
30000 m
50000 m
Silnicni béh
Pulmaraton
Maraton

Chiize na silnici
20 km
50 km

Disciplina

60 m
100 m
150 m
200 m
300 m
400 m
800 m
1000 m
1500 m
1 mile
2000 m
3000 m
5000 m
10000 m
Hodinovka
20000 m
25000 m
30000 m

100 m pr.
200 m pf.
300 m pf.
400 m pf.
1500 m pf.
2000 m pf.
3000 m pf.

38.82
39.41
1:22.42

BENNww!
N oo
NWOWN
OSrnoowu

N RO

S

W
g1 N
N N
0o N oo
koo

O
g1 w
~

N
[N
oo 00

Zeny

11.09
21.97

47.99
1:53.28
2:35.06
4:01.84
4:21.54
5:42.71
8:51.69
15:31.15
32:27.68
16422
1:15:50.92
Neustaven
Neustaven

12.73
52.83

9:41.73

* * k% k%

Juniorky

11.45
23.38

52.41

2:03.21
2:44.60
4:11.99
4:55.75

9:16.57
16:09.10
35:54.06

13.46
55.89

6:36.05
10:10.45
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Dorostenky

11.57
23.65

52.66
2:03.51

4:15.57

9:19.56

Starsi Zakyné
7.52

-17.86

2%8.61

-2:07.32
;1:33.52



Vyska
Ty¢
Dalka
Trojskok

Koule 3 kg
g
Disk  0.75 kg

Ostép 500 g
600 g

Kladivo 3 kg
4 kg

Sedmiboj
Desetiboj

4x60 m
oddil
4x100 m
oddil
4x200 m
4x300 m
oddil
4x400 m
oddil
4x800 m

Chiize na draze
3000 m

5000 m

10000 m
20000 m
Silnicni béh
Pulmaraton
Maraton

Chiize na silnici
10 km
20 km

2.00
4.76
6.89
15.20

22.32
74.56
72.28

72.47

6460
6749

42.98
44.61
1:39.9

wow!
S N)
=g\

TS
NNO W

42:47.25
Neustaven

N
o
W
=R

43:40
1:26:53

1.94
451
6.68
13.59

17.20
56.20
56.84

68.26
5873

45.34
46.64

3:35.96
3:47.71

21:21.15
42:47.25
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1.91
4.30
6.40
13.22

17.17

53.64
58.30

70.23

5748

46.03
46.64

rww
NGNS
N
~N o

22:32.87

1.83
3.74
6.11

15.97
45.72

55.55
53.29

5449

29.12
29.39

2:46.39
2:46.39

14:32.20
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MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

Projekt ,,Atletické soutéze 2019
je realizovan za finanéni podpory Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy.

ATLETICKE SOUTEZE 2019
(1. dil)

Vydala soutézni komise Ceského atletického svazu pro potieby funkcionait
atletickych oddilt a klubt, krajskych atletickych svazi, Prazského atletického svazu
a komisi Ceského atletického svazu.

K tisku pfipravil Libor Dinga.

Vytisténi zajistila Ceska atletika, s.r.o., 5. kvétna 9, 140 00 Praha 4
v Seventy4 s.r.o., Murmanska 4, 100 00 Praha 10

Néklad 850 vytiskii.

Jazykova a redak¢ni Gprava textu nebyla tiskarnou provedena.
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