CESKY ATLETICKY SVAZ / CZECH ATHLETIC FEDERATION

Diskarskd 2431/4, 169 00 Praha 6, Ceska republika

T: +420 233 014 400, F: +420 233 014 450, E: atletika@atletika.cz, www.atletika.cz

IC0: 00539244, DIC: CZ699005461, bankovni spojeni: CSOB, a.s., &.0.;: 153150982/0300

&5

Pozvanka s programem

Medicinsky seminar

pro atletické trenéry 1. a 2. tiidy a €leny realizaénich tym& CAS

s nhazvem

Lékarska a zdravotni péce v atletice -
zamereno na mladez a seniory

Termin: 10. — 11. fijna 2019 (SC Nymburk)
U&astnici: VT a VTS SCM, trenéfi SG, trenéri mladeZe z klubd, fyzioterapeuti, Iékafi reprezentacnich vyprav
CAS, zajemci (max. 50 osob)

Prihlaska: pres elektronicky formulaf se pfihlaste https://registr.atletika.cz/CoachTrainingRegistration

(pfihlasku nutno provést do 23. 9. 2019 do 23:59)
Zacatek: prezentace Ucastnik(l 11.00 — 12.00 v recepci
Ubytovani: 1 osoba ve dvoullizkovém pokoji plna penze 950K¢ v¢. snidané, obéda, vecere / den
Stravovani: obéd v patek 11. 10. za pfiplatek 150 K¢
Poplatek za ucast na dvoudennim odborném seminari: 500 K¢
Celkova cena: poplatek + ubytovani a strava + obéd v patek = 1600 K¢

Platbu je nutno uhradit predem prevodem na téet CAS: 153150982/0300

Jako specificky symbol platby uvedte Cislo: 16

Do poznamky uvadéjte jméno a prijmeni ucastnika.

Vsichni Gcastnici obdri p¥i prezenci potvrzeni o zaplaceni icastnického poplatku na ucet CAS.

V pripadé, Ze poZadujete vystavit na tcastnicky poplatek fakturu, je nutné pired zahajenim seminare zaslat
objednavku s faktura¢nimi tdaji — nelze fesit po akci!
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Lektofi: MUDr. Karolina Bilkova, prof. Pavel Koladf, Roman Jahoda, MUDr. Robert Frei, MUDr. Jifi Dostal,

MUDr. Barbora Kalendova, Martin Rorich

Program:
Ctvrtek 10. 10.
11.00-12.00 registrace Gcastnikd
12.00-13.00 obéd
13.00- 14.00 MUDr. Karolina Bilkova
Cinnost medicinského Useku a lékarské zabezpedeni atletické reprezentace, ....
14.00 - 15.30 MUDr. Robert Frei ortopedické téma — vyvojové vady dolnich koncetin.
15.30-16.00 prestavka coffebreak

16.00—18:00 MUDr. Jiti Dostal - Sportovni fyziologie - Fyziologicka sportovni zatéz u mladeze ve
vykonnostnim sportu

+ Bio feedback (Martin Rérich)
18.00 - 19.00 vecere
19.00-20.30 ComplexCore* (Roman Jahoda)
Patek 11. 10.
7.00-8.30 snidané

8.30-10.00  MUDr. Barbora Kalendova - motoricky vyvoj a specifika déti a mladeze v rdmci davkovani a
rozloZeni pohybové zatéze

10.00-12.00 Profesor Pavel Kolaf - Posturalni funkce v prevenci a vzniku zranéni v atletice
Poznamka pro zdjemce:
Sobota 12. 10. 13.00-14.30 Roman Jahoda — Complex Core - teoretickd prednaska

Nedéle 13.10. 9.00-16.00 Roman Jahoda — Complex Core — kurz — Level 1 (trup) 2000 K¢ / osoba
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