Zpravodaj barazi o ll.ligu zen

Vézeni sportovni pratelé,

Baraz o IL.ligu Zen se uskutecni v sobotu 22.9.2018 na stadioné TJ Banik Stiibro.
Poradatelem je oddil TJ Banik Stiibro.

UcCast v barazi maji druzstva, ktera se v Il.lize Zen umistila ve skupinidch A, B, C na 8.mist¢ a
vitézové krajskych soutézi z Cech.

Ucastnici druzstva:

Triatlet Karlovy Vary Lucie Markuskova lucie.markuskova@gmail.com
Atletika Klatovy Jifi Hostynek hostynek.j@tiscali.cz

SC Radotin Praha Martina Andrstova m.andrstova@seznam.cz

VTZ Chomutov Zdenék Brizek zdenek.bruzek@3zscv.cz

AK Chocen Antnin Lakota ac.chocen@seznam.cz
Spartak Trebic Barbora Novackova baranov4@seznam.cz

PSK Olymp Praha Jan Pleschinger jedijoy@email.cz

AC Ceska Lipa Milan Nemeth nemeth.milan@tiscali.cz

AC Turnov Tomas Kristof kristof.tomas93@gmail.com

Za druZstvo smi nastoupit max. 22 zavodnic. Omezeni startti ¢l.17e. Do béZeckych disciplin
bude zarazeno max. 24 startujicich a do technickych disciplin max. 20 startujicich.

DISCIPLINY

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500, 5000 m, 100 m pt., 400 m pf., vyska, ty¢, dalka, trojskok,
koule, disk, oStép, kladivo, 4x100 m.

Piihlagky podavaji oddily na strankdch CASu do patku 21.9.2018 do 20:00 hodin.

Pti technické porad€ budou mozné pouze Skrty. Ptihlasky Stafet se podéavaji pouze pii poradé
(neptihlaSovat Stafety pies atletickou kancelar).

Vedouci druZstev odevzdaji vyplnénou soupisku a prehled startt druzstva. Skrty se budou
provadeét pii porad€ v seznamu predaném fidicim pracovnikem.

Zakladni vysky budou urceny fidicim pracovnikem dle vykonosti ptihlaSenych zadvodnikii.
Startovni ¢isla pro chiizi a dlouhé béhy doda potadatel.

Z rozbéhli na 100 m budou postupovat prvni dva do findle A a tieti + ¢tvrty do finile B.
SoutéZ probiha dle pravidel atletiky a ustanoveni SoutéZniho fadu.

Ucast v ILlize Zen pro rok 2019 maji druZstva, ktera se umisti v baraZi na prvnich tfech
mistech.

S pozdravem
/ Miroslav Vondra



