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Umisténi nasich tyckard na mezinarodni scéné
Republikové Sampionaty mladeze 2019
Terminova listina 2020

Limity na ME U18, MS U20 2020

Testovaci srazy a vycvikové tabory
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" SPORTUJTE UNAS!

Testovaci sraz v Jablonci 3. —6.12.2019



Umisténi nasSich tyc¢kard na mezinarodni scéné

V letosni atletické sezoné probéhly na mezinarodni scéné hned
tfi mladeznické atletické vrcholy.

12. MISTROVSTVI EVROPY KATEGORIE U23
10.-14.7.2019 Gavle / Svédsko

12.misto - Maté&j S¢erba 510cm
13.misto - Dan Barta 505 cm
16.misto - David Holy 505 cm

Zavérecny den evropského Sampionatu
do 22 let byl pro ¢eské barvy velmi
uspeésny.

Ty&katka Amalie Svabikova si vyskdakala
stfibrnou medailil!!!

2. misto - Amalie Svabikovd 435 cm
7. misto - Nikola P6schlova 400 cm

20. misto - Zuzana Prazdkovd 390cm




25. MISTROVSTVI EVROPY KATEGORIE U20
18.-21.7.2019 Boras / Svédsko

17. misto - Jakub Vitek 500 cm
20. misto - Filip Bartonék 480 cm

Na findle stacilo skocit 500 cm s jednou opravou. Bohuzel Jakub Vitek mél
opravy dveé.

11 . misto - Tereza Schejbalova NM

V kvalifikaci vyhrala svoji skupinu vykonem 405 cm.

15. EVROPSKY OLYMPIJSKY FESTIVAL MLADEZE
21.-27.7. 2019 Baku / Azerbajdzan

Na této akci jsme méli v tyCkarské sektoru pouze jedno zastoupeni.
Karolina Podlahova si vyskakala osmé misto za 380 cm. Ve vyrovnaném zavodé ji od
bronzu délilo pouhych pét centimetru.

MU CR-Madarsko-Slovensko-Slovinsko junior( a juniorek
7. Cervence 2019 Gyoér

1. misto Jakub Vitek 490 cm 1. misto Tereza Schejbalova 405 cm
2. misto Filip Bartonék 490 cm 4. misto Veronika Sebakova 360 cm

MU CR-Madarsko-Slovensko-Slovinsko dorostenc( a dorostenek
13. ¢ervence 2019 Trnava

3. misto Vojtéch Kloud 450 cm 1. misto Veronika Sebdkovéd 370 cm
4. misto David Zuska 440 cm 3. misto Karolina Podlahova 360 cm

MU CR-Madarsko-Slovensko-Slovinsko 7ak{ a zakyn
28. zafi 2019 Ptuj

1. misto Jakub SafaF 470 cm 1. misto Niki Joannidu 370 cm
3. misto Tomas Koza 390 cm 2. misto Veronika Stemberovad 360 cm



Cesky Zakovsky rekord - Jakub SafaFr 470 cm, Mezistatni utkani PTUJ 28. zafi 2019




Republikové sampionaty mladeze 2019

MISTROVSTVI CR JUNIORCJ, JUNIOREK, DOROSTENCU A DOROSTENEK NA DRAZE
Olomouc (28. - 30. 6. 2019)

Juniofi Dorostenci
1. misto Jakub Vitek 5.15NL 1. misto Vojtéch Kloud 4.63 NL
2. misto Benedikt Sachta  4.66 PB 2. misto David Zuska 4.63 NL
3. misto Filip Bartonék 4.58 3. misto J4achym Stancl 4.28 PB
4. misto Sebastian Hajzler 4.58 PB 4. misto Miroslav Spicar 4.16
5. misto Daniel Petrzelka 4.42 5. misto Jifi Novotny 4.08
6. misto Ivan Charbaka 4.24 PB 6. misto Henrich Strycek 4.00

Juniorky Dorostenky
1. misto Tereza Schejbalova 3.60 1. misto Veronika Sebdkové 3.67
2. misto Veronika Jirackova 3.47 PB 2. misto Tereza Janikova 3.52
3. misto Adéla Rozehnalova 3.47 PB 3. misto Lucie Dvorakova 3.47 PB
4. misto Zuzana Sustdkovd  3.39 SB 4. misto Lucie Piskova 3.47 PB
5. misto Barbora Kordikovd 2.99 5. misto Tereza Masarykova 3.32 PB
6. misto Sara Skrobakova 2.89 6. misto Natalie Patavova 3.32

MISTROVSTV( CESKE REPUBLIKY ZAKU A ZAKYN NA DRAZE
Kolin (20. —22. 09. 2019)

Z4ci Zakyné
1. misto Jakub Safar 4.50 1. misto Niki Joannidu 3.70 MR
2. misto Tomas Koza 4.00 PB 2. misto Veronika Stemberova 3.60
3. misto Miroslav Pavlyuk 4.00 PB 3. misto Natdlie Krubova 3.50
4. misto Antonin Tvrznik  3.65 PB 4. misto Viktorie Ondrova 3.30
5. misto Mario Hajzler 3.65 5. misto Adéla Solarova 3.20PB
6. misto Matéj Kelnar 3.50 6. misto Hristiana Atanasovd 3.05 PB



Terminova listina 2020

15.-16.02.

22.-23.02.

29.02. - 01.03.

13.-15.03.
06.06.

20. - 21.06.

27.-28.06.
04.07.

07.-12.07.
16.-19.07
18.07.

31.07. - 09.08.

26. - 30.08.
05. - 06.09.
19. - 20.09.
26.09.

Mistrovstvi CR juniord, juniorek, dorostenc( a
dorostenek

Mistrovstvi CR muzli a Zen

Mistrovstvi CR 74k a Zakyri

MISTROVSTVI SVETA

Mezistatni utkani CR-Madarsko-Polsko-Slovensko-
Slovinsko juniorl a juniorek

Mistrovstvi CR juniord, juniorek, dorostenc( a
dorostenek na draze

Mistrovstvi CR muZi a Zen na draze

Mezistatni utkanf CR-Madarsko-Polsko-Slovensko-
Slovinsko dorostenc( a dorostenek
MISTROVSTVI SVETA JUNIORU

MISTROVSTVI EVROPY DOROSTENCU

Mezistatni utkani CR-Madarsko-Polsko-Slovensko-
Slovinsko muzu a Zen do 22 let

OLYMPIJSKE HRY

MISTROVSTVI EVROPY

Mistrovstvi CR muZi a Zen do 22 let na draze
Mistrovstvi CR zak( a zakyri na draze

Mezistatni utkanf CR-Madarsko-Polsko-Slovensko-
Slovinsko z4ka a zakyn

Ostrava

Ostrava

Praha - Stromovka
Nanjing

Polsko

Ostrava

Plzen
Zlin

Nairobi/Kena
Rieti/Italie
Madarsko

Tokio

Pafiz

Jablonec nad Nisou
Ttinec

Ceskd republika

Limity na ME U18, MS U20 2020

| RUN CLEAN — CERTIFIKATY
Jak je zndmo, na mezinarodni akce mize Cesky atleticky svaz nominovat pouze ty
osoby (atlety i doprovod), které absolvuji povinny vzdélavaci program o antidopingu
,,l Run Clean”. Ten najdete v ¢eské verzi na strance www.irunclean.org

Uplné znéni ozndmeni a informace k registraci najdete na:

https://www.atletika.cz/cas-informuje/antidopingovy-program-pro-reprezentanty-a-

doprovod/

VSem ostatnim doporucéujeme, aby program absolvovali co nejdrive.


http://www.irunclean.org/
https://www.atletika.cz/cas-informuje/antidopingovy-program-pro-reprezentanty-a-doprovod/
https://www.atletika.cz/cas-informuje/antidopingovy-program-pro-reprezentanty-a-doprovod/

Veskeré informace o nominacnich kritériich naleznete na strankach :

https://www.atletika.cz/reprezentace/nominacni-kriteria-hlavni/

Nominace zavodnika:

Pro start na MS U20 a ME U18 2020 budou P-CAS nominovani a prihlaseni zavodnici
dle navrhu TR CAS na zakladé spInénych reguli WA (IAAF) nominaénich kritérii CAS
a dosazenych vykonnostnich pozadavkt WA/CAS:

a) v individudlni discipliné maximalné tfi (3) zavodnici, kdy jen dva (2) mohou
startovat, nasledovné

-zavodnik se spInénym vykonnostnim pozadavkem , A“ CAS v kvalifikaénim obdobi
CAS;

-zavodnik, ktery splIni vykonnostni pozadavek ,,B“ CAS pf¥i reprezentaénich startech,
M-CR juniord, dorostu a seniord, pfi soutéZich druistev Grovné extraligy/l.ligy a

dale pri domacich a zahrani¢nich mitincich zahrnutych minimainé v kalendafi EA
(plati pro discipliny v rozsahu zavodéni na MS U20);

-zavodnik, ktery v kvalifikaénim obdobi CAS 2x dosahne vykonu rovného nebo
lepSiho vykonnostniho pozadavku ,,B“ CAS (s vyjimkou disciplin, kde neni uveden,
viz. tabulka nize);

V pfipadé, ze vy$e zminéné podminky a vykonnostni pozadavky (A nebo B) CAS v
jedné discipliné splni vice zavodnik( nez dva (2), o finalni prihlasce zavodnik
rozhoduje lep$i umisténi/vykon v této discipliné na M-CR juniort a dorostu 2020, v
pripadé shodného poradi a dosazeného vykonu rozhoduje absolutni hodnota
vykonu dosazeného v kvalifikaénim obdobi CAS a déle vykony dosazené v
kvalifikaénim obdobi CAS. Treti zavodnik v fadé, dle vyie popsaného, bude
prihlasen jako nejedouci nahradnik s moznosti jeho dodate¢né nominace pfri
zranéni ¢i nemoci vySe postaveného zavodnika nominovaného pro start na MS U20,
ME U18.

Podminkou nominace pro start na MS U 20 a ME U18 v individualni discipliné i ve
Stafets, je start zavodnika na M-CR juniord, dorostu v letni sezéné 2020, a to v
discipliné, ve které se uchazi o nominaci.


https://www.atletika.cz/reprezentace/nominacni-kriteria-hlavni/

18. WA MISTROVSTVI SVETA U20 7.-12.7.2020 Nairobi / Keria

Vykonnostni pozadavky CAS Ize plnit v kvalifikaénim obdobi CAS, a to od 1.3.2020
do 21.6.2020 vcetné. Podminkou nominace ¢lena vypravy (zavodnik, trenér, osoba
doprovodu) je podepsana ,SMLOUVA O ZAJISTENi SPORTOVNi REPREZENTACE
CESKE REPUBLIKY V ATLETICE‘. Schvaleni nominace zavodnikd, vedeni vypravy a
doprovodu probéhne 22.6.2020.

JUNIORI JUNIORKY
vykonnostni | vykonnostni Entry Entry vykonnostni | vykonnostni
pozadavek | pozadavek | standard | DISCIPLINA | standard | poZadavek | pozadavek
"B" CAS "A" CAS WA/IAAF WA/IAAF "A" CAS "B" CAS
2020 2020 2020 2020 2020 2020
510 516 | 510 | 1Y€ | 407 | 409 407

3. MISTROVSTVi EVROPY U18 16.-19.7.2020 Rieti / Italie

Vykonnostni pozadavky CAS lIze plnit v kvalifikaénim obdobi CAS, a to od 1.3.2020
do 5.7.2020 vcetné. Podminkou nominace ¢lena vypravy (zavodnik, trenér, osoba
doprovodu) je podepsana ,SMLOUVA O ZAJISTENi SPORTOVNI REPREZENTACE
CESKE REPUBLIKY V ATLETICE‘. Schvaleni nominace zavodnikd, vedeni vypravy a
doprovodu probéhne 6.7.2020.

DOROSTENCI DOROSTENKY
vykonnostni vykonnostni vykonnostni vykonnostni
pozadavek "B" pozadavek "A" DISCIPLINA pozadavek "A" | pozadavek "B"
CAS 2020 CAS 2020 CAS 2020 CAS 2020
| 470 | 479 | TYC | 387 | 379

MEZISTATNI UTKANI JUNIORU (U20) CZE — HUN — POL - SLO - SVK
6.6.2020 - TBA (Polsko)

Nominacnich kritérii CAS:

- dva (2) zavodnici pro start v disciplinach na programu MU, na zakladé absolutni
vykonnosti v letni sezéné 2020, s prihlédnutim k prospésnosti zavodnika pro druzstvo
a vysledkim v halové sezéné 2020



- v pfipadé rovnosti vykonU rozhoduiji dalsi nejlepsi vykony podané v obdobi od
1.4.2020 do 31.5.2020.
Schvaéleni nominace zavodniku, vedeni vypravy a doprovodu probéhne 1.6.2020.

MEZISTATNI UTKAN{ DOROSTU (U18) CZE — HUN — SLO - SVK
4.7.2020 - Zlin (Ceska republika)

Nominaénich kritérii CAS:

- dva (2) zavodnici pro start v individualnich disciplinach na programu MU nasledovné:
« mistr CR dorostu v letni sezéné 2020

e daldi zdvodnik pro start v individuélnich disciplinach na zakladé vysledkd M-CR
dorostu.

Schvaleni nominace zavodniku, vedeni vypravy a doprovodu probéhne 22.6.2020.

MEZISTATNI UTKAN{ ZAKU (U16) CRO - CZE — HUN — SLO - SVK
26.9.2020 - TBA (Ceska republika)

Nominaénich kritérii CAS:

- dva (2) zavodnici pro start v individualnich disciplinach na programu MU nasledovné:
» mistr CR dorostu v letni sezéné 2020

» dal¥i zdvodnik pro start v individualnich disciplinach na zakladé vysledkd M-CR
dorostu.

Schvaleni nominace zavodnikd, vedeni vypravy a doprovodu probéhne 21.9.2020.

Testovaci srazy a vycvikové tabory

Prvni spolecnou akci nové vytvorené sekce SCM skok o tyCi v roce 2019 byl Testovaci
sraz v Jablonci nad Nisou v terminu 3.- 6. prosince. Pozvanky byly rozeslany viem
stavajicim ¢lenUim nasi sekce SCM, vCetné ¢lend navrzenych pro rok 2020. TS se
zUcastnilo 9 tyckard, 8 ty¢karek a 9 trenérli. Ostatni byli z této akce radné omluveni.
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Hlavni naplni TS bylo absolvovani specialnich testl, zdokonalovani techniky skoku o
tyCi pomoci imitacnich cviCeni a absolvovani specialniho tréninku v gymnastické
télocvicné v Liberci.

Timto bych chtél podékovat vSem trenérlim za aktivni spolupraci pfi praci ve
skupinach, kdy budu nadale po trenérech chtit, aby se aktivné zapojovali do tréninku
svych svérencu a zaroven prispéli svymi nazory i zkuSenostmi.

Mym hlavnim cilem spole€nych TS a VT bude nejenom zlepSovani vykonnosti Vasich
svérfencl, ale zarovern zlepSovani Vasich znalosti a védomosti v tak naro¢né discipliné
jako je skok o tyci. Velké plus také vidim v tom, Ze se na jednom soustfedéni setkaiji ti
nejlepsi tyCkafi a tyCkarky v kategorii juniorské a dorostenecké.

Testovaci sraz a vycvikovy tabor sekce SCM ty¢ 2020
29. 3. —-4. 4. 2020 Jablonec nad Nisou

Pozvanku na tuto akci budu rozesilat koncem dUnora. Viem zarazenym ¢lenim do SCM
a jejich trenérim bude tato akce hrazena v pIné vysi.

Hlavni naplni bude absolvovani specialnich testd, které jsme pro tento rok upravili tak,
aby se nam nekryly s obecnym testovanim.

Obecné testovani probéhne koncem listopadu 2020 poradané Vasim krajskym SCM
(pozvanku obdrzite od VT SCM ve vasem kraji). Jen prfipominam, Ze krajské testovani je
pro zarazené Cleny povinné!!l!

Obecné testy se skladaji z

50 m z vysokého startu na burniky (méreno zvlast prvnich 20 m z VS a 30 m letmo),
dalka z mista, desetiskok, autovy hod medicinbalem (divky 1 kg, hosi 2 kg), hod kouli
vzad pres hlavu (divky 3 kg, hoSi 4 kg), dosah.

Specidlni testy v roce 2020

30 m letmo, 30 m letmo s tyci, 150 m PVS, skok do dalky z 6 krokU, kotoul vzad,
shyby, stoj na rukou, zvraty na Zebtinach 5/10 opak., pfechod na rovnou ty¢ (méfime
vysku tdchopu), skok o tyci ze 6 krok(, Splh lano 4,5 m (holky ze stoje, kluci ze sedu i ze
stoje)
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30m Stoj Zvraty | Pfechod | Skok o
TS Jablonec 30m | ty¢ |150m |10 -ti | Kotoul | Shyby | na naz. na ty¢i | Splh
3.-6.12. 5/10 rovhou ze 6
2019 letmo | letmo skok | vzad rukou | opak. tyé krokd | lano
(sec) | (sec) | (sec) | (m) (m) |(pocet)| (sec) (sec) (m) (m) (sec)
58/
Zuska 02| 3,26 | 3,45 | 18,0 [29,85| 1,04 20 8,0 12,4 3,61 3 3,22
David
6,2/
Hajzler |01| 3,37 | 3,63 | 18,8 [28,31| 1,10 20 48,0 13,1 3,25
Sebastian
Kloud 02| 3,24 | 3,51 | 17,8 | 31,7 | 1,01 12 11,0 3,89 3,35 3,13
Vojtéch
Petrzelka |01 0,92 18 38,0 3,81 3 3,41
Daniel
6,0/
Velicka [03| 3,43 | 3,65 | 19,2 | 26,4 | 0,86 19 17,1 12,9 3,41 2,8 3,66
Karel
7,5/
Novotny |03| 3,26 | 3,47 | 18,3 |27,82| 0,86 11 3,2 17,6 3,75 2,8 3,75
Jiti
6,6/
Kelnar 04| 3,36 | 3,68 | 19,5 |23,85| 0,75 20 2,2 14,0 3,47 3,38
Matéj
Koza 04 4,25
Tomas
SafaF 04 1,07 13 30,9 3,81
Jakub
Schejbalova | 00 5,84
Tereza
6,3/
Janikova |02| 3,78 | 3,96 | 20,5 |25,65| 0,83 10 55,0 13,4 3,44 2,9 9,84
Tereza
7,4/
Rydvalova |02 3,76 | 4,05 | 21,5 | 22,8 | 0,80 8 18,5 16,3 3,21 2,6 9,34
Anna
7,2/
Dvorakova |03 | 3,60 | 3,85 | 20,5 |25,93| 0,75 12 2,5 15,4 3,43 2,5 5,7
Lucie
8,0/
Patavova (03| 3,67 | 3,87 | 20,8 | 25,5 | 0,70 3 20,6 16,9 3,44 2,7 XX
Natdlie
7,3/
Masarykova |02 | 3,98 | 4,26 | 22,0 |23,25| 0,75 3 26,1 18,2 3,40 2,7 XX
Tereza
56/
Picmausova (02| 4,11 | 4,48 | 23,7 0,60 14 59,5 12,7 3,20 2,6 11,41
Petra
6,6/
Joannidu |04| 3,70 | 4,02 | 20,4 | 24,5 | 0,86 8 63,8 14,5 3,42 2,6 7,06
Niki
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Ptehled ¢lenti SCM 2020

jmeno prijmeni
1 | Sebastian Hajzler 011105/5087 | AHAVY Jihomoravsky B 4.58 Jifi Hajzler
2 | Vojtéch Kloud 020211/3450 | HKRAL | Kralovéhradecky TOP 4.63 Vitézslav Perun
3 David Zuska 020429/0735 | TEKLA Stredodesky TOP 4.63 Ales Pastrnak
4 Karel Velicka 030104/2676 LIAZ) Liberecky A 4.20 Eva Mikulova
5| Jachym Stancl 030214/2665 LIAZ) Liberecky A 4.28 Eva Mikulova
6 Jan Raba 030312/3568 | ACPAR Pardubicky B 4.16 Pavel Baar
7 Jiri Novotny 030820/5755 | AKLOL Olomouc B 4.20 Michal Valenta
8 | Miroslav Pavlyuk 040206/6071 | USKPR Prazsky B 4.00 Pavel Beran ml.
9 Matéj Kelnar 040515/5267 | AKLOL Olomouc C 3.80 Michal Valenta
10| Tomas Koza 040806/4250 | SKPLZ Plzefisky B 4.10 Salcman
11 Petra Picmausova | 025217/5935 | VITKO | Moravskoslezsky B 3.51 Zuzana Uhrova
12| Tereza Janikova 025403/5914 | SOKOP | Moravskoslezsky A 3.67 Jifi Lesak
13 Eliska Hezka 025507/3566 | ACPAR Pardubicky A 3.55 Miroslav Nosek
14| Natdlie Patavova 035103/6290 | SKMVM Zlinsky B 3.39 Jifi Kadla
15| Yasmina Zaddem 035302/0987 | SPAPR Prazsky B 3.30 Veronika Purmanova
16 Lucie Dvorakova 035527/3985 | CHRUDI Pardubicky A 3.60 Karel Fiedler
17 Lucie Piskova 035617/5919 | VITKO | Moravskoslezsky A 3.47 Zuzana Uhrova
18 Klara Svobodova | 035806/3574 | ACPAR Pardubicky B 3.20 Miroslav Nosek
19| Natalie Krubova 045306/0069 | BEROU Stiedocesky A 3.60 Pavel Beran
20 Niki Joannidu 045427/3556 | VITKO | Moravskoslezsky A 3.75 Zuzana Uhrova
21| Veronika | Stemberova | 045902/1948 | TEKLA Stiedocesky A 3.77 Pavel Beran

Pravidla pro ucast na TS:

Na testovaci srazy budou zvani vSichni zavodnici sekce skok o tyci.

Pravidla pro ucast na VT:

VT je vybérova akce. Pozvani budou predevsim zavodnici z kategorie TOP, vykonnostni
kategorie A. U&ast zavodnik(l B bude s doplatkem. Zavodnici skupiny C se mohou
ucastnit jako samoplatci.
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Vykonnostni kritéria nutna pro zarazeni do SCM.

(Je tfeba mit 2x splnény vykonnostni limit, nebo 1x na mistrovstvi CR)

VEK C B A TOP
15 310 320 340
16 320 340
17 340 355
18 355 370
19 380 400 410
C B A TOP
15 380 400 410
16 410 420
17 430 445 460
18 450 475 500
19 480 500 530
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Do nadchdzejici zavodni sezény preji vSem hodné Stésti a pevné zdravi.

Pokud potrebujete pomoci, poradit a bude to v mych silach, tak mne nevahejte

kontaktovat.

Martin Kysela

Vedouci trenér sekce skok o tyci
Sportovniho centra mladeze CAS
Mobil: +420 777 864 860

Email: mkysela@atletika.cz
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