Vyklad CAS
k vyhlasce Ministerstva zdravotnictvi €. 391/2013 Sb.,
o zdravotni zpUsobilosti k télesné vychové a sportu

(schvéleny predsednictvem CAS dne 2. prosince 2014)

1. Uvod

a) Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi €. 391/2013 Sb., o zdravotni zpuUsobilosti
k télesné a vychové a sportu (dale jen ,vyhlaska®“) byla vydana k provedeni § 52
pism. a) a c) zakona ¢&. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach.
Vyhlaska je ucinna od 31. prosince 2013.

b) Vyhlaska stanovi druhy, cCetnost a obsah I|ékafskych prohlidek nezbytnych
pro zjiSténi zdravotniho stavu, vCetné rozsahu odbornych vySetfeni, a postupy pfi
jejich zaijistovani, seznam nemoci, stavi a vad vylu€ujicich zdravotni zpusobilost
a nalezitosti lékafského posudku, jde-li o posuzovani zdravotni zpuUsobilosti
ke sportu, k vzdélavani nebo v pribéhu vzdélavani ve Skolach se zamérenim
na sport a télesnou vychovu.

c) Pro ucely vyhlasky se rozumi:

e vykonnostnim sportovcem osoba, ktera vykonava vykonnostni sport
v organizovanych sportovnich soutézich nebo se na né pfipravuje a je
registrovana v organizaci, ktera zajiStuje pfipravu vykonnostnich sportovcd,
popfipadé organizuje sportovni soutéze,

¢ vrcholovym sportovcem osoba, ktera vykonava vrcholovy sport na urovni statni
sportovni reprezentace, nebo osoba, ktera se k reprezentaci pfipravuje jako €len
rezortniho sportovniho centra, sportovniho centra mladeze nebo obdobného
zarizeni pro pfipravu sportovcd,

e Skolou se zaméfenim na sport a télesnou vychovu (dale jen ,sportovni Skola“)
Skola, v niz se zak nebo student (dale jen ,zak“) vzdélava v oboru vzdélani
se zaméfenim na sport a télesnou vychovu,

e zdravotné naroCnou sportovni disciplinou sport, pfi kterém je zvySené riziko
poskozeni zdravi nebo je jeho provozovani spojeno se zvySenymi naroky
na zdravi sportovce, ktery takovy sport vykonava.

d) Zdravotni zpUsobilost se posuzuje ke zdravotni narocnosti vykonnostniho sportu,
vrcholového sportu nebo sportu a télesné vychové ve sportovnich skolach.

e) Nemoci, stavy nebo vady vylu€ujici nebo omezujici zdravotni zpusobilost ke sportu
nebo sportu a télesné vychové ve sportovnich skolach jsou uvedeny v pfiloze €. 2
k vyhlasce. Tim nejsou dotéena ustanoveni jinych pravnich predpisu upravujicich
zdravotni zpUsobilost ke vzdélavani®.

! Nafizeni viady &. 211/2010 Sb.



2. Druhy lékarskych prohlidek

a) Druhy lékarskych prohlidek jsou pro ucely zjisténi zdravotni zpusobilosti
k vykonnostnimu sportu, vrcholovému sportu nebo sportu a télesné vychové
ve sportovnich Skolach:

vstupni Iékafska prohlidka,
pravidelna Iékafska prohlidka a

mimoradna lékarska prohlidka.

b) Obsahem kazdé |ékaiskeé prohlidky je:

rodinna anamnéza se zaméfenim na vyskyt nahlého umrti,

sportovni anamnéza se zaméfenim na provozovanou pohybovou aktivitu
posuzované osoby a popis druhu, ¢asové a fyzické naroCnosti sportu, pro ktery
je posuzovana,

rozbor udaju o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu posuzované osoby a dosud
prodélanych onemocnénich a uzivanych IéCivych pfipravcich s cilenym
zameéfenim zejména na vyskyt nemoci, které mohou omezit nebo vyloucit
zdravotni zpusobilost posuzované osoby ke sportu, k némuz je posuzovana,

komplexni fyzikalni vySetfeni s ddrazem na posouzeni stavu a funkce organu
a systému posuzované osoby, které budou zatéZzovany sportem, k némuz
je posuzovana, a

rozbor udaju o vykonavaném sportu

(dale jen ,zakladni vySetfeni®).

3. Vstupni Iékarska prohlidka

a) Vstupni Iékafska prohlidka se provadi za u€elem zjisténi nemoci, stavl nebo vad,
které by vedly pfi vykonnostnim sportu, vrcholovém sportu nebo sportu a télesné
vychové ve sportovnich Skolach ke zhor8eni zdravotniho stavu posuzované osoby
nebo v souvislosti s jejim zdravotnim stavem k poSkozeni zdravi jinych osob.

b) Vstupni Iékafska prohlidka se provadi:

pfed zaregistrovanim posuzované osoby v organizaci,

pfed zafazenim posuzované osoby do statni sportovni reprezentace,
do rezortniho sportovniho centra, sportovniho centra mladeze nebo obdobného
zarizeni pro pfipravu vrcholovych sportovcu, nebo

pfed podanim prihlasky ke vzdélavani ve sportovni Skole.

c) Vstupni Iékafska prohlidka vedle zakladniho vySetfeni obsahuje:

jde-li o vykonnostniho sportovce nebo uchazele ke vzdélavani ve sportovni
Skole:

1. zjiSténi zakladni antropometrie,

2. standardni klidové elektrokardiografické vySetieni a



3. laboratorni a jina odborna vySetfeni, pokud to vyzaduje zdravotni stav
zjistény zakladnim vysetfenim nebo pokud je to nutné s ohledem na vék
posuzované osoby nebo zdravotni naroCnost sportu a predpokladanou
intenzitu zatizeni a objem tréninku,

e jde-li o vrcholového sportovce nebo vykonnostniho sportovce vykonavajiciho
zdravotné naro¢nou sportovni disciplinu:

1. zjisténi zakladni antropometrie,
2. standardni klidové elektrokardiografické vySetfeni,

3. laboratorni a jina odborna vysSetfeni, pokud to vyzaduje zdravotni stav
zjistény zakladnim vysSetfenim nebo pokud je to nutné s ohledem na vék
posuzované osoby nebo zdravotni naroCnost sportu a predpokladanou
intenzitu zatizeni a objem tréninku a

4. zatézové vySetfeni, v€etné monitorace elektrokardiografické krivky a tlaku
krve.

d) Vstupni Iékaiskou prohlidku provadi:

e jde-li o vykonnostniho sportovce nebo uchazeCe ke vzdélavani ve sportovni
Skole registrujici détsky Ci prakticky lIékar nebo |ékar se specializaci télovychovny
lékaf,

e jde-li o vrcholového sportovce nebo vykonnostniho sportovce vykonavajiciho

zdravotné narocCnou sportovni disciplinu zasadné a jen l|ékar se specializaci
télovychovny Iékafr.

. Pravidelna lékarska prohlidka

a) Pravidelna lékafska prohlidka se provadi za ucelem zjisténi zmén zdravotniho stavu
posuzované osoby, které by mohly vést pfi dalSim provozovani vykonnostniho
sportu, vrcholového sportu nebo sportu a télesné vychovy ve sportovnich Skolach
k poSkozeni zdravi této osoby nebo k poskozeni zdravi jinych osob, popfipadé
za ucCelem zjisténi, zda sportovni zatéz neprevysuje adaptacni moznosti organismu
posuzované osoby.

b) Pravidelna lékafska prohlidka obsahuje vedle zakladniho vySetfeni laboratorni
a dalSi odborna vySetfeni, pokud to vyzaduje zdravotni stav posuzované osoby
zjistény zakladnim vySetfenim nebo zdravotni naro€nost sportu, k némuz
je posuzovana, nebo predpokladana intenzita zatizeni a objemu tréninku.

c) Jde-li o vrcholového sportovce, pravidelna lékafska prohlidka dale obsahuije:

e zjiSténi zakladni antropometrie,
e standardni klidové elektrokardiografické vySetfeni a
e zatézoveé vySetfeni, v€etné monitorace elektrokardiografické kfivky a tlaku krve.

d) Pravidelna lékafska prohlidka se provadi jednou za 12 mésicu, pokud jiny pravni
predpis upravujici zdravotni zpusobilost nestanovi jinak.



e) Pravidelnou lékafskou prohlidku provadi:

e jde-li o vykonnostniho sportovce nebo zaka sportovni Skoly registrujici détsky

Ci prakticky Iékaf nebo IékaF se specializaci télovychovny lékar,

e jde-li o vrcholového sportovce zasadné a jen Iékaf se specializaci télovychovny

lekar.

5. Mimoradna lékarska prohlidka

a) Mimofadna lékafska prohlidka se provadi, pokud:

byla pfi pravidelné lékarské prohlidce zjiSténa takova zména zdravotniho stavu
posuzované osoby, ktera predpoklada zménu zdravotni zpUsobilosti v dobé
kratSi, nez je interval provedeni dalSi pravidelné prohlidky,

dosSlo k zavazné zméné zdravotniho stavu vrcholového sportovce,
vykonnostniho sportovce nebo Zaka sportovni Skoly, nebo

nastala porucha védomi, popfipadé bezvédomi vrcholového sportovce,
vykonnostniho sportovce nebo Zaka sportovni sSkoly.

b) Mimoradna l|ékafska prohlidka se dale provadi na zadost vykonnostniho nebo
vrcholového sportovce nebo Zaka sportovni Skoly nebo jeho zakonného zastupce,
pokud nabude presvédCeni, ze jeho zdravotni obtize vznikly nebo se zhorSuji
pfi soustavném vykonu sportu.

Mimofadna lékarska prohlidka vedle zakladniho vysSetfeni obsahuje dalSi odborna
vySetieni, pokud to vyzaduje zdravotni stav posuzované osoby zjiStény zakladnim
vySetfenim nebo zdravotni naroénost sportu, k némuz je posuzovana, nebo
predpokladana intenzita zatizeni a objemu tréninku.

6. Jednorazova lékarska prohlidka

a) Jednorazova lékarska prohlidka se provadi pfed sportovni soutézi nebo sportovni
akci v pfipadé, Ze organizator soutéze nebo sportovni akce urci provedeni |€ékarské
prohlidky jako podminku ucasti v soutézi nebo na sportovni akci.

b) Jednorazova lékafska prohlidka obsahuje vedle zakladniho vySetfeni laboratorni
a jina odborna vysetfeni, pokud to vyZaduje zdravotni stav zjistény zakladnim
vySetfenim, vék posuzované osoby nebo zdravotni naroCnost sportu nebo
jde-li o zdravotné narocnou sportovni disciplinu podle pfilohy €. 1 k vyhlasce.

7. Lékarsky posudek

a) Lékarfsky posudek obsahuje naleZitosti stanovené jinym pravnim predpisem
upravujicim obsah a naleZitosti zdravotnické dokumentace®.

2 Zakon ¢&. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zakon o zdravotnich
sluzbach), ve znéni pozdéjSich predpisu.

Vyhlaska €. 98/2012 Sb., o zdravotnické dokumentaci, ve znéni vyhlasky ¢. 236/2013 Sb.



b)

d)

Jde-li o Iékafsky posudek se zavérem o zdravotni zpuUsobilosti, zdravotni
nezpusobilosti nebo zdravotni zpuUsobilosti s podminkou ke sportu, uvede se
konkrétni sport. Jde-li o zdravotné naro€nou sportovni disciplinu, uvede se sport
podle pfilohy €. 1 k vyhlasce.

Z hlediska pusobnosti CAS bude poéinaje 1. lednem 2015 lékafsky posudek podle
pism. a) a b) vyzadovan:

e pred provedenim registrace sportovce v CAS, kontrolu bude provadeét atleticky
klub nebo oddil, ktery o provedeni registrace sportovce v CAS Zada,

e pro start sportovce v mistrovskych soutéZich fizenych CAS a KAS nebo PAS,
kontrolu bude provadét atleticky klub nebo oddil, ve kterém je sportovec
registrovan,

e pro start sportovce v bézeckych a chodeckych soutézich trvajicich déle
nez 2 hodiny, které jsou podle pfilohy ¢. 1 k vyhlaSce zdravotné narocnymi
sportovnimi disciplinami, organizovanych atletickymi kluby a oddily - éleny CAS,
kterym se doporucuje uvést tento pozadavek v jimi vydanych propozicich téchto
soutézi,

e pfed zafazenim sportovce do statni sportovni reprezentace, kontrolu bude
provadét atleticky klub nebo oddil, ve kterém je sportovec registrovan,
popfipadé vedeni rezortniho sportovniho centra nebo obdobného zafizeni
pro pripravu vrcholovych sportovcu, ve kterém je sportovec zarazen,

e prfed zafazenim sportovce do sportovniho centra mladeze, kontrolu bude
provadét vedouci trenér sportovniho centra mladeze.

Kontrola l|ékafského posudku podle pism. a) a b) pfed zafazenim sportovce
do rezortniho sportovniho centra nebo obdobného =zafizeni pro pfipravu
vrcholovych sportovcli, nebo pfed podanim pfihlaSky sportovce ke vzdélavani
ve sportovni Skole, je zcela v pasobnosti vedeni rezortniho sportovniho centra nebo
obdobného zafizeni pro pfipravu vrcholovych sportovcli, nebo vedeni sportovni
Skoly.

. Naklady na lékarské prohlidky

Naklady na shora uvedené Iékarské prohlidky nejsou hrazeny z vefejného zdravotniho
pojisténi. Podle § 15 odst. 14 zakona ¢&. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi,
se ze zdravotniho pojisténi nehradi mj. vySetfeni, prohlidky a jiné vykony provedené
v osobnim zajmu a na Zadost fyzickych osob nebo v zajmu a na zadost pravnickych
osob, jejichz cilem neni zachovat nebo zlepSit zdravotni stav pojisténce. Kazdy
sportovec je tedy i nadale povinen si Iékafskou prohlidkou hradit z vlastnich zdrojd,
s vyjimkou sportovcu zarazenych do sportovnich center mladeze, kterym lékaiské
prohlidky zcela nebo ¢astecné hradi pfislusné sportovni centrum mladeze.



