Oznameni technického delegata k MCR Zactva v hale 2022

e Zakladni vy§ky a zvySovani:
Vyska zaci: 149 — 154 — 159 — 164 — 168 — 172 — 175 - 178 — 180 - 182
Vyska zakyné: 144 — 149 — 153 — 157 — 160 — 163 — 165
Ty¢ zaci: 230 — 250 — 270 — 290 — 305 — 320 — 330 — 340 — 350 — 355 — 360 - 365
Ty¢ zakyné: 239 — 254 — 269 — 284 — 294 — 304 — 314 — 324 — 329 a dale po 5 cm

e Postupové Klice:

60 m 3 rozbéhy (24) -> 2Q+2q (8F)
150 m 4 rozbéhy (24) -> 1Q+2q (6F)
300 m 4 rozbéhy (24) -> 1Q+2q (6F)
800 m 3 rozbéhy (24) -> 2Q+2q (8F)
60 m pf. 3 rozb&hy (24) -> 2Q+2q (8F)

*Q = postup dle poradi; q = postup dle Casu

Jmenovité slozeni a obsazeni jednotlivych tsek Stafet je nutné ohlésit v misté¢ konani zavodi, a to do ned¢le
27.2.2022 do 10:00 v zavodni kancelati. Stafety, u kterych nedojde k tprave nebo alesponi k potvrzeni sloZeni
budou povazovany za Stafety odhlasené.

Adam Ovcarik
technicky delegat



