NOMINACE PRO EVROPSKÝ POHÁR VE VRZÍCH A HODECH
12.-13.3.2016 - Arad (ROU)
Nominační kritéria:
a) Podle regulí EA mohou v jednotlivých vrhačských disciplínách startovat až dva (2) závodníci v kategorii seniorů a jeden (1) závodník v kategorii do 22 let. Probíhá hodnocení družstev i jednotlivců. Hodnocení družstva probíhá na základě bodového ohodnocení výkonu členů družstva, dle bodovacích tabulek IAAF, nejvýše postavených v rámci výsledků jednotlivých disciplín.
b) Věková omezení:
S výjimkou závodů v kouli a kladivu mužů, kde mohou startovat jen závodníci, kteří dovrší v roce 2016 věku 18let a starší (1998 a starší), mohou na EP startovat závodníci starší 16let (2000 a starší), dovršených v roce konání EP. V závodech kategorie do 22let mohou startovat závodníci s dovršeným věkem 16-22let (1994-2000) v roce konání EP. Každý přihlášený atlet má možnost startovat jen v jedné věkové kategorii, pro něž jsou vypsány soutěže při EP.
c) Nominace závodníků proběhne na návrh TR ČAS, při zájmu o start, připravenosti závodníka a zohlednění výkonnosti dosažené v roce 2015 a v halové sezóně 2016, která by měla být lepší či blízká úrovni orientačních výkonnostních limitů.

Orientační výkonnostní limity
	MUŽI U23
	MUŽI
	DISCIPLÍNA
	ŽENY
	ŽENY U23

	17,25
	19,30
	KOULE
	16,00
	14,50

	52,50
	61,50
	DISK
	56,00
	50,00

	63,65
	73,30
	KLADIVO
	68,25
	60,00

	72,10
	77,75
	OŠTĚP
	56,50
	51,50


d) Uzávěrka nominace - 28.2.2016

Atleti:
Atleti s vyjádřeným zájmem start o s výkonem lepším či blízkým vypsanému orientačnímu kritériu ČAS pro EP
	Disciplína a kategorie
	Jméno
	Rok narození
	Výkon 2015
	Trenér

	SP W /SEN
	Jana Kárníková 
Petra Klementová
	1981
1988 
	16,63m/16,75mi
15,63
	Petr Stehlík
p. Všolák

	SP W /SEN
	Markéta Červenková
	1991
	16,04m  16,31
	Stanislav Pluhař

	DT W /SEN
	Eliška Staňková
	1984
	58,66m
	Věra Cechlová

	HT M /U23
	Jaroslav Lauterkranc
	1996
	64,36m
	Dušan Král

	HT W /SEN
	Tereza Králová
	1989
	70,12m
	František Vrbka

	JT W /U23
	Nikol Tabačková
	1998
	52,80m 
	Stanislav Šuška

	JT M  /U23
	Jan Kubeš
	1994
	75,25m
	Petr Bělunek

	JT W /SEN
	Nikola Ogrodníková 
	1990
	56,30m
	Stanislav Šuška

	JT W /SEN
	Petra Andrejsková
	1992
	56,27m
	Petr Bělunek



Doprovod:
Vedoucí výpravy-	Věra Cechlová
Trenéři-		František Vrbka
			Stanislav Šuška
			Petr Bělunek
Řidič-			David Legerský

Doprava:
Výprava cestuje na dvě skupiny:
I. Nikola Ogrodníková, Nikol Tabačková, Tereza Králová, Stanislav Šuška a František Vrbka + řidič David Legerský
-autokarem s odjezdem ve čtvrtek 10.3. z Ostravy do Aradu s „mezipřistáním“ v Brně a odjezdem/návratem v neděli 13.3. po ukončení soutěží
[bookmark: _GoBack]II. Věra Cechlová, Petra Klementová, Markéta Červenková, Eliška Staňková, Petra Andrejsková, Petr Bělunek, Jan Kubeš, Jaroslav Lauterkranc
-letecky 11.3. z Prahy do Budapešti a dále autobusem pořadatele do Aradu, zpět pak stejnou cestou v pondělí 14.3.
Vybavení:
Atleti startují v dresech a vybavení NIKE s polepem partnera ČAS, které obdrželi v minulém roce. Členové výpravy, kteří nebyli v roce 2015 tímto materiálem vybaveni, jej obdrží dle instrukcí v nominačním dopise.
