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Zpravodaj sekce ostép - 3/2019
Orientacni regionalni rozdéleni sekce

Stanislav Suska Sekerak David
zodpovédny za tyto regiony zodpovédny za tyto regiony
SCM-Moravskoslezsky . SCM-Liberecky
SCM-Moravskoslezsky II. SCM-Karlovarsky
SCM-Olomoucky SCM-Plzerisky

SCM-Zlinsky SCM-Praha 1-5
SCM-Jihomoravsky SCM-Praha 6-10
SCM-Vysocina SCM-Ustecky
SCM-Hradecky SCM-Stfedocesky
SCM-Pardubicky SCM-Jihocesky

Vysledky nasich ostéparti
na mezinarodni scéné v sezoné 2019

V letosni atletické sezoné probéhly na mezinarodni scéné hned
tri mladeznické atletické vrcholy.

Nejprve Mistrovstvi Evropy do 23 let ve Svédském Gavle, kde
jsme zastoupeni v oStéparském sektoru neméli.

Potom bylo na fadé Mistrovstvi Evropy juniort opét ve Svédsku
v Boras, kde jak Martin Florian tak lvana Koktava vybojovali
Ucast v elitni osmiéce (oba si vylepsili osobak !)

Posledni velkou mezinarodni akci mladeze byl festival EYOF
v azebajdZzanském Baku, kde se do elitni osmicky
probojovala Petra Sicakova.



Mistrovstvi Evropy juniorii - Boras/Svédsko
5.misto - Martin Florian 73,16m (kval. 74,10m PB)

e R/

¢

(dékujeme za foto: Denisa Kisialova)

7.misto - lvana Koktava 51,68m (kval. 52,69m PB)

(dékujeme za foto: Denisa Kisialova)



EYOF 2019
Baku/Azerbajdzan

7.misto
Petra Sicakova
46,85m (kval. 48,59m)

(d&kujeme za foto: Denisa Kisialova) -

Mistrovstvi Svéta v atletice - Doha/Katar 2019

Svétovy Sampionat letos probéhl netradi¢né na prelomu zafi/fijna
v katarském Doha a samoziejmé nechybéli u toho ani nasi osStépatri.
Z kvalifikace oStépu se do findlové dvanactky ostépu

probojovali 4 nasi zavodnici, ale na medaile jiz nedosahli.

5.misto - Jakub Vadlejch 82,19m

9.misto - Bara Spotakova 59,87m
11.misto - Nikol Ogrodnikova 57,24m

12.misto - Irena Sediva 55,86m
LAAF World Athletics Championships

DOHA2019
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Republikové sampiondaty mladeze 2019

Letosni republikové Sampionaty mladeze
(tedy MCR junior( a dorostu a MCR Zactva) probéhly poprvé
v novém formatu s kvalifikacemi.

Nase sekce byla od pocatku zastancem kvalifikace

v hodu ostépem, takze zmény v tomto smyslu urcité kvitujeme.
Moina je k zamysleni zvysit pocet ostéparua prijatych

do kvalifikace, kdyz uz mame dvé kvalifika¢ni skupiny.

MCR dorostu a junior 2019 - Olomouc

ostép dorostenky 500

1. Sicakova Petra 035414 TJ Sokol SG Plzen-Petfin 52.13m
2. Kotkolikova Eliska 025304Atletika Poruba z.s.m 49.21m
3. Bartskova Lucie 025714T) Spartak Vlasim 46.87m

ostép juniorky 600g

1. Koktava lvana 015629Atletika Poruba z.s. 47.05m
2. Vallova Veronika 015429AK Olymp Brno, spolek 45.15m
3. PapezZova EliSka 005710TJ Sokol SG Plzen-Petfin 43.99m

ostép dorostenci 700g

1. Mencik Martin 030909AC Tl Ji¢in 64.53m
2. Kopecek Jakub 031105JAC Brnom 64.47m
3. Mikes Ondiej 020125AC Pardubicem 62.41m

ostép juniori 800g
1. Florian Martin 011220 AC TJ Ji¢in 70.51m

2. Kaplan Filip 010117 USK PROVOD Usti n/L. 61.20m
3. Rubas Michael 011108 AC Domatlice, z. s. 59.03m



MCR Zactva - 2019 Kolin

ostép zakyné 500g

1. Chrastinova Emilie 045216S K Sporting Pfibram, Z.S. 41.96m
2. Hellmayerova Magdaléna 055209AK SKODA Plzefi 41.72m
3. Radikovska Anna 045105 TJ Sokol Kolin-atletika 40.45m
ostép zaci 600g

1. Prochazka Adam 040816 TJ Lokomotiva Bfeclav 56.21m

2. Ktiz Ondrej 040115 SK Kotlarka Praha, z.s. 55.59m
3. Elias Samuel 040716 TJ Spartak Trebic, spolek 52.33m

Sekce SCM ostépu 2020

V oddéleni mladeZe na CAS se pomalu finiduje s pFipravou SCM a
rozdélenim sekci pro rok 2020. Navrhy jsou podany a tak ¢ekame na
schvaéleni ¢lenl sekce ostépu pro pristi RTC.

Pfipominame, Ze vsichni zafazovani atleti také musi absolvovat povinnou
lIékarskou sportovni prohlidku, jejiz vysledky musi pfedat nejpozdéji

do konce roku 2019.

Vsichni zarazovani atleti také musi absolvovat obecné testovani ¢lenti SCM,
které poradaji vase krajské SCM

(pozvanku obdrzite od VT SCM ve vasem kraji).

Obecné testy se skladaji z: 50m z vysokého startu na buriky

(méreno zvlast prvnich 20m z VS a 30m letmo),

dalka z mista, deseti-skok, autovy hod medicinbalem

(divky 1kg, hoSi 2kg), hod kouli vzad pres hlavu (divky 3kg, hoSi 4kg), dosah.

Jesté prfipomindme povinnost pro vSechny atlety, ale i trenéry (!),

kazdy kdo bude chtit reprezentovat (plati i pro vSechna mezistatni utkani)
musi mit vyplnény povinny vzdélavaci program o antidopingu ,,1 Run Clean”.
Ten najdete v Ceské verzi na strance
https://www.irunclean.org/Home/Cultures
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Neni od véci pripomenout si vykonnostni kritéria

nutna pro zarazeni do SCM.
(Je tfeba mit 2x spln&ny vykonnostni limit, nebo 1x na mistrovstvi CR)

LIMITY PRO ZARAZENIi DO SCM 2020
sekce - hod ostépem

vék  rocnik nacdini (o B A TOP
ZAKYNE 15 | 2004 | oitép500g | 40,00 42,00 44,00
DOROSTENKY 16 | 2003 | ostép500g 42,00 44,00 50,00
DOROSTENKY 17 | 2002 | oétép 500g 44,00 47,00 50,00
JUNIORKY 18 | 2001 | o3tép 600g 46,00 48,00 52,50
JUNIORKY-VSCM 19 2000 | o3tép 600g 48,00 51,00 54,50

vék roénik  nddini C B A TOP
ZACI 15 | 2004 | oitéps00g | 52,00 | 54,00 | 55,45
DOROSTENCI 16 | 2003 | oitép700g 56,00 60,00 66,50
DOROSTENCI 17 | 2002 | o3tép 700g 60,00 64,00 66,50
JUNIORI 18 | 2001 | oitép800g 60,00 | 6500 | 69,00
JUNIORI-VSCM 19 | 2000 | ostépso0g 65,00 | 68,00 | 71,00

TERMINOVKA 2020

Ptipravujeme také terminovou listinu sekce ostépu SCM. Terminy
testovaciho srazu i VT jsou jiZ pfipraveny, jako misto pobytu jsme zvolili
oStéparim velmi privétivy Veletov.

Vétime, ze se do zimni sezény p.Sedinovi podatii dokoncit hazeci halu pro
hod ostépem, ¢imz budou tréninkové podminky zase o Uroven vyse.
Termin i misto pro pfipadny zahraniéni kemp pro atlety zarazeni v TOP ¢i A
skupiné je v jednani.

Jako v predchozich letech planujeme spole€nou vypravu SirSi mladeznické
repre na vrhacsky mitink do némeckého Halle.

Déle pfipravujeme spoleéné s metodickym oddélenim CAS seminaf
pro trenéry ostépu. Pfedbézné na 14.2. 2019 ve Veletové
Veskeré informace zverejnime jakmile bude jednani dotazeno do konce.
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Terminovka 2020

SCM CAS - sekce hod ostépem

termin kategorie akce misto
9.-12.1. SCM - TOP + ABC 1.VT - testovaci sraz + technicka a kondiéni pfiprava Veletov
14.2. trenéfi SEMINAR OSTEPU 2020 (v jedndni) Veletov
13.-16.2. SCM -TOP + AB 2.VT - technicka a kondicni priprava Veletov
21.-22.3, u23 Jarni evropsky pohar ve vrzich Leira/POR/
26.-29.3. SCM -TOP + AB 3.VT - technicka a kondicni pfiprava Veletov
7 vybér SCM (TOP + A) Tréninkovy kemp VYBER M
16.-17.5. SCM - vybér repere HALPLUS - Werfertage 2020 Halle/SRN/
19.6. u1s, u20 MCR gigant Ostrava
27.6. dospéli MCR dospéli Plzeh

4.7. u1s MU U18 Zlin
Z-1207. u20 MS U20 Nairobi/KEN/
11.7. u23 MU u23

16.-19.7. u1s ME U18 Rieti/ITA/
31.7.-9.8. dospéli OH 2020 Tokio/JAP/
26.-30.8, dospéli ME dospéli Paris/FRA/
5.9. u23 MER U23 Jablonec
18.-20.9. Ule MCER Tfinec
26.9. uile MU Ule

1.VT a TS sekce SCM ostépu (Veletov 9.-12.1.2020)

Prvni spolecnou akci nové vytvorené sekce SCM ostépu v roce 2020 tedy
bude Testovaci sraz a Vycvikovy tdbor ve Veletové v terminu 9.-12.ledna.
Pozvanky budou rozeslany jakmile bude oficidlné schvaleny seznam

nasi sekce SCM.

Sejdeme se tradicné ve Ctvrtek odpoledne ve Veletové,

ukonceni bude v nedéli po obédé.

Na programu je tradi¢né baterie specialnich testl pro ostépare a klasicka
kondicni a technicka pfiprava ostépara v hale véetné fyzioterapeutické péce.

POZOR !
5.VT sekce SCM ostépu (Ostrava 28.11.-1.12.2019)

Posledni akci pro rok 2019 kterou sekce usporada je VT v Ostravé.
Spole¢ny sraz pozvanych Ucastniku bude ve ¢tvrtek 28.11 do 16hod.
v hotelu Puls. Na programu bude kondi¢ni pfiprava

oStépara véetné fyzioterapeutické péce.

Trenérské vedeni sekce:

Vedouci trenér sekce - David Sekerak, mobil 777 339 000, email: dsekerak@atletika.cz
Vedouci trenér sekce - Mgr.Stanislav Suska, mobil 604 441 785, email: ssuska@atletika.cz
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