MCR Zactva, Bfeclav 16. - 17.9.2023, dopliikové informace

pocty
vybranych Zaci zacky postupovy kli¢ a dalsi informace
60m 24 23 2Q+2q
150m 24 24 1Q+ 2q
300m 24 24 1Q+ 2q
800m 24 24 2Q+ 19
1500m 13 18
3000m 18 18
100m pf. 24 24 2Q+2q
200m pf. 24 24 1Q+ 2¢q
1500m pf. 18 18
3000m chlize 12 18
4 x 60m 23 24 Stafety se pobézi pfimo jako findle na ¢as a pfi pfipadné shodé ¢ast vice $tafet o poradi
4 x 300m 24 24 budou rozhodovat tisiciny sekundy.
wika 18 zdkladni vy3ka 1.62, dale 1.67 - 1.72 - 1.76 - 1.80 - 1.83 - 1.86 - 1.88 a dale po 2 cm
18 zakladni vyska 1.50, dale 1.55-1.59-1.62 - 1.65 - 1.68 - 1.70 a ddle po 2 cm
ty¢ 19 zakladni vyska 2.75 - 2:95 - 3.10 -3.20-3.30-3.40-3.50 - 3.55 a dale po 5 cm
18 zakladni vyska 2.45 - 2.60 - 2.75 - 2.85 pak po 10 cm do 3.65 a déle po 5 cm
dalka 19 19
koule 18 18
disk 18 18
ostép 18 18
kladivo 18 18

Jmenovité sloZeni a obsazeni jednotlivych Usekl Stafet 4x60 m je nutno nahlasit nejpozdéji v sobotu 16.9.2023 do 15:00 hodin v zavodni kancelafi.

Jmenovité sloZeni a obsazeni jednotlivych Usekl Stafet 4x300 m je nutno nahlasit nejpozdéji v nedéli 17.9. 2023 do 12:00 hodin v zavodni kancelafri.




