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KRAJSKA ATLETICKA AKADEMIE OSTRAVA, z.s.

Zavodni 2891/86
703 00 Ostrava-Vitkovice
IC0: 09549978

+420 724 711 569
info@kaao.cz

waw ke8o.c2 POZVANKA NA WORKSHOP

Zakladni tréninkové prostredky a technika hodu ostépem
»Jak trénovat oStép dobre a efektivné*”

Organizétor: KAAO s podporou MSKAS a CAS

Misto: Vrhaésky areal Atletika Poruba na ulici Valasska,
Nova Ves, Ostrava

Datum: pondéli 29. 8. 2022 od 16:00 do 19:00 hodin

Vedouci workshopu: Mgr. Marie Valova Ph.D

Mobil: 724 711 569

Email: marie.mac@email.cz

Lektor: Mgr. Stanislav Suska

Prihlaska: https://reqistr.atletika.cz/TrainingReqistration/Registration/354

Ucastnicky poplatek: 300 K¢ — pfevodem na ucet KAAO: 2301880143/2010

Poznamka: atleti KAAO ucastnicky poplatek neplati

Obsah workshopu: Zakladni filozofie tréninku hodu ostépem mladeze vcetné

tréninkovych prostredkl a techniky
Kredity / body doSkoleni — prodlouzZeni / obnova licence: 3 kredity / body

Workshop povede:
Mgr. Stanislav Suska, trenér 1. tidy

- vedouci trenér sekce hodu ostépem v KAAO
- trenér hodu os$tépem s jednadvacetiletou praxi

Jeho odchovankynémi jsou mimo jiné Nikol Ogrodnikova a Nikol
Tabackova a aktualné pfipravuje Martina Kone¢ného a Ilvanu Koktavou.
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