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SEZONA 2022 A DVA VRCHOLY SENIORSKE KATEGORIE

0Stép byl i v roce 2022 také nejuspésne;si disciplinou Ceské atletiky, coz potvrzuji nejen
medaile z vrcholnych akcf, ale i hned Ctyfi oStéparska zastoupeni v desitce ankety Atlet roku,
kterou opanoval ostépar Jakub Vadlejch. Ten potvrdil pozici jednoho z nejlepSich svétovych
ostéparl hned v Gvodu sezony na Diamantové lize v Doha, kdy se poprvé v kariére dostal za
90 metrd. Pfesto v zavodé skondil s vykonem 90.88 m aZ na druhém misté za pozdéjsim
mistrem svéta Andersonem Petersem. O velmi vysoké vykonnosti svétovych ostépar

v priibéhu sezony svedci i fakt, ze vykon Vadlejcha z diamantové ligy ve Stockholmu pres

88 metr( zacatkem Cervence stacil az na Ctvrté misto. Mistr svéta z roku 2013 Vitézslav
Vesely se v Gvodni ¢asti sezony pres 80 metrd nedostal, nejdelsi hod sezony predved| potom
na MCR v Hodoning skvélym hodem dlouhym 85.97 m. Vadlejch i Vesely méli diky vykontim
z roku 2021 Ucast na vrcholech sezony jistou, ostatni oStépari o Ucast na velkych akcich
museli bojovat. Pfi zdravotnich trablich Jaroslava Jilka, a ukoncenf kariéry Petra Frydrycha,
se nejen na pozici ceské trojky a evropskeé elité vyrovnanou vykonnosti usadil Martin Konecny.
Nejprve se v bfeznu dostal poprvé za 75 metrii na zimnim poharu, a zacatkem kvétna v
Olomouci Utocil rovnou na osmdesétku, a vykonem 79.86 m si tak vyrazné vylepsil osobni
maximum. JelikoZ se i v dalSich startech dostaval pravidelné k 78 metriim, vyslouzil si tak
misto v reprezentacnim tymu pro mistrovstvi Evropy.

V Zenéch dle ocekavani v Gvodu sezony byly nejlepsimi ceskymi oStéparkami Barbora
Spotékova a Nikola Ogrodnikova, kdy se obé dostaly za 62 metr(, druh& jmenovana dokonce
ve tfech startech. Nikol Tabackova méla pred sezonou osobni rekord 57.50 metru, ale jiz od
startd v bfeznu si maximum postupné zlepsovala, a nejdelsi hod prisel na MCR v Hodoning,
kdy za vykon 59.08 m brala dokonce stiibro za Barborou Spotakovou. Spolu s Tabackovou
usilovala o co nejvice bodli do rankingu i Martina PiSova, ktera se dostavala Casto za

55 metr(, v nominaci na ME ale doplnila nakonec Barboru Spotékovou a Nikolu Ogrodnikovou
diky vyssi a stahilngjsi vykonnosti Nikol Tabackova.

V 1été se poprvé konalo béhem jedné sezony mistrovstvi svéta i Evropy. Na obou akcich
dokazal Jakub Vadlejch vybojovat medaili. Na globalnim vrcholu v Eugene si jiZ v kvalifikaci
zajistil prvnim hodem pres 85 metr( Ucast ve finéle, kde se postupné zlepSoval az na skvélych
88.09m, za coz mu hned v sektoru povesili na krk bronzovou medaili a skoncil jen 4 cm od
stfibra. Vitézslav Vesely do Eugene odcestoval, ale kvili pretrvavajicim zdravotnim obtiZim do
kvalifikace nenastoupil. VV Zenské soutéZi reprezentovala Ceskou republiku Nikola
Ogrodnikova, kterd se dostala do findle. | pres trable s technikou stacil jeji vykon 60.18 m na
y elitnf osmé misto, coz byl druhy nejlepsi vysledek ceské vypravy.




V Mnichové se v srpnu konal kontinentalni Sampionat, kde cesky ostép zaril nejen diky zisku
medaili v muzskeé i zenské soutézi, ale i tim, Ze mél ve startovnim poli tfi muze a tfi zeny,

a vSichni se probojovali do finéle. Jakub Vadlejch i zde obstal v roli jednoho z favoritd, kdy
nestacil jen na domaciho Juliana Webera, a vykonem 87.28 m si vyslouzil stfibrnou medaili.
Po medaili chvili sahal v paté sérii i Vitézslav Vesely, ale Fin Lassi Etelatalo si po ME v Curychu
2014 jiz medaili vzit od Viti nenechal, a vzapéti ho prehodil. Presto byl Vesely ve svych 39-ti
letech se Ctvrtym mistem za vyborny vykon 84.36 m spokojen. Hned pfi prvnim startu na
velké akci v kariére si tieti cesky reprezentant Martin Konecny zajistil hodem za 77 metr
findle. V ném uz na kvalitni vykony z kvalifikace a Givodu sezony nenavazal a vykonem za 73
metr( skoncil dvandcty, presto je jeho findlova Ucast velkym tspéchem. V Zzenském zavodé
Spotékova, ktera dokézala ve svych 41 letech vybojovat svoji posledni medaili z velké akce,
navic aZ poslednim pokusem dlouhym 60.68m. Baru pfekonaly pouze dvé mladé ostéparky -
obé pod dvacet let v dobé zavodu, na stupnich vitéz( to bylo tedy symbolické stridani
generaci, a pro Baru krasna mezinarodni tecka za neuvéritelnou kariérou. Stejné jako Martin
Konecny, tak i Nikol Tabackova si zajistila pri premiére na velké akci findlovou Ucast, kdy si
postup zajistila poslednim kvalifikacnim pokusem 57.54 m, a péknym vykonem 57.93 m se
dokonce umistila na osmé pricce, a navazala tak na stabilni vykonnost z celé sezony. Treti
Ceska Ucastnice Nikola Ogrodnikova obsadila vykonem 54.48 m dvanactou pricku, a ve zbytku
sezony jiz nestartovala.

I po vrcholech sezony se dély zajimavé véci, kdy Jakub Vadlejch umistil druhy ve finéle
Diamantové ligy v Curychu, a zajimava podivana se udala 18. zafi v Nehvizdech v Zenském
oStépu. Na zaver sezony se totiz dostala Petra Andrejskova az na 59.57 m, a sekundovala ji
Martina PiSova vykonem 58.03m. Ta se ve druhé poloviné sezony dostala za 58 metrd hned
trikrat. V Zenském ostépu se tak hned pét zavodnic dostalo béhem sezony za 58 metrd, k
¢emuz nutno pricist jesté vykony za 56 metri Ireny Gillarové, ktera se bude v sezoné 2023 po

zdravotnich trablich jisté chtit vratit mezi nejlepsi domaci zavodnice.

Pristi sezona tak slibuje zajimavou podivanou nejen v Zenském o$tépu, kde mame vyssi
mnozstvi zavodnic na velmi vysoké drovni, a vsechny budou chtit bojovat o Ucast na MS v
Budapesti, ale i v muzském sektoru. Jakub Vadlejch bude chtit jisté potvrdit vysokou
vykonnost, a to, Ze patfi mezi absolutni elitu. Vitézslav Vesely mlZe zase ve svych 40 letech
pomyslet i na svétovy rekord nad 40 let, ktery drzi Jan Zelezny vykonem 85.92 m. | Martin

Konecny bude usilovat poprvé v kariére prekonat 80 metrd, a bude zajimavé sledovat, jak se
na néj bude dotahovat zlep$ujici se mlada generace. /




MCR MUZU A ZEN HODONIN 24.6. - 25.6.2022

Mezi dospélymi se o tituly v roce 2022 bojovalo na konci Cervna v Hodoniné. OStéparsky
zavod muzd nabidl nadherny souboj dvou olympijskych medailist(i z Tokia Jakuba
Vadlejcha a Vitézslava Veselého, kdy prvni jmenovany vedl sezonni tabulky o 12 metrd
diky svému devadesatimetrovému hodu z dvodu sezony. Byl to ale odchovanec domaciho
klubu Vitézslav Vesely, ktery se radoval z vitézstvi. Po zachrané ve treti sérii se postupné
zlepSoval, az v paté sérii predvedl doméacimu publiku svij nejdelsi hod za poslednich

7 let-85.97 m, a zazil tak dle svych slov jedny z nejkrasnéjSich okamzikd své kariéry.
Svétovou Uroven soutéze potvrdil i vynikajici vykon stfibrného Jakuba Vadlejcha 83.72 m,
pricteme-li, Ze Jakub byl zrovna uprostred tvrdého tréninku smérem k MS v Eugene,

kde o par tydni pozdéji ziskal bronzovou medaili. Na tfetim misté skoncil svéfenec
Stanislava Susky a pozdgjsi finalista srpnového ME v Mnichové Martin Kone¢ny,

ktery vykonem 76.18m potvrdil pozici aktualni domaci trojky. Na Ctvrtém a patém

misté se v nejlepsim letoSnim, resp. osobnim vykonu, sefadili tabulkové prvni dva oStépafi
kategorie do 22 let, Martin Florian z Dukly Praha se 72.75 m a Jonas Fiedler z AK Litvinov
se 70.64 m. O chronologické sefazeni dle kategorii se od Sestého do osmého mista dale
postarali tfi juniofi. V Uvodu sezony sedmdesatimetrovy Ondrej Kfiz obsadil Sestou pricku
vykonem 68.32 m, sedmy byl v novém osobnim rekordu 63.83 m Plzensky Jan Vyska,

a osmicku uzavrel Cerstvy juniorsky mistr CR Jan Jakub Cép vykonem 62.41 m.

VYSLEDKY MUZI
PLACE BIB  NAME CLUB  DATE of BIRTH ORDER RESULT 1 2 3 oro 4 5 6
1 344 Vitézslav Vesely DUKPR 27Feb83 11 85,97 X X 8207 7 8312 85.97 7827
2 342 Jakub Vadlejch DUKPR 100ct90 13 83.72 8123 8212 83.72 8§ 8185 X 83.66
3 194 Martin Koneény PORUB 20Dec97 12 76.18 76.18 X 7248 6 X X X
4 313 Martin Florian DUKPR 20Dec01 10 72.75 65.37 6809 6728 4 X 6931 72.75
5 192 Jonas Fiedler LITVI  7Mar01 8 70.64 E 66.30  69.82 X 5 6729 70.64 69.68
6 248 Ondfej KFiz RADPR 15Jan04 9 68.32 64.53 X 6372 3 68.32 6631 X
7 93 JanVyska SKPLZ 24May04 2 63.83 E 63.83 4221 6072 2 X X 6093
8 225 Jan Jakub Cap ORELV 12Jutos 5 62,41 62.37 X 5872 1 X 62.41 X




MCR MUZU A ZEN HODONIN 24.6. - 25.6.2022

V Zenském sektoru to mél byt souboj o zlato nasich dvou nejlepsich ostéparek, kdy se v
sezoné pfi mitincich Diamantové ligy Barbora Spotékové i Nikola Ogrodnikové dostaly za
62 metri. Klesajici forma Ogrodnikové pred MCR ale mirné favorizovala Spotakovou, coz
se potvrdilo hned v Uvodu zavodu. Béra hodem 60.90 m nenasla po zbytek zavodu
premozitelku, a ve svych 41 letech ziskala svUj rekordni patnacty republikovy titul. Situace
vyuzila Nikol Tabackova, ktera se béhem sezony zlepSovala a prokazovala stabilni
vykonnost za 57 metrd, a svym novym osobnim rekordem 59.06 m vybojovala své
dosavadni nejlepsi kariérni umisténi pfi mistrovstvi republiky a ziskala stfibrnou medaili.
Nikola Ogrodnikova bojovala do posledniho pokusu, vykon 57.48 m nakonec stacil na
bronzovou medaili. Ctvrtou pFicku obsadila Martina Pigova, toho ¢asu bojujici o ranking na
ME, vykonem 55.89 m vSak i tak potvrdila stabilni vykonnost za 55 metrQ. Za 50 metrd se
jesté dostaly pata vékem juniorka Petra Sicakova, se sezénnim maximem pres 55 metrd, a
Sesta Petra Andrejskova vykonem 50.89 m.

VYSLEDKY ZENY
PLACE BIB  NAME CLUB DATE of BIRTH ORDER RESULT 1 2 3 orp 4 5 6
1 363 Barbora Spotakova DUKPR 300un81 13 60.90 X X 60.90 8 - X X
2 197 Nikol Tabaékova PORUB 24Jan98 12 59.06 m 59.06 5565 5652 7 X X X
3 355 Nikola Ogrodnikova DUKPR 18Aug90 14 57.48 57.42 X X 6 5638 X 57.48
4 357 Martina PiSova DUKPR 20Jul94 11 55.89 53.94 55.89 51.15 5 X 5491 5551
5 102 Petra Si¢akova SKPLZ 14Apr03 10 51.10 4732 51.07 X 4 X 5057 51.10
6 347 Petra Andrejskova DUKPR 25Jun92 5 50.94 46.57 X 5014 3 50.94 50.65 X
7 195 Ivana Koktava PORUB 29Jun01 9 49.49 47.09 4427 4827 1 X 49.49 X
8 63 Iveta Mocharova AKOLY 24 May 98 3 48.59 m 4674 4839 X 2 X X 48.59




MS Oregon 15.7. - 24.7. 2022
OBA CESI DO FINALE

Ostépati splnili roli opory ceské atletické reprezentace a dosahli v americkém Oregonu
nejlepsich individualnich vysledkd pri 18. svétovém Sampionatu.

Na 3. misté se umistil Jakub Vadlejch s vykonem 88,09 m ,

Doséhl tim na velké mezindrodni scéné na treti medaili, '

po stfibrech z MS v Londyné 2017 a olympiadé v Tokiu 2021. WORLD ATHLETICS
CHAMPIONSHIPS
OREGON22

Na 8. misté se umistila Nikol Ogrodnikova s vykonem 60,18 m

Nikola Ogrodnikova prekonala manko v technice (pozménény rozbéh pred Eugene)
I akutni zdravotni trable, které ji postihly pfimo v d€jisti, a vybojovala své nejlepsi
umisténi na globalni akci. Na olympiadé v Tokiu stejné jako na svétovém
Sampionatu v Londyné skoncila v kvalifikaci, pred tfemi lety na minulém

MS v Dauha jedenactd, na ¢tvrty pokus se ji tak podarilo probit mezi elitni osmicku,
byt vySe neZ na osmé misto uz se pak v uzsim finéle neposunula.

Trenér obou o$tépaili Jan Zelezny prijel ze Spojenych stéti rovnéz spokojen.
Medaile se vzdy pocitd, i kdyz to tfeba neni zlata. K ni Vadlejchovi chybélo

spojit uvolnénost vrsku z kvalifikace a nohy z findle. Potésila i Ogrodnikova, prestoze
nebyla v lepsim stavu (formé a zdravi) nez v Tokiu, podafilo se ji udélat lepsi vysledek
nez loni na olympiade.
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MISTROVSTVi EVROPY Mnichov 15.8. - 21.8. 2022

VSICHNI CESI VE FINALE ! 2x MEDAILE K TOMU

0 nejlepsi umisténi ceskeé vypravy na mistrovstvi Evropy v Mnichové se postaral

v jeho samotném zaveéru oStépar Jakub Vadlejch, jenz si povésil na krk stfibrnou medaili.
0d medaile nebyl daleko ani Vitézslav Vesely. Nejprve se zlepSil na 80.21 m a v paté sérii
poslal 0Stép az na 84.36 m, ¢imz se na chvili posunul dokonce na priibéZnou bronzovou
pozici. Z ni ho ovsem diky novému osobnimu rekordu 86.44 m sesadil Fin Lassi Etelatalo

a na Vitu tak zbylo nepopularni Ctvrté misto. Martin Konecny ve svém prvnim finéle skoncil
dvanacty.

Druhou medaili pro Ceské barvy na evropském Sampionatu v Mnichové vybojovala
oStéparka Barbora Spotakova. Cesta k medaili vsak nebyla viibec jednoducha.

Bara ukazala, Ze je Zenou Sestych pokusd, kdyz v zavérecné sérii poslala ostép na 60.68 m,
coz znamenalo dokonce posun na stfibro. Vzapéti se ovsem zlepsila i Vilagos, a to na

62.01 m, ¢imz se opét dostala pred nasi reprezentantku. Spokojena odjizdéla z Mnichova
také Nikol Tabackova. Svéfenkyné Jana Zelezného si zde ve Gtyfiadvaceti letech odbyla
Uspésnou premiéru na velké mezinarodni akci mezi dospélymi a po vleklych zdravotnich
peripetiich naznacila svij potencial, kdyZ obsadila v evropském finale pekné osmé misto,
které si zajistila vykonem 57.93 m. Naopak zklamani prozila obhajkyné stfibra z predeslého
evropského Sampionatu v Berliné Nikola Ogrodnikova. Ta se soutézi protrapila. Jeji nejdelsi
pokus méril pouze 54.48 m, a to stacilo na celkové dvandacté misto.

Muzi Zeny

2. misto  Jakub Vadlejch  87,28m 3. misto Barbora Spotakovd  60,68m
4. misto  Vitézslav Vesely 84,36m 7. misto Nikola Tabackova 57,93m
12. misto Martin Konecny  73,48m 12. misto Nikol Ogrodnikova  54,48m
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MISTROVSTVi EVROPY Mnichov 15.8. - 21.8. 2022




MCR U22 Brno 27.8. - 28.8.2022

0 tituly mezi dvaadvacitkami se v lehké nepfizni pocasi bojovalo v Brné. S technikou zavodnik(
urcité zamaval i tvrdsi povrch mondo, ktery neni na ceskych stadionech piilis k vidéni.

Roli favorita potvrdil dvacetilety Martin Florian z Dukly Praha. V paté sérii si sice zranil tfislo
a k poslednimu hodu nenastoupil, i tak ale zvitézil nejlepsim sezonnim vykonem ze ¢tvrté
série 73.27 m, a ziskal jiz sv(j treti titul v této kategorii. Dramaticka byla posledni série, kdy se
k novému osobnimu rekordu 68.08 m vybicoval Filip Kaplan z Usti nad Labem a bral stitbrnou
medaili, a na treti misto tak odsunul do té doby druhého Jonase Fiedlera, ktery se pral
s technikou a zapsal vykon 67.11 m.

Republikovy Sampionat mezi dévéaty nepfines| Zadnou velkou ostéparskou podivanou a nakonec
byl k vidéni jen jeden vykon nad 50 m, ktery stacil k zisku titulu v kategorii Zen U23. Hned svym
prvnim hodem 50,10 m zvitézila po zranéni se vracejici lvana Koktava, pro kterou to byl vykon po
osobéku z mezistatka urcité zklamanim. Na dalSich medailovych mistech se sefadily juniorky
Miillerova a Sicakova, kdyZ hlavné osobak Adély Miillerové tésné pod 50 m byl velmi hodnotny.
Terminy soutéZi jsou riizné (viz MS Dauhd) a vzdy je uméni se na né pfipravit, a nebo tam
alespon podat kvalitni vykon. To by mélo byt ponauceni pro vybér terminu na usporadani
MCR do 22 let do budoucna. A stejné tak je dobré se umét vyrovnat s tézkym povrchem ¢i
dalsimi okolnostmi (viz Vetter v Tokiu) tvrdé a rychlé Mondo, na kterém se v CR moc ¢asto
nezévodi, dplné vzdy mladym zavodnikim nesedne, coz mohlo vykonnost ovlivnit.

umis. 56 JMENO oDDIL NAROZEN  POR. VYKON 1 2 3 PoR 4 5 6
1 228 Ivana Koktava PORUB 29.Cer01 15 50.10 50.10 X X 8 X X X
2 61 Adéla Miillerova UHHRD 15.Pro04 12  49.22 m 4342 4078 4594 7 49.22 4618 49.08
3 136 Petra Sicakova SKPLZ 14.Dub03 16 47.15 X 4332 4480 5 4456 47.15 X
4 247 Lucie Bartigkova ATVLA 14.8vc02 1 45.04 m 4157 3928 45.06 6 X X 39.29
UMIS. SE JMENO ODDIL NAROZEN  POR. VVKON 1 2 3 Por 4 5 [3
1 352 Martin Florian DUKPR 20.Pro01 15 73.27 48.82 71.01 73.27 8 7240 7174
2 517 Filip Kaplan USKUL 17.Led01 11  68.08 m 6209 6242 6547 5 6200 6499 ss.oau
3 227 Jonas Fiedler LITVI  7.Bfe01 14 67.11 X 6711 519 7 X X -
& 282 Ondrej Kriz RADPR 15.Led04 13 66.37 61.35  66.37 X 6 6406 X 6510




MLADEZ SCM 2022

Rok 2022 byl tak trochu névrat po Covidovém obdobi. Pro nékoho navrat krasny, pro nékoho
prevratny jak v atletice, tak tfeba ve sSkole. Sekce v roce 2022 pfipravila z financnich diivodU jen dva
srazy a to VT vybérovy (reprezentant) v Portugalsku a druhy VT + zdvod a Workshop na Kladné.
Dokonce nékterym oStépariim se jiZ vykon z Kladna nepoved| v celé sezéné napodobit. V této akci a
poradatelstvi specialnich zavod( pro o$téparskou sekci budeme nadale pokraCovat i v sezéné 2023.
V celkovém souctu bych vyzvedl vykony roku 2022.

Petra Sicakova PB 55,75 m je dokonce desaty nejlepsi vykon na svété v kategorii U20 a Ctvrty
nejlepsi vykon v Evropé. Adéla Miillerova na svych poslednich zavodech a skvélé bitvé s Petrou se
vybicovala na neskutecnych 52,52 m a v Evropé ji patfi skvélé desaté misto. Ondrej KFiZ a tak trochu
protrapena sezdna, ale vykon 70,37 m miazeme vzit jako odménu, Skoda 13cm k limitu na MS v
Columbii. Stépan Sipek 72,27m a osmé celkové misto v Evropé zakoncuje skvélou vizitku
mladeznického ostépu v CR.

SEZNAM SCM 2022
pohlavi jmeno prijmeni oddil oddil nazev kraj SCM PB
7 Petra Si¢akova SKPLZ AK SKODA Plzeri Plzerisky oétép 54.61 600g
7 Adéla Millerova UHHRD  AC Slovacka Slavia Uherské Zlinsky ostép 50.84 500g
7 ulie Varkova JILEM TJ Jilemnice Kralovéhradecky ostép 47.00 500g
7  Sofia Katerina Wydrova CHRUDI  Atletika Chrudim, z.s. Pardubicky ostép 45.34 500g
7  Magdaléna Hellmayerova  SKPLZ AK SKODA Plzeri Plzerisky oétép 45.19 500g
7 Tereza Lieblova PORUB  Atletika Poruba z.s. Zlinsky ostép 44.52 500g
7 Natalie Gengelova TEKLA A. C. TEPO Kladno Stfedocesky ostép 44.48 500g
7 Vendula Hroudovd KOLIN TJ Sokol Kolin-atletika Stiedocesky ostép 44.02 500g
7  Katefina Bilkova CHRUDI  Atletika Chrudim, z.s. Pardubicky ostép 43.05 500g
7 Kléra Matousova NPAKA  TJ SOKOL Nova Paka Liberecky ostép 43.04 500g
7 Denisa Zahradkova SPTRE TJ Spartak Trebi¢, spolek  Vysodina ostép 43.00 500g
7 Michaela Hefmankova JIHLA Atletika Jihlava z.s. Vysocina ostép 42.36 500g
7  Katefina Starikova SPTRE TJ Spartak Trebi¢, spolek  Vysodina ostép 41.07 500g
7  Veronika Vickova AKEZK Atleticky klub Emila Zatopkz Moravskoslezsky ostép 40.54 500g
M  Stépan Sipek UHHRD  AC Slovécka Slavia Uherské Zlinsky ostép 70.05 600g
M  Ondfej KFiz RADPR  SCRadotin Praha Prazsky ostép 68.36 800g
M  Martin Mencik JICIN AC TJ Jicin Liberecky ostép 65.96 800g
M JanJakub Cap ORELV Orel VySkov Jihomoravsky ostép 64.40 700g
M  Alexandr Caca ORELV Orel Vyskov Jihomoravsky ostép 63.52 800g
M Jan Vyska SKPLZ AK SKODA Plzefi Plzensky ostép 62.45 700g
M  Adam Prochazka BRECL TJ Lokomotiva Breclav Jihomoravsky ostép 60.79 700g
M Jakub Kopecdek UNIBR VSK Univerzita Brno Jihomoravsky ostép 60.65 800g
M Josef Sindelar SOKOP TJ Sokol Opava Moravskoslezsky ostép 59.56 600g
M  Tomas Fuchsig USKUL  USK PROVOD Usti n/L. Ustecky ostép 56.54 600g
M Pankréc Bohac USORL TJ Jiskra Usti nad Orlici, z.s. Pardubicky ostép 55.00 600g
M  Stépan Paulik BRECL TJ Lokomotiva Breclav Jihomoravsky ostép 53.03 600g

Sportovni cenirum mlddeze CAS - vykonnostni limity
Podminky limitu pro pfijeti do SCM: a) dvakréi splnény zakladni limit, b) jednou splnéné zakladni limity ve dvou sekcich, ¢) limit splnény na MCR nebo
reprezeniacni akei.

ZAKYNE/ZACI DOROSTENKY/DOROSTENCI JUNIORKY/JUNIORI

kategorie | u1e kategorie u17 u18 kategorie u19

2006 2005 2004 2003
disciplina Zaklad SCM | | disciplina Zaklad SCM Repre | Zaklad SCM Repre disciplina Zaklad SCM Repre
otTEP o0siép 500g 40,00 osiép 500g 42,00 49,00 44,00 51,00 [|osiép 600g 45,00 50,00
o0siép 600g 52,00 osiép 700g 56,00 65,00 60,00 67,00 ||ostép 800g 60,00 69,00




1. vycvikovy tabor SCM sekce ostépu
Portugalsko - Monte Gordo 22.3. - 5.4.2022

.

Ucastnici: SCM reprezentant
Ondrej KFiz, Martin Mengik, Stépan Sipek, Adéla Mullerova,
Petra Sicakova
SCM: Magdalena Hellmayerova, Jan Vyska
VSCM: Stastna Katefina
Trenéri: Robert Sklenar, Alena Praxova
Vedouci trenér: David Sekerak

Hlavnim cilem VT bylo zdokonaleni kondicni a technické pfipravy mladych ostéparl na
letni sezonu 2022. Zejména zdokonaleni techniky hodu oStépem, prlpravna cviceni,
specificka cviceni, imitacni cviCeni, analyza a korekce chyb v technice. V ramci VT jsme
absolvovali 4 kvalitni hazeci tréninky. Probéhlo i Castecné testovani, jak odrazové tak
silové. Velkym pfinosem byla pfitomnost seniorské a juniorskeé reprezentace z jinych
zemich a samozfejmé velmi kvalitni tréninkové podminky véetné ubytovani, stravy a
regenerace. VT mUzeme zhodnotit jako velice vydarené.

czech Taputin
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MONTE GORDO

2.VT a Mitink vrhacské sekce Kladno + WORKSHOP

21.4.-24.4.2022
Vrhacska sekce CAS ve spolupraci s A. C. TEPO KLADNO poréadala v terminu
23.-24.4.2022 na kladenském stadioné prvni specializovany vrhacsky mitink pod zastitou
Ceského atletického svazu.
Zavodim predchazel VT SCM sekce ostépu. V' sobotu vecer po skonceni prvniho
zévodniho dne probéhl kladivarsky workshop pod vedenim zodpovédného trenéra
CAS v hodu kladivem Dusana Krale a mladeznické reprezentacni trenérky Lucie Plasilové.




Vrhacské trojutkani kategorie U18 a U20 Polsko Karpacz
28.5.-29.5.2022
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Na zakladé vybornych ,ostéparskych” vztaht s polskou federaci se podafilo po dlouhé
pripravé usporadat prvni Vrhacské mezistatni utkani mladeze mezi tymy Polska,
Madarska a Ceska v kategoriich U18 a U20. Poradani se zhostilo Polsko a pfipravilo
skvely vrhacsky mitink v nadhernych podminkach krkonoSské Karpacze na perfektnim
novém stadioné. Vysledkem byly slusné vykony nasSich mladych vrhacl a oStépart ve
velmi kvalitni konkurenci a také spinéné limity pro velké akce.

Nejhodnotnéjsi oStéparské vykony nasi vypravy:

VYSLEDKY

1. Hellmayerova Magdaléna 05 AK SKODA Plzeri 50.78m
3. Gengelova Natalie 05 A. C. TEPO Kladno 45.56m

2. Sicakova Petra 03 AK SKODA Plzef 47.47m
4. Millerova Adéla 04 AC Slovacka Slavia Uherské Hradisté 44.76m

2. Sipek Stépan 06 AC Slovéacké Slavia Uherské Hradisté 70.80m
3. Sindel&F Josef 06 TJ Sokol Opava 65.74m

2. Caca Alexandr 03 Orel Vy$kov 68.13m
3. Kfiz Ondrej 04 SC Radotin Praha 67.77m
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MISTROVSTVI CR JUNIORU, JUNIOREK, DOROSTENCU
A DOROSTENEK NA DRAZE
OSTRAVA 18.6. - 19.6.2022

1. Hellmayerova Magdaléna 05 AK SKODA Plzer 51.13
2. Gengelova Natalie 05 A. C. TEPO Kladno 45.11 m
3. LaliSova Natélie 05 AC Rumburk, z.s. 43.10 m

1. Sicakové Petra 03 AK SKODA Plzefi 49.82 m
3. Krejci Karolina 03 Atletika Jihlava z.s. 42.50 m

1.Sipek Stépan 06 AC Slovacka Slavia Uherské Hradisteigss
2. Sindel&F Josef 06 TJ Sokol Opava 63.38 m 2
3. Socha Frantisek 06 AC Pardubice 57.84 m

1. Cap Jan Jakub 04 Orel Vyskov 65.54 m
2. Caca Alexandr 03 Orel Vyskov 64.48 m
3. Kfiz Ondrej 04 SC Radotin Praha 61.12 m

ME U18 Jeruzelém (Izrael) 4.7.-7.7. 2022

Nasi sekci na mistrovstvi Evropy do 18 let reprezentovali A EUROPEAN
Magdalena Hellmayerové a Stépan Sipek ui1s

CHAMPIONSHIPS
Jerusalem 2022

Majda na své prvni velké akci nepostoupila z kvalifikace
a s vykonem 44,38 m se umistila na celkovém 19. misté.
= 7Zato Stépan ovlad| svou kvalifikaéni skupinu vykonem
71,46 m. Ve finle ale skoncil aZ na 11. misté
© s nepovedenym vykonem 58,67 m.




WORLD ATHLETICS

#7722 MS U20 Cali (Kolumbie) 1.8. - 6.8. 2022

Na mistrovstvi Svéta do 20 let se z nasi sekce nominovala hned na zacatku

sezdny osobnim vykonem 55,75 m Petra Sicakova.

Na MS se ale bohuZel nakonec kvdli nemoci nepodivala.

Par centimetrii(a to13 cm) délilo od limitu Ondreje Kfize PB 70,37 m. Byla to velika Skoda,
ale oba oStépafi se urcité ponofi do dalsi prace a ukazou se na velké akci v dalSi sezéneé.

KONECNE TABULKY 20

DRAHA - DOROSTENKY - HOD OSTEPEM 500G

POR VYKON VITR POR JMENO A PRIJMEN( NAROZEN/ANAR. CELY NAZEV ODDILU MISTO DATUM
1 51.13 1 Magdaléna Hellmayerova 05 AK SKODA Plzefi Ostrava - Vitkovice 1806
2 46.83 1 Julie Varikova 05 TJ Jilemnice Jablonec nad Nisou 1009
3 46.29 1 Natélie Gengelova 05 A.C.TEPO Kladno Kolin 0406
4 4477 1 Tereza Lachova 06 JAC Brno Znojmo 2105
5 44.18 MS Michaela Hefménkova 06 Atletika Jihlava z.s. Znojmo 2105
6 43.88 4B Adéla Tkacova 05 Atleticky klub Emila Zatopka Kopfivnice Jeruzalém 0507
7 43.79 1 Adéla Handkova 06 AK SKODA Plzef Plzen 0806
8 43.57 1 Ester Parohova 06 USK PROVOD Usti n/L. Usti nad Labem 0805

DRAHA - JUNIORKY - HOD OSTEPEM 600G

POR VYKON VITR POR. JMENO A PRIJMENI NAROZEN/ANAR. CELY NAZEV ODDILU MISTO DATUM
1 55.75 1 Petra Sicakova 03 AK SKODA Plzet Domazlice 0805
2 52.52 1 Adéla Miillerova 04  AC Slovacka Slavia Uherské Hradété Milada Boleslav 2409
3 45.03 5 Karolina Krej&i 03 Atletika Jihlava z.s. Brno 2808
4 44.46 3 Kristyna Migova 04 ASK Slavia Praha Mlada Boleslav 2409
5 43.42 1 Eva Remesova 04 AK Olymp Brno, spolek Trebic 2209
. 6 42.31 4 Katefina Douchovéd 04 TJ Jiskra HavlEkav Brod Ostrava - Vitkovice 1806
7 4.91 6 Aneta Fikesova 04 A.C.TEPO Kladno Ostrava - Vitkovice 1505
8 41.89 1 Eligka Cervend 04 TJSvitavy,z.s. Praha - Eden 0506

N




KONECNE TABULKY 2022

DRAHA - DOROSTENCI - HOD OSTEPEM 700G

1 72.87 1 Stépén Sipek 06 AC Slovacka Slavia Uherské Hradgté Kolin 0105
2 65.74 3 Josef SindelaF 06 TJ Sokol Opava Karpacz 2805
3 57.92 3 Stépan Paulik 06 TJ Lokomotiva Beclav Kladno 2304
4 57.84 3 FrantiSek Socha 06 AC Pardubice Ostrava - Vitkovice 1806
5 57.23 1 Vojtéch Sasek 05 T.J. Sokol Rigany a Radosovice Benesov 2205
6 56.49 1 Tomas Jarvinen 05  Atletika Jizni Mésto z.s. Rakvere 0408
7 56.22 1 Tomé§ Fuchsig 06 USK PROVOD Ustin/L. Usti nad Labem 0805
8 56.21 3 Pankréc Bohaé 06 Hvézda Pardubice z.s. Plzei 2509

DRAHA - JUNIORI - HOD OSTEPEM 800G

1 70.37 2 Ondfej Kz 04 SC Radotin Praha Ried 2005
2 68.13 2 Alexandr Cata 03 Orel Vyskov Karpacz 2805
3 67.58 1 Jan Vyska 04 AK SKODA Plzen Susice 1009
4 66.48 1 Martin Mencik 03 ACTJ Jiéin Kolin 0105
5 65.54 1 Jan Jakub Cap 04 Orel Vyskov Ostrava - Vitkovice 1806
6 64.73 5 Ludék Cumpelik 03 AC Moravska Slavia Brno, spolek Brno 2808
7 62.75 1 Franti$ek Bucha 03  SKKotlarka Praha, z.s. Milada Boleslav 2409
8 62.72 2 David Proske 04 SSKVitkovice, z.s. Milada Boleslav 2409

MLADEZ SCM 2023

SCM - tedy prace s mladezi je jednou z priorit Ceského atletického svazu. A 0$tép ma v
ramci mladeZe své nezastupitelné misto. Snahou SCM je vytvaret silnou ostéparskou partu
uz od mladych kategorii. Spolecna motivace, podpora, ale i zdrava konkurence je zékladem
pro budouci Gspéchy ¢eského ostépu.

Reprezentaéni trenér mladeZe (David Sekerak) pro mladé atlety pripravuje vycvikové tabory,
oStéparska setkani (v rémci meeting(), sleduje jejich vykony. Ve spolupréci s osobnimi
trenéry pak hledaji cesty, jak zacinajiciho oStépare ¢i oStéparku nasmérovat k dlouhé
atletické kariére.

Cesta to neni jednoduchd, ale jisté stoji za to se po ni vydat.

Ostéparskych vzori mame v cesku nastésti mnoho! Od Dany Zatopkové po Baru
Spotékovou i od Jana Zelezného ke Kubovi Vadlejchovi je spojuje skvély véestranny
sportovni zaklad a poctivy trénink.

Tak vzhiiru do toho.




MLADEZ SCM 2023

PLAN AKCI OSTEPU NA ROK 2023

2.-5.2.2023  vybér SCM+VSCM TVT+TS
24.3.-4.4.2023 vybér SCM TOP+VSCM  2.VT vybérovy
30.4.-1.5 2023 vybér SCM+VSCM+RSC 3.Workshop + zavod
13.8.2023 zavod SCM U18, U20, U23 HVEZDNE HAZEN(
13-19.11.2023 vybér SCM+VSCM 4 kondicni VT ostép

Veletov
Spanélsko
Veletov - Kolin
DOMAZLICE
Sumava

SEZNAM SCM PRO ROK 2023

oddil

pohlavi pfijmeni

Zafazeni  roénik kraj trenér

M Sindelat Josef TOPSCM TOPSCM 2006 SOKOP  Moravskoslezsky hod ostépem 700g  Guzdek Miroslav
M Sipek Stépan TOPSCM TOPSCM 2006 UHHRD  Zlinsky hod o$tépem 700g  Sklenaf Robert

M Vyska Jan TOPSCM TOPSCM 2004 SKPLZ Plzerisky hod ostépem 800g  Sekerak David

M Kfiz Ondfrej TOPSCM TOPSCM 2004 RADPR  Praisky 1/5 hod ostépem 800g  Praxova Alena

7 Lieblova Tereza Atlet SCM  TOP VYBER 2006 PORUB  Moravskoslezsky hod osté 500g  Suska Stanislav

7 Wydrova Sofia Katerina Atlet SCM TOP VYBER 2006 CHRUDI  Pardubicky hod odtépem 500g  Slanaf Jan

M Brezovi¢ Richard Atlet SCM  TOP VYBER 2007 BRECL  Jihomoravsky 2  hod o$tépem 600g  Petrjanos Jifi

Z Ustrnulova Markéta Atlet SCM  Atlet SCM 2007 VITKO Moravskoslezsky hod ostépem 500g  Prudkd Adéla

Z Bilkova Katefina Atlet SCM  Atlet SCM 2006 CHRUDI  Pardubicky hod ostépem 500g  Slanaf Jan

7 Gengelova Natélie Atlet SCM  Atlet SCM 2005 TEKLA  StfedoceskyZ  hod o$tépem 500g  Satek Jan

Z Hefmankova Michaela Atlet SCM  Atlet SCM 2006 JIHLA Vysocina hod ostépem 500g  Pytlikova Marie
M Herinek Vojtéch Atlet SCM  Atlet SCM 2007 AKLOL  Olomouc hod ostépem 600g  Stielecky Lukds
M Paulik Sté&pan Atlet SCM  Atlet SCM 2006 BRECL  Jihomoravsky 2  hod o$tépem 700g  Formanek Adam
M  Socha Frantisek Atlet SCM  Atlet SCM 2006 ACPAR  Pardubicky hod ostépem 700g  Nosek Miroslav
M Fuchsig Tomas Atlet SCM  Atlet SCM 2006 USKUL  Ustecky hod ostépem 700g  Lesnik Alexej

M Prochazka Adam Atlet SCM  Atlet SCM 2004 BRECL  Jihomoravsky 2  hod o3tépem 800g  Formanek Adam
M Proske David Atlet SCM  Atlet SCM 2004 VITKO Moravskoslezsky hod o3tépem 800g  Lindovsky Vladimir
Z Lachova Tereza Atlet SCM BEZ TESTU 2006 JACBR  Jihomoravsky 1  hod oStépem 500g  Nezdafil Ctibor

7 Mikulova AnnaZdena AtletSCM BEZTESTU 2006 ACTUR  Liberecky hod ostépem 500g  Maska Vladimir

Z Mohoutova Anna Atlet SCM BEZ TESTU 2007 HVEPA  Pardubicky hod ostépem 500g  Sk¥ivanek Martin
b4 Hellmayerova Magdaléna TOPSCM  BEZTESTU 2005 SKPLZ Plzensky hod ostépem 500g  Ujkanovicova Adriana
Z Starikova Katefina Atlet SCM BEZ TESTU 2006 SPTRE  Vysotina hod ostépem 500g  Heres Jan

M  Bohat Pankrac Atlet SCM BEZ TESTU 2006 HVEPA  Pardubicky hod ostépem 700g  Tlapakova Iva

M Cap Jan Jakub Atlet SCM  TESTDOPL. 2004 ORELV  Jihomoravsky 2 hod ostépem 800g  Zabloudil Antonin

Atleti ktefi nemaji spinéné testy SCM, nebudou prozatim zvani na VT. Pokud testy fadné
dodélaji a predlozi RTM, budou opét zarazeny do vybéru pro VT. Spolupréace pro vybér pro VT
bude primarné s TOP SCM, TOP vybér (jedna se o vybrané atlety na zakladé obecného
testovani SCM) a déle jen vybér RTM sekce ostépu.

Sportovni cenirum mlddeze CAS - vikonnostni limity 2023

Podminky limitu pro pfijeti do SCM: a) dvakrét splnény zakladni limit, b) jednou splnéné zakladni limity ve dvou sekcich, c) limit splnény na MCR nebo
reprezeniacni akei.

ZAKYNE/ZACI DOROSTENKY/DOROSTENCI JUNIORKY/JUNIORI
kaiegorie | U16 kaiegorie u17 u18 kategorie u19
2007 2006 2005 2004
disciplina zaklad SCM |  disciplina zaklad SCM Repre Zaklad SCM Repre disciplina zaklad SCM Repre
otTEP osiép 500g 40,00 0siép 500g 42,00 47,00 44,00 48,50 osiép 600g 45,00 48,20
osiép 600g 52,00 0siép 700g 56,00 63,00 60,00 65,00 osiép 800g 60,00 67,00




SPOLUPRACE V SEKCI

HOD OSTEPEM
ORGANIZACE A RIiZENi V SOULADU S NOVOU KONCEPCi REPREZENTACE

ROZVOJ DISCIPLINY
osobitou ceskou cestou s maximalnim zapojenim vsech ostéparskych trenér
a Spickovych zavodniku do vychovy dalSi generace ostépari

STANISLAV SUSKA STRUKTURA
Reprezentaéni trenér SEKCE o§tép
vrh a hodi

': ODPOVEDNY TRENER OSTEPU
v JAN ZELEZNY -
! ’ gt
¢ ]
. 23

REPREZENTACNI TRENER MLADEZE SPOLUPRACUJICI TRENER [
DAVID SEKERAK W PETR FRYDRYCH
RUDOLF CERNY
SCM (9—‘

SPOLUPRACUJICI TRENER
Robert Sklenar
Miroslav Guzdek




TVORBA STRATEGIE
JAK ZACHOVAT VYSOKOU USPESNOST DISCIPLINY 1V DALSICH LETECH
A NEZTRATIT KROK SE SVETEM

ostép je specificka disciplina a potfebuje samostatny koncept rozvoje a
systém fizeni, coz dokazuji i poznatky ze zahranici

jednotny systém fizeni discipliny s mladeznickou sekci zvysi efektivitu
prace na rozvoji discipliny kontinuita vykonnostniho rlistu oStépare
smérem k seniorské reprezentaci diky jednotnému systému fizeni

kvalitni dal$i vzdélavani ostéparskych trenér(i se zapojenim byvalych i
soucasnych Spickovych zavodniki (workshopy a metodické seminare)
zékladni metodicky material pro mladeznické trenéry zaméreny na
efektivni tréninkovou pfipravu ostépare 15-20 let (tréninkové prostiedky,
metodické postupy, STU, testy)

centralni tréninkové kempy ostépu jak pro TOP zavodniky, tak pro

zavodniky druhého sledu ¢i mladeze (navazeme na praci v mladeznické
,C sekci SCM ostépu)

mezinarodni zavodni konfrontace (vrhacské MU) a feSeni chybéjiciho

manazerského zastoupeni zavodnik( kvalitni vrhacské a oStéparské

vrhaéské aredly a vyhazovaci haly v CR
hazeci zazemi pro zavody a trénink (zejména béhem zimni pipravy)
centralni mladeznické kempy v kvalitnich hazecich arealech v CR

vytvoreni potrebného medicinsko-fyziologicko-biochemického zazemi pro
> Spickové oStépare i talentované mladezniky

v ramci discipliny pravidelny centralni systém screeningu talentovanych
zéavodnik(




Texty: Jan Zelezny, Petr Frydrych, Stanislav Suska, David Sekerak
Foto: Ceska Atletika, David Sekerak

DALSI INFORMACE:

DAVID SEKERAK

+420 777 339 000

REPREZENTACNI TRENER MLADEZE

Mgr.STANISLAV SUSKA
+420 604 441 785
REPREZENTACNI TRENER VRHY HODY
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