Upraveny €asovy porad:
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blok = vstup v 9:15 zavodnici, zavodnice + max. 14trenér(

60 m zky R
60 m zci R
60mzky F A, B
60mzciFA,B

blok = vstup v 10:45 zavodnici, zavodnice + max. 29 trenérd
vrh kouli Zakl a zakyn
60 m pf. Zky R
60 m pf. Zci R skok o ty¢i zakd a zakyn
60 m pf. Zky F A, B
60 m pf. zci F A
blok = vstup ve 12:15 zavodnici, zavodnice + max. 26 trenérd

300 m zky F skok daleky zakyn
300 mzci F skok vysoky zakl a zakyn

blok = vstup ve 13:45 zavodnici, zavodnice + max. 5 trenérd

150 m zky F skok daleky zaki
150 m zci F

blok = vstup ve 16:00 zavodnici, zavodnice + max. 15 trenér(
800 m zky F

800 m zci F
4x200 m MIX

- vstup bude umoznén jednomu trenérovi za oddil, pfipadné dalSimu trenérovi, vzdy do max.
poctu uvedenych trenéra tak, aby byl pokud mozno vzdy alespon jeden trenér za oddil v hale,
pfiCemz pfednost maji trenéfi zavodnik( v technickych disciplinach

- vybér trenérli bude vychazet z poctu pfihlasenych startujicich v daném soutéznim bloku za
oddil

-k soutézim jsou pfijati v8ichni pfihladeni zavodnici i zavodnice

- rozcviGovani je mozné na travé pfilehlého Malého stadionu nebo na stadionu Pratelstvi
(Diskafska ulice)

- Ucastnici zavodu jsou povinni dodrzovat veskera platna vladni nafizeni!!!

Jan Ruda, feditel zavodul



