
Upravený časový pořad: 
 

I. blok = vstup v 9:15 závodníci, závodnice + max. 14trenérů 
 

10:00 60 m žky R 
10:20 60 m žci R 
10:35 60 m žky F A, B 
10:45 60 m žci F A, B 
 
II. blok = vstup v 10:45 závodníci, závodnice + max. 29 trenérů 
 
11:10    vrh koulí žáků a žákyň 
11:15 60 m př. žky R 
11:30 60 m př. žci R  skok o tyči žáků a žákyň 
11:45 60 m př. žky F A, B 
12:00 60 m př. žci F A 
 
III. blok = vstup ve 12:15 závodníci, závodnice + max. 26 trenérů 
 
12:45 300 m žky F  skok daleký žákyň 
13:00 300 m žci F  skok vysoký žáků a žákyň   
 
IV. blok = vstup ve 13:45 závodníci, závodnice + max. 5 trenérů 

 
14:15 150 m žky F  skok daleký žáků 
15:30 150 m žci F 
 
V. blok = vstup ve 16:00 závodníci, závodnice + max. 15 trenérů 

 
16:15 800 m žky F 
16:25 800 m žci F 
16:40 4x200 m MIX 

 
- vstup bude umožněn jednomu trenérovi za oddíl, případně dalšímu trenérovi, vždy do max. 

počtu uvedených trenérů tak, aby byl pokud možno vždy alespoň jeden trenér za oddíl v hale, 
přičemž přednost mají trenéři závodníků v technických disciplínách 

 
- výběr trenérů bude vycházet z počtu přihlášených startujících v daném soutěžním bloku za 

oddíl 
 

- k soutěžím jsou přijati všichni přihlášení závodníci i závodnice 
 

- rozcvičování je možné na trávě přilehlého Malého stadionu nebo na stadionu Přátelství 
(Diskařská ulice) 

 
- účastníci závodů jsou povinni dodržovat veškerá platná vládní nařízení!!! 

 
 
 

Jan Ruda, ředitel závodů 

  


