Oznameni technického delegata k mistrovstvi Ceské republiky juniorek, dorostenek

Postupové klice

JUNIORKY DOROSTENKY
Finale Rozbéhy Startuje Discipliny Startuje Rozbéhy Finale
Startuje Postupovy kli¢ Pocet béhu Pocet béhu Postupovy kli¢ Startuje
8 3x2+2 3 22 60m 24 3 3x2+2 8
5 ax1+1 4 20 200 m 20 4 ax1+1 5
6 ax1+2 4 24 400 m 24 4 ax1+2 6
8 3x2+2 3 23 800 m 24 3 3x2+2 8
15 15 1500 m 16 16
14 14 3000 m 16 16
8 3x2+2 3 24 60 m prekazek 24 3 3x2+2 8
Zakladni vysky a zvySovani
155-160-163-166-169-172-175-178-181-184-186-188 16 Vyska 16 [ 150-155-160-163-166-169-172-175-178-181-184-186-188
230-250-270-285-300-314-328-338-348-358-368-375-380-385-390-395-400 16 Tyé 16 259'279'293'307'321':’;"g‘r;'gfgf’;ﬁ'365'371'376'381'386'

Pripadné skrty v bézich na 200 m je nutno provést nejpozdéji v sobotu 23. tinora 2019 do 18:00 hodin v zavodni kancelafi!

Stafety, véetné jejich jmenovitého slozeni, je nutno prihlasit nejpozdéji v nedéli 24. Ginora 2019 do 13:00 hodin v zavodni kancelaFi!

Ve Zliné, dne 21. 2. 2019

Pavel Bobal, technicky delegat




