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Zpravodaj sekce ostép - 4/2020

Po Etyfech letech od zaloZeni sekce SCM ostépu k 31.fijnu Standa Suska
opustil pozici sekéniho-reprezentacniho trenéra mladeZe ostépu

a presunul se na misto trenéra ostépu v nové vybudovaném
ostravském pracovisti Centra sportu Ministerstva vnitra OLYMP.

Timto bych chtél Standovi za celou sekci podékovat za vynikajici
odvedenou prdci, pristup a nepocitaje chladny humor.

Na dalsi spoluprdci v radmci VT jsme se Standou domluveni a budeme
se naddle v ramci moZnosti vidat

SCM-Moravskoslezsky . SCM-Liberecky
SCM-Moravskoslezsky 1. SCM-Karlovarsky
SCM-Olomoucky SCM-Plzerisky
SCM-Zlinsky SCM-Praha 1-5
SCM-Jihomoravsky SCM-Praha 6-10
SCM-Vysotina SCM-Ustecky
SCM-Hradecky SCM-Stredocesky
SCM-Pardubicky SCM-Jihocesky

zodpovédny za tyto regiony

Trenérské vedeni sekce:
Vedouci trenér sekce - David Sekerak, mobil 777 339 000, email: dsekerak@atletika.cz

)

5. vycvikovy tabor SCM hod ostépem
Spindleriv Mlyn 18-25.11.2020

BohuZel situace s COVID-19 v CR byla vaZna a usporadani
kempu neumoznila. Ndhradni variantu jsme jiz do konce roku
nestihli usporadat. Doufame Ze rok 2021 bude v tomto ohledu lepsi.
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Sekce SCM ostépu 2021

Oddéleni mladezZe schvalilo navrhy na zarazeni atlet do SCM pro rok 2021.
Zde vam prinasime jmenny seznam schvalenych ostéparu.

Pfipomindme, Ze vSichni zafazovani atleti také musi absolvovat povinnou
lIékarskou sportovni prohlidku, jejiz vysledky musi prfedat nejpozdéji

do konce roku 2020.

Vsichni zarazovani atleti také musi absolvovat obecné testovani €lenti SCM,
které poradaji vase krajské SCM. BohuZel podzimni testovaca strazy

byly zruseny a o novych terminech je jedna.

Obecné testy se skladaji z: 50m z vysokého startu na buriky

(méreno zvlast prvnich 20m z VS a 30m letmo),

dalka z mista, deseti-skok, autovy hod medicinbalem

(divky 1kg, hosi 2kg), hod kouli vzad pres hlavu (divky 3kg, hosi 4kg), dosah.

Jesté pfipomindme povinnost pro vSechny atlety, ale i trenéry!!

Kazdy kdo bude chtit reprezentovat (plati i pro vSéechna mezistatni utkani)
musi mit vyplnény povinny vzdélavaci program o antidopingu ,I Run Clean”.
Ten najdete v ¢eské verzi na strance
https://www.irunclean.org/Home/Cultures

Z Klara Matousova NPAKA Atlet SCM 43.04
Z Anna Radikovska KOLIN Atlet SCM 43.60
7 Aneta Fikesova TEKLA Atlet SCM 43.66
Z Julie Varikova JILEM Atlet SCM 44.07
Z Eliska Kotkolikova PORUB Atlet SCM 46.49
Z Adéla Miillerova UHHRD Atlet SCM 46.55
Z Natalie Gengelova TEKLA Atlet SCM 46.87

M Marek Janas Atlet SCM

M Adam Prochazka BRECL Atlet SCM 57.78
M Roman Brandtner SKMVM Atlet SCM 59.88
M Jan Jakub Cép ORELV Atlet SCM 59.89
M Ladislav Fara SKPLZ Atlet SCM 60.30
M David Mittelbach BEROU Atlet SCM 60.48
M Ondrej Mikes HVEPA Atlet SCM 61.15
M Jakub Kopecek UNIBR Atlet SCM 66.42
M Ondrej K¥iz KOTPR Reprezentant SCM 68.36
M Martin Mencik JICIN Reprezentant SCM 70.64
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TERMINOVKA 2021

Pfipravili jsme upravenou terminovou listinu pro sezénu 2021

Jsou zde oficidlni terminy mistrovskych soutézi i mitinky

¢i navrzené VT sekce. Vie bude zavislé na epidemiologické situaci v CR.
V letoSnim roce se uskutecnila zména v zatrazeni a vybéru do sekci SCM
blizsi informace najdetena v v
https://www.atletika.cz/clenska-sekce/treneri/trenerske-informace/
Mozna je i Ucast skupiny nejlepsich ostéparli SCM a osobnich trenért
pod vedenim VT SCM na mezinarodnim mitinku v némeckém Halle.

Hlavni terminy srazG VT a TS sekce

7.1-10.1.2021 TS a VT Veletov Sporthotel Relax SCM/SCM Repre/VSCM
18.2 — 21.2.2021 VT Veletov Sporthotel Relax SCM/SCM Repre
18.3 — 28.3.2021 Spanélsko Albir Garden SCM Repre
14.4 — 18.4 2021 VT Domazlice Athleticpension SCM/SCM Repre
fijen/listopad Tatry/Sumava dle finan€nich moznosti

MCR, MU a mezinarodni akce

15 -16.5.2021 46. Halplus Werfertage HALLE/DE
19 — 20.6.2021| MCR juniord, juniorek, dorostencii a dorostenek KLADNO
26 — 27.6.2021 MCR muzii a Zen na draze ZLIiN
8 —11.7.2021 MISTROVSTVIi EVROPY DO 22 LET BERGEN/NOR
15— 18.7.2021 MISTROVSTVi EVROPY JUNIORU TALLINN/ETS
14.8.2021 MU CR U18 - I;I'aorﬁ’rlss.ﬁz - Slovensko - HODONIN
17 — 22.8.2021 MISTROVSTVi SVETA JUNIORU NAIROBI/KEN
26 — 29.8.2021 MISTROVSTVi EVROPY DO 17 LET RIETI/ITA
28 —29.8.2021 MCR muzii a Zen do 22 let na dréze PLZEN
18 -19.9.2021 MCR zakii a zakyri na draze MLADA BOLESLAV
2592001 MeEOTURENICR. Chenaato Madwsho- | znouo




2D 2D 2D 2D 2D 2D 2 B

LIMITY NA MEZINARODNI AKCE 2021

LIMITY MEZINARODNi AKCE 2021

muzi
vykonnostni vykonnostni Y. vykonnostni vykonnostni
pozadavek CAS | pozadavek CAS EQy Efndard OSTEP B0ty E}:ndard pozadavek CAS | pozadavek CAS
A B B A
3. MISTROVSTVi EVROPY U18 RIETI
70,14 67,00 67,00 49,00 50,70 51,95
25. MISTRVSTVi EVROPY KATEGORIE U20 TALLIN
70,00 69,20 67,50 49,60 51,05 53,15

18. MISTROVSTVi SVETA U20 NAIROBI
72,90 69,50 69,50 50,50 52,60 54,60

13. MISTROVSTVi EVROPY KATEGORIE U23 BERGEN
74,00 72,00 72,00 51,00 51,35 53,00

19. EVROPSKY POHAR VE VRZICH A HODECH LEIRA
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Prijemné proziti vanocnich svatku a v
roce 2020 pevne zdravi, Stestl, lasku
a fadu spravnych sportovnich rozhodnuti

na ceste ke splnénym snum preje... k
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David Sekerak, mobil 777 339 000
email: dsekerak@atletika.cz
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