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Pozvanka s programem

Medicinsky seminar

pro atletické trenéry 1. a 2. tfidy a ¢leny realizaénich tyma CAS

s nhazvem

Lékarska a zdravotni péce v atletice
zameéreno na svalova zranéni

Termin: 11. fijna 2020 (SC Nymburk)

Uéastnici: VT a VTS SCM, trenéfi SG, trenéfi mladeze z klub(, fyzioterapeuti, Iékafi reprezentacnich vyprav
CAS, zajemci (max. 100 osob)

Prihlaska: pres elektronicky formula¥ - Odkaz na elektronickou pFihlasku na WEBu CAS
(pfihlasku nutno provést do 21. 9. 2020 do 23:59)

Zacatek: prezentace Ucastnik(i 9.00 — 10.00 v recepci

Ubytovani: mozno objednat nocleh z 10. na 11. 10. 2020 / 1 osoba ve dvoulGzkovém pokoji pIna penze
1091Kc vc. snidané, obéda, vecere + vzdusné + poplatek za dezinfekci (nutno zaskrtnout
v pfihlasce)

Stravovani: mozno priobjednat obéd v nedéli 11. 10. za priplatek 145 K¢ (nutno zaskrtnout v prihlasce)

Poplatek za ucast na dvoudennim odborném seminari: 2000 K¢

Platbu je nutno uhradit predem pfevodem na uéet CAS: 153150982/0300

Jako specificky symbol platby uvedte ¢islo: 31

Do poznamky uvadéjte jméno a prijmeni ucastnika.

Vsichni Géastnici obdrzi potvrzeni o zaplaceni Géastnického poplatku na téet CAS.

V pfipadé, Ze pozadujete vystavit na Gcastnicky poplatek fakturu, je nutné pred zahajenim seminare zaslat
objednavku s faktura¢nimi adaji — nelze fesit po akci!
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Program:

nedéle11.10.2020
9:00 - 9:45
10:00 - 10:45
10:45-12:15
12:15 - 13:00
13.00 - 14:00
14:00 - 15:30
15:30 - 15:45
15:45-17:15
17:15-17:30
17:30 - 19:00
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prezence

MUDr. Karolina Velebova (Uvod fyziologie a patofyziologie svalu)

Prof. Pavel Kolaf (Svalova zranéni a jejich 1é¢ba)

obéd

MUDr. Zdenék Hribal (Zobrazovaci metody pfi diagnostice svalovych zranéni)

Prof. Libor Vitek (Vliv nutrice na vznik a prevenci svalovych zranéni)

prestavka

MUDr. Jifi Dostal (Typy svalové prace a jejich vliv na trénink a prevenci svalovych zranéni)
prestavka

Mgr. Jakub Novak Ale§ Kaplan (Rehabilitace a navrat do tréninku)

Vsichni Ucastnici jsou povinni dodrZzovat hygienickd opatfeni nafizena Ministerstvem zdravotnictvi a
Vlddou CR vzhledem k $ifeni virového onemocnéni COVID 19. Uéastnici jsou povinni mit vlastni rousky.
Dezinfekce bude dostupna ve vSech prostorach SC Nymburk.

MUDr. Karolina Velebova Mgr. Jan Feher

vedouci Iékaf reprezentace CAS metodik CAS

Mgr. Vit Rus

vedouci metodického oddéleni CAS

Generalni partner
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