CESKY ATLETICKY SVAZ / CZECH ATHLETIC FEDERATION

Na Piskach 2583/8, 160 00 Praha 6 — Dejvice, Ceska republika

T: +420 233 014 400, F: +420 233 014 450, E: atletika@atletika.cz, www.atletika.cz

IC0: 00539244, DIC: CZ699005461, bankovni spojeni: CSOB, a.s., &.4.: 153150982/0300

POZVANKA NA WORKSHOP SCM

,DALKA, VYSKA, TROJSKOK — TECHNICKA A PRUPRAVNA CVICENI“

Termin: 27.12. —30.12.2021
Misto: Atleticka hala Ostrava — Vitkovice

Lektori: Milan Kovar, Svatoslav Ton, Jaroslav Baba

Milan Kovadr je reprezentacni trenér pro discipliny skok daleky a trojskok.
Vede atlety v nékolika prazZskych oddilech. Mezi jeho aktudIni uspésné
svérence patri trojskokanka Ema Mastalifova (13,38 m) a nékolik
mlddeZnickych reprezentantu, se kterymi pracuje na technice a odrazové
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Lampart (818 cm)

Svatoslav Ton je reprezentacni trenér skoku vysokého. Trenérsky plsobi
na Sportovnim gymnaziu Ludvika Darika v Brné. Mezi jeho svérence patri
napriklad Marek Bahnik (225 cm), Kldra Krejcirikova (189 cm) nebo
Matus Bubenik (231 cm) Dlouhodobé se vénuje odborné problematice
skoku vysokého a pFipravé uspésnych reprezentant’ CR na evropskych i
svétovych akcich.

Jaroslav Baba je rezortnim (USK Praha) trenérem skoku vysokého.
Cesky rekordman (237 cm) a bronzovy olympijsky medailista ve skoku
vysokém (Atény 2004) se jiz nékolik let vénuje pripravé ceskych
reprezentantl. Mezi jeho soucasné, uspésné svérence patii napriklad
Michaela Hrubd (195 cm), Jan Stefela (220 cm), nebo Denisa Pesovd
(183 cm)
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Informace: Workshop je primdrné urcen pro atlety a trenéry se specializaci na skok
vysoky, daleky a trojskok. Clenové SCM a jejich trenéfi maji ucast na workshopu hrazenou
z prostfedkt CAS. Ostatni zdjemci o workshop v pfipadé zdjmu uhradi uéastnicky poplatek.

(vice informaci o poplatku na: ston@atetika.cz, nebo na tel.: 774 266 880)

Pozvani atleti SCM a osobni trenéri SCM: CAS hradi veskeré ndklady na ubytovdni

vCetné plné penze, ucasti na predndskdch a beseddch a tréninky v atletické hale po celou
délku trvani workshopu (27.-30.12.2021)

PRIHLASKY PRO ATLETY A TRENERY SCM DO 20.12.2021, 20:00 ZDE:

Workshop sekce skoky SCM - DALKA, VYSKA, TROJSKOK - technicka a
prapravna cviceni - pfihlaska pro ¢leny SCM

V pripadé neucasti atleta SCM na akci z vaznych a relevantnich divodu je nutnd omluva
nejpozdéji do 20.12.2021. V opacném pripadé nebude mozZné zvat atleta na dalsi akce
SCm.

Trenéri SCM mohou po predchozi dohodé prijet pouze na zvolenou ¢dst programu.

Ostatni trenéri: ucast ostatnich trenérii je moZnd v jakémkoliv &asovém rozsahu po
predchozi zavazné dohodé a uhrazeni ucastnického poplatku ve vysi 500,-K¢.

V pripadé zdjmu o ubytovdni a stravu, prosim, piste na: ston@atletika.cz, nebo tel.:
774 266 880

PRIHLASKY PRO ATLETY A TRENERY MIMO SYSTEM SCM DO 20.12.2021, 20:00 ZDE:

Workshop sekce skoky SCM - DALKA, VYSKA, TROJSKOK - technickd a
pripravna cviceni - PRIHLASKA PRO ZAJEMCE Z KLUBU A ODDILU €AS

ProdlouZeni licence trenéri: Workshop bude trenérim zapocten do poZadovaného minima pro prodlouZeni
platnosti licence trenérské kvalifikace. Aktudlni podminky pro prodlouZeni licence naleznete zde:

https://www.atletika.cz/ sys /FileStorage/download/18/17493/provadeci-pokyn-k-prodlouzeni-trenerske-
kvalifikace-v-roce-2021.pdf

(Pro rok 2022 budou podminky mirné upraveny. Aktualizovany dokument bude zverejnén od 1. 1. 2022)
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Program:

Sraz ucastniki: v pondéli 27.12.2021, 12:00 hod. v recepci hotelu Puls (Ruskd 3077/135,
700 30 Ostrava-jih-Zabreh) web: https://www.arena-vitkovice.cz/cs/hotel-puls

Pondéli 27.12.2021
12:30 - Obéd

16:00 - 18:30 - Technicky trénink v hale, videozdznamy technickych specifik jednotlivych
atletd.

19:00 - Vecere

20:30 — Rozbory videa, analyza, doporuceni a individudini konzultace tréninkovych postupu
pfi ndcviku techniky skokanskych disciplin.

Utery 28.12.2021

8:00 - Snidane

10:00 — Trénink v hale (zaméreni na rozvoj rychlosti a dynamiky)
12:30 - Obed

14:00 - 18:00 — Workshop s tématikou priapravnych a technickych cviceni pro skok daleky,
vysoky a trojskok.

14:00 - 16:00 — Hala — zasedaci mistnost 1 — skok vysoky — teoretickd ¢dst (J. Bdba, S. Ton)
14:00 - 16:00 — Hala — zasedaci mistnost 2 — ddlka, trojskok — teoreticka cdst (M. Kovar)

16:00 - 18:00 — Hala — prakticka cdst — skok vysoky

16:00 - 18:00 — Hala — prakticka cast — skok daleky, trojskok
18:00 — 19:00 — Individudlni konzultace

19:00 — Vecere

20:00 - 21:00 — Beseda a diskusni panel — Jaroslav Bdba
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Streda 29.12.2021

8:00 — Snidaneé

10:00 — Trénink v posilovné (zamérfeni na rozvoj dynamické sily)

12:30 - Obéd

15:00 - 18:00 — Trénink v hale (specidlni odrazovad a pripravnd cviceni)
19:00 — Vecere

20:00 - 21:00 — Rozbory videa, analyza, doporuceni a individudlni konzultace tréninkovych
postupt pfi ndcviku techniky skokanskych disciplin.

Ctvrtek 30.12.2021

8:00 — Snidané

10:00 — Trénink v hale (technika skokanskych disciplin)
12:30 - Obéd

13:30 - Odjezd

CoVviID 19

Ucast na workshopu je podminéna dodrZenim protiepidemickych opatfeni, platnych v dobé
konadni akce.

V soucasné dobé je povolena ucast osob s plnym ockovdnim proti nemoci COVID 19, osob
s potvrzenim o prodéldni nemoci. Osoby mladsi 18 let se akce mohou ucastnit po prokdzani
negativniho testu PCR.

V pfipadé dotazu piste na: ston@atletika.cz

V pfipadé zmén, souvisejicich s epidemickymi opatrenimi, které by ovlivnili podminky
kondni akce, vas budeme informovat.

Svatoslav Ton, Milan Kovar
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