
                                                                  

POZVÁNKA  
  

ŠKOLENÍ TRENÉRŮ 3. třídy  
specializace: SKOKY, VÍCEBOJE, VRH a HODY 

 (23. 3. - 30. 4. 2023, Ostrava) 

 
Organizátor:  ČAS, MSKAS, KAAO  
Místo:   Městský stadion Ostrava Vítkovice (Závodní 2992/ 86D, 703 00 Ostrava-Vítkovice) 
Datum:  23. 3. - 26. 3. 2023, 27. 4. - 30. 4. 2023 
Ved. školení:  Marie Valová, tel. 724 711 569, email marie.mac@mail.cz 
 
Přihláška zde: https://registr.atletika.cz/TrainingRegistration/Registration/305  
(Minimální počet účastníků pro realizaci školení je 12) Přihláška otevřena do 28. 2. 2023 
 
Program školení: 
 Školení proběhne ve dvou blocích: (časy jsou orientační) 

    1. blok školení (23. - 26. 3. 2023) 
        23. 3. - 16:00 - 19:15 
        24. 3. - 15:00 - 20:00 
        25. 3. -   8:00 - 19:00 
        26. 3. -   8:00 - 17:15 
 
2. blok školení (27. - 30. 4. 2023) 
        27. 4. - 16:00 - 20:30 
        28. 4. - 16:00 - 20:15 
        29. 4. -   8:00 - 19:00 
        30. 4. -   9:45 - 19:00 
 
Květen – Srpen: Náslechové praxe dle specializace 
Září – Říjen: Závěrečná zkouška (pohovor k závěrečné práci) 
 

Stravování:  vlastní 

Ubytování:              vlastní: možnost využít ubytování v blízkosti stadionu např. 

  https://www.lc-hotel.cz/index.php/cs/ ;  https://www.arena-vitkovice.cz/cs/hotel-puls  

Program školení: program je stanoven MK ČAS 
Upřesněný program s rozpisem jednotlivých lekcí bude zaslán přihlášeným 
účastníkům na e-mail uvedený v přihlášce. 

 
S sebou:  psací potřeby, sport. oděv a obuv do tělocvičny i ven 

 
Podmínky k přijetí do školení: • minimálně 20 let (uchazeč dovrší nejpozději v den zahájení školení) • 
potvrzené členství v atletickém oddílu/klubu • kvalifikace trenér žactva (TŽ) udělená minimálně dva 
roky před zahájením školení • vstupní písemný test (úroveň TŽ) 

 
      Mgr. Marie Valová Ph.D. 

 vedoucí školení 
      metodička MS KAS a šéftrenér KAAO 

https://www.ms-kas.cz/
https://registr.atletika.cz/TrainingRegistration/Registration/305
https://www.lc-hotel.cz/index.php/cs/
https://www.arena-vitkovice.cz/cs/hotel-puls

