POZVANKA

SKOLENi TRENERU 3. tfidy
specializace: SKOKY, VICEBOJE, VRH a HODY
(23. 3. - 30. 4. 2023, Ostrava)

Organizator: CAS, MSKAS, KAAO

Misto: Méstsky stadion Ostrava Vitkovice (Zavodni 2992/ 86D, 703 00 Ostrava-Vitkovice)
Datum: 23. 3. - 26. 3. 2023, 27. 4. - 30. 4. 2023

Ved. Skoleni: Marie Valova, tel. 724 711 569, email marie.mac@mail.cz

Prihlaska zde: https://registr.atletika.cz/TrainingRegistration/Reqistration/305
(Minimalni poc€et ucastnikl pro realizaci skoleni je 12) Prihlaska oteviena do 28. 2. 2023

Program Skoleni:
Skoleni prob&hne ve dvou blocich: (€asy jsou orientaéni)
1. blok Skoleni (23. - 26. 3. 2023)
23.3.-16:00 - 19:15
24. 3. - 15:00 - 20:00
25.3.- 8:00-19:00
26.3.- 8:.00-17:15

2. blok skoleni (27. - 30. 4. 2023)
27.4.-16:00 - 20:30
28.4.-16:00 - 20:15
29.4.- 8:00-19:00
30.4.- 9:45-19:00

Kvéten — Srpen: Naslechové praxe dle specializace
Zafi — Rijen: Zavéretna zkouska (pohovor k zavérecné praci)

Stravovani: vlastni

Ubytovani: vlastni: moznost vyuzit ubytovani v blizkosti stadionu napf.

https://www.lc-hotel.cz/index.php/cs/ ; https://www.arena-vitkovice.cz/cs/hotel-puls

Program $koleni:  program je stanoven MK CAS
Upfesnény program s rozpisem jednotlivych lekci bude zaslan pfihlasenym
uCastnikim na e-mail uvedeny v pfihlasce.

S sebou: psaci potfeby, sport. odév a obuv do télocvi¢ny i ven

Podminky k pfijeti do Skoleni: « minimalné 20 let (uchaze¢ dovrsi nejpozdeji v den zahajeni Skoleni) ¢
potvrzené Clenstvi v atletickém oddilu/klubu  kvalifikace trenér Zactva (TZ) udélena minimalné dva
roky pfed zahajenim Skoleni  vstupni pisemny test (Uroven TZ)

Mgr. Marie Valova Ph.D.
vedouci Skoleni
metodicka MS KAS a Séftrenér KAAO


https://www.ms-kas.cz/
https://registr.atletika.cz/TrainingRegistration/Registration/305
https://www.lc-hotel.cz/index.php/cs/
https://www.arena-vitkovice.cz/cs/hotel-puls

