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POZVANKA

Odborny seminar pro trenéry atletiky

ORGANIZACNI POKYNY
Poradatel: porada metodické oddéleni CAS
Vedouci: Bc. Dominik Kolinger
Termin: 15. 3. 2020
Zacatek: 15. 3. v 9,00 hod. (pfedpokladany konec cca 16 hod.)
Misto: FTVS UK, Praha, José Martiho 269/31, Poslucharna P4

Podminka uéasti:  Trené¥i atletiky registrovani v CAS

Program: Semindr je zaméren na vyZivu, pitny reZim a vyZivové dopliky
Lektofi: Doc. PhDr. Miroslav Petr Ph.D (9,00 — 12,00) — Vyznam proteind a jejich doplriovani,

Kreatin a vyuZiti kreatinu jako vyZivového doplriku
Bc. Blanka Prochazkova (13,00 — 16,00) — VyZiva sportovci pfi zatéZi a pitny reZim

Prihlasky: do 6. 3. 2020 do 12,00 hodin Ucastnicky poplatek: 1500 K¢ / osoba

na adresu: https://registr.atletika.cz/CoachTrainingRegistration/Registration/81

Poznamka: Poslucharna P4 je ve 2. patfe (po vstupu do hlavni budovy vpravo).

Vystup: Na zakladé absolvovani seminare bude vsem ucastniklim prodlouzena platnost
kvalifikace na dalsi obdobi

Jizdné: nebude proplaceno
Stravovani: si zajistuji vichni Ucastnici sami
S sebou: - psaci potieby

Pripadné dotazy zodpovi telefonicky, ptip. emailem vedouci seminaie Dominik Kolinger

(mobil: 604 774 455, email: dkolinger@atletika.cz)
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