CESKA TYCKA 2024
Pozvanka na workshop

Termin: 21.01.2024 Workshopy — skok o tyc¢i a skok vysoky
Misto: Atletickd nafukovaci hala Praha — Strahov (ul. Vanickova)

Predndsejici: Zdenek Lubensky, Martin Kysela, Svatoslav Ton

Informace: Obé soutéze i Workshop jsou urceny jak pro atlety a trenéry se specializaci na skok o tyci, skok
vysoky a viceboj, tak i pro ostatni atletické trenéry, kteri se pri své trenérské ¢innosti vénuji témto
disciplinam.

Prihlasky: Na workshopy se prihlasuje pres stranky CAS v sekci trenéfi — vzdéldvaci akce nebo prostfednictvim

QR kodu niZe (postup registrace a platby obdobny jako u startovného).

Prihlasujte se nejpozdéji do 16. ledna 2024 do 20:00 hod. (poplatek pro vsechny trenéry 500 Kc)

o  Workshop - skok o tyci: e  Workshop — skok vysoky:
prihldska PLATBA pfihldska PLATBA

s

L QR Platba

(u vSech plateb QR kédem zadejte VS z mailu / potvrzeni prihldsky)

ProdlouZeni licence trenérii: Workshop bude trenérim zapocten do poZadovaného minima pro prodlouZeni
platnosti licence trenérské kvalifikace — vSichni trenéri, ktefi absolvuji cely program workshopu ziskaji 5 kredita.

Program workshopii:

Nedéle 21. ledna 2024

Cas Workshop - téma Predndsejici

9:30-12:30 pfedstaveni metodické rady Il. Zdenék Lubensky - reprezentacni trenér skoki a
skok o tyci vicebojli

9:30-12:30 pfedstaveni metodické fady |. Svatoslav Ton - reprezentacni trenér mlddeZe -
skok vysoky sekce skok vysoky

9:30-12:30 Praktické ukdzky pripravnych cviceni - Martin Kysela - reprezentacni trenér mlddeZe -
skok o tyci sekce skok o tyci

Kontakty:

Zdenék Lubensky (skok o tyci) zlubensky@atletika.cz, tel.: +420 602 64 44 82
Martin Kysela (skok o tyci) mkysela@atletika.cz, tel.: +420 777 864 860
Svatoslav Ton (skok vysoky) ston@atletika.cz, tel.: +420 774 266 880
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