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CESKY ATLETICKY SVAZ / CZECH ATHLETIC FEDERATION

Diskarska 2431/4, 169 00 Praha 6, Ceska republika

T. +420 233 014 400, F: +420 233 014 450, E: atletika@atletika.cz, www.atletika.cz

IC0: 00539244, DIC: CZ699005461, bankovni spojeni: CSOB, a.s., &.4.: 153150982/0300

Pozvanka

odborny seminar pro trenéry zactva a mladeze

Tematické zaméfeni:
Misto konani:
Termin:

Zacatek seminare:
Konec seminare:
Vedouci seminare:
Lektofi:

Pfihlaska:

Poplatek za seminaf:

Stravovani:

Ubytovani:

Sebou:

Skok o tyci
Jablonec nad Nisou
30.3.2019

10.00 hodin ve VIP prostoru atletické haly v Jablonci nad Nisou,
(Stadion Strelnice, U Stadionu 4904/5, 466 01 Jablonec nad Nisou)
18.00 hodin

Jifi Kliner, jkliner@atletika.cz, mobil: +420 736 750 380

Boleslav Patera, Stépan Janadek, Tomas Purman

http://registr.atletika.cz/CoachTrainingRegistration

(Vyberte dukladné akci, na kterou se chcete prihldsit, vyplrite dikladné vsechny udaje a
uvedte, pokud mdte zdjem o zajisténi stravovdni a popfipadé ubytovadni)

Ve vybérovych rolovacich polich vyberte ndzev klubu, pokud se vdm nezobrazuje tak jej
zacnéte vepisovat a bude vam hypertextové nabidnuta volba dalSich klubu)

Je nutno se prihldsit do 15. 3. 2019 (pfihldska bude uzaviena ve 24,00 hodin)

300 K¢

si Géastnici zajistuji sami

(v pripadé zdjmu bude pro ucastniky zajistén obéd v cené 120 K¢ (v pripadé objedndni
noclehu je moZno zajistit i veceri a snidani druhy den v restauraci hotelu Sport) nutno vse
uvést v prihlasce. (Cena noclehu 320 K¢, cena stravovdni plnd penze cca 400 K¢ (obéd,
vecere, snidané)).

si Géastnici zajistuji sami

(v pripadé zdjmu pokracovat druhy den v Nedéli 31. 3. 2019 i na navazujicim semindfri se
zamérenim na gymnastickad cvic¢eni v atletice (zejména tyc a dalsi technické discipliny) si
zajistuji a hradi ucastnici sami nebo nutno uvést do pozndmky v prihldsce na seminar
zdjem o ubytovdni ze SO na NE 30. — 31. 3. 2019 (poradatel rezervuje urcitou ubytovaci a
stravovaci kapacitu cca 20 mist v hotelu Sport v tésné blizkosti atletické haly)).

Sportovni odév, ¢istou obuv pro prezuti pti vstupu do haly nebo télocvi¢ny, psaci
potreby, flash,

(nepovinné: PC, kamera, fotoaparat, . . .)
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Program:

1. Teoretické prednasky na téma metodiky a nacviku skoku o tyci se zamérenim na zakladni prvky pro kategorii
Zactva a mladeze.

2. Praktické ukazky prlpravnych cviceni.

3. Praktické ukazky gymnastickych prlpravnych cviceni.

4. Prakticka ukdzka skokanského tréninku od rozcviceni az po skoky ze zkrdceného rozbéhu.

5. Rozbory videi a diskuse ke klicovym okamzikim ve skoku o tyci.

6. Specifika nacviku v danych vékovych obdobi a zvlastnosti pristupu v nacviku u chlapcl a divek.

7. Bezpecnost pri nacviku pripravnych cviceni a pfti vlastnim tréninku skoku o tyci.

8. Vybér vhodnych typu / talent( — atletl v pfipravce, Zactvu a v mladeznickych kategoriich.

9. Novinky a trendy.

10. Diskuse
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